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DIA DAS MAES

PLAZA SHOPPING ITU
Sua mde merece

uma viagem completa.
Com spa e tudo.

De 29 cle abril a 27 de maioe, compre os
presentes da sua mde nas lojas do

Plaza Shopping Itu, concorra aos ..;;:L(
vales-compra e a uma viagem para o Y
IBEROSTAR Praia do Forte, IBEROSTAR

Um pacote completo para uma
experiéncia exclusiva.
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PRODUTOS

RIBEIRO E PAVANI

A experiéncia de 40 anos alinhado ao olhar
criterioso de quem busca o que hé de mais
inusitado para afender as necessidades de
seus clientes.

Atualmente, quando o assunto é decoracao, nao
basta apenas se preocupar com a beleza. Além
do visual, as pessoas estdo cada vez mais
interessadas em trazer conforto, bem estar e
sofisticacdo para dentro de casa. A Ribeiro e
Pavani, com mais de 40 anos de historia, se
tornou referéncia e uma das maiores empresas
atacadistas da alta decoracao da América do Sul.
Com toda tradicao e expertise, os produtos sao
pesquisados nas principais feiras internacionais
em conjunto com renomados arquitetos e
designer de interiores, especialmente para
atender as necessidades de quem nao abre mao
de qualidade e classe de cada ambiente da casa.




tudo com d958 de até A PRONTA
5 /0 ENTREGA

em até 10x no cartao




ITU - MEGA LOJA - RUA FARQUE DO VARVITO, 100 - BAIRRD ALTD - FONE: £11) 4013.7000

ITU - AY . TIRADENTES, 271 - ALTOS DA VILA NOVA- FONE: (11) 4013.9500
INDAIATUBA - AV. FRANCISCO . LEITE, 3057 - REC. CAMPESTRE JOIA (PROX. AQ SESI) - FONE: (1) 3936.8850
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PRESENTES PARA
EMOCIONAR
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175 Lojas no Brasil
Plaza Shopping Itu » Loja 122/123
Av. Dr. Ermelindo Maffei, 1199

Sao Luiz » Fone: (11) 2715-0666 I11 IW 1 a rt a IT

INDAIATUBA (Novo Endereco a partir de main/2015)
Av. Presidente Kennedy, 1142
Cidade Nova = Fone: (19) 3835-9121

a moda que veste a sua casa
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Repagine asua casa
com MOvels e decoragéo

Promocao

valida para: I_ar' ﬁ

d dimare ‘preoLECTR



promocao valida para
maio e junho de 2015

COMECE -1k 60 DIAS

2OVEZES  as

Entrada para 30 dias + 12, 18 ou 24 parcelas o sujeito a ansiise

Salto
Rua Joaquim Nabuco, 338 | Centro | tel.: (11) 4021-0000

L |
Rua Prudente de Moraes, 605 | Centro | tel.: (11) 4602-5041 ‘ ~ r—\ ﬁ
Av. Dom Pedro Il, 1384 | Centro | Tel.: (11) 4021-5690 :

tu
Av. das Gargas, 60 | Jardim Paraiso | tel.: (11) 4023-7010 Www+grupglar(}ﬁ_{:ﬂm'hr
Porto Feliz comercial@grupolafori.com.br

R. Monsenhor Seckler, 442 | VI, América | tel.: (15) 3261-4410
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Marcas nacionais
¢ importadas.

Showroom
com 1.200M2,

Bua Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP

T 19 38894 6688 | decoratto.com.br

*decoratto




*decoratto £O

Seia benevindo a Decorato. Um lugar amico para explorar as wendéncias Foua Humming, #7545

i alta decoracio. Em o wm showroom de 1L200m=, encontre mavens Centro | Indaintuba | 5P
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UM INVESTIMENTO LUXUOSO Rl
UMA MORADIA APAIXONANTE

w

v LAZER COMPLETO 3/ SEGURANCA
v ACESSIBILIDADE v LOCALIZACAO
v/ SUSTENTABILIDADE " TORRE UNICA

WAREMANDIA
T LIRS

3DORMS 25UiTE5

COM 1 SUITE LIVING AMPLIADO
+ VARAMDA GOURMET + VARAN DA GOUBMET

m

STAND DE VENDAS: RUA HELIO TOMBA 31- ITU - ITU NOVO CENTRO B
WWW.RESIDENCIALLUXOR.COM.BR - INFORMACOES: 11 98930-8739 HomEs | HCOM
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ACESSE CONTEUDOS EXCLUSIVOS EM NOSS0 SITE

OS BASTIDORES DA DESPEDIDA DE GISEL
L WL Y - T
lseEBﬂmm U a Colcol para se despedir das h

gnassarelas, na noffe Tﬁdﬁﬂim&ﬁpmm s
era0 2016. Os bastidores do evento, as celebridades que 388

acompanharam a despedida da top model & muito mais, TN

iesta0 no sfie da Revista Regional. Acesse e confiraiml -

~ Asduvidas sobre os
metodos contraceptivos

Mo Brasll, a cada dez gestagdes, gualro ndo 550 planeia:
das. Um bom panejgmento tamiiar & a methor forma de
gvitar osse tipo de estatistica, e tudo comega com a esco-
Iha do método anticoncepoional. Na escolha 2 onentacan
do métode, o ginecologsta segue uma sene de criterios
determinados pela Organizagdo Mundial de Salde,
wvisando reduzi fscos ao bem estar fermining. A muther
precisa conhecer todas as opgdes disponhvals, assim se
zentird mais segura para opinar e determinar o que melhor
58 adequa a sua realidade”, explica dra, Cristina Laguna
Benetti Pinto, professcra do Departamento de Ginecolo-

ChwsigagsaSigmasa

QUATRO MINUTUS PAHA A

| . Linica Associar Dbstetrick
PEHDER PESG gl: gamgggu%dd:&m Pﬂuﬁ’:‘ad;ogesp L-EE
0 preparador fisico e coach Vinicius Possebon desenvol- repartagem completa no site da Revista Regional,

veu 0 sistema de emagrecimento “Queima de 48 horas”,
A metodologia & baseada no Treinamento Intervalado de
Alta Intensidade {HIIT - High Intensity Interval Training), L : : ; .
que propde uma nova forma de encarar a atividade fisica. Participe, SEse curta 3 Revista HEQICJHE!I s
“0 objetivo deste trabalhe é quebrar o paradigma de que
para emagrecer é preciso dedicar horas aos exercicios

e fazer dietas de contagem caldnica”, explica Possebon.
Confira a técnica em nosso site.

(@revista_regional

24 AEVISTA REGIOMAL
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ITU

SHOPPING

Um novo lugar para o seu

lazer e compras

Inauguracao oficial
Dia 09/05 das 8h as 18h

Vocé e sua familia irao se divertir!
- MUsica ao vivo com Vila Tché '
- Atracdes para criancas

Nao perca essa festa! - \\ =

0 Itu Shopping, ja em funcionamento, oferece opcoes:
m Moda masculina e feminina;

W Cosmelicos;

W Semijolas;

W Eletrbnicos;

W Viagens;

M Praca de alimentacao.

ITU/SP - Entradas pela Rua Floriano Peixoto, 719 e Rua Santa Rita, 714 - Centro
(11) 2715.5622 | contato@itushopping.com.br | www.itushopping.com.br
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HISTORIAS DE AMOR
E AVENTURA

mes cde maio. como manda a tradicac. € recheado
de comemoracdes que vao do Dia das Maes aos
varios casamentos realizacos no periodo. amnda
considerado o més das norvas, passando tambem
pela grande festa de Canta Rita em Itu. evento que atran
mlhares de pessoas ha quase trés séculos. Esta edigao de
Revista Regional aborda. chviamente. todos ssses temas,
fnchindo alér chiszo uma novidade: o suplemento espeaal
Regronal NOIVAZ. E um caderno mteirinho dedicado a
reportagens, dicas e ensaos sobre casamentos & festas. Na
secac Casamentos Reais. por exemplo. o lewror conhecera
histénas de amor vividas aqun mesmo na regido. verdademros
romances que podenam estar num enrede de filme ou
novela - e todos com wm final feliz- o casamento! Cutras
histonas de amor. porem o de mae. estac em Reporter
Rezional. que conta o drama vivido por duas mulheres
que fizeram de tudo para poder gerar seus propnos filhos.
Mamende as grandes lustonas. como antecipel no ttulo
deste echronal. Regional raz a segunda parte das aventuras
do histonador saltense Valderez Antomio Bergamo Zilva pela
Tailandia. Com magens fascmantes. ele revela as belezas
do hitoral tanlandes. com seu vasto acerve de praas e ithas.
um cos mais belos desnnos turisncos do planeta. A edicao
vigja amda pela histdna de Itu. com um estudo sobre as
antizas fotograhas e postais da cidade. trabalhio este em
exposicao no Museu Republicano até janewo de 2016.
Também resgata a tracdicao secular. de guase 300 ancs. da
festa de Santa Rita em Itu. A capelinha no Centro da aidade
€ uma das mals anfigas construgoes de toda a remac. Para
e ter uma ideia da 1mportanaa deste evento rehizioso para
os tuanos. a devocdo a Santa Rita - mahana que viveu na
regiac de Cassia por volta de 1400 - comecou antes mesmo
de o Vancano a canomezar. Hoje. pessoas de todas as classes
soclals se aglomeram na pequena igrepnha de Itu em
agradecumento a santa, considerada das causas impossivels.
Remonal deste més destaca amda uma entrevista espeaal
com a atriz Canula Pitanga. protagomista de Babiloma, da
TV Globo. Ela fala sobre a carreira. a filha e sua personagem
na polémica novela de
Galberto Braga. Semypre com
o melhor contendo, Regional
traz tambem o cademo Bazar
clas Maes. com dezenas de
cicas de - presentes das lc:]ae- da
lEc;l-&v:.‘l Como disse no micio,
o mes de mao esta super \
especial! Aproverre!

Que Deus nos abencoe

Renato Lima g -

Editor responsave = :
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regional 12 anos
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54

Regional
por Renata
Tomitake

c Excistern wirics fatores pelos quais anundo na Regional: ela abordaem
todas as edigdes assuntos interessantes suas matérias sdo sempre atuais,
naoéuma revista polida, aspublicagoessao sempre darase objetivas e os niimervs
nunca saem atrasados; gosto deste comprometimento e desta seniedade por parte
dadireco. Outro grande diferencial pamt mivm naRegionalé a qualidade da
impresio das imagens sem divida va das melhores as arfes sempre saem fiel &
cor original. Gosto também da maneim que arevista aborda as pessoas do Interior
eo modo devidaque temosaqui. Importante também como éfeita adistribuicao
dos exermplares Depois que comecei @ anunciar va Regional, tivee tenho muto
retormo; hoje, por exemplo, tentho muitos dlientes de T que descobriama loja

atvavésda Revista Regional ’ 7

Renata Tomitake é proprieténia da Boutique do Lar, em Indaiatuba [tel :
(19) 3894-6052; rua 15 de Novembro, 400, Centrol.

Esta 5ecao raz parceiros da Revista ﬁe;jnrmI ao longo desses 12 anos de publimg,ﬁu

I8 AEVISTA REGIOHAL
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COnversa

CAMILA A
DOCE PITANGA

Longe de glamour e modismos, a atriz se destaca
pela sua simplicidade, beleza e simpatia
por ESTER IACOPETTI




anula Prtanga € realmente uma mulher impressionan-

te, mas nao s6 por sua beleza. Sempre munte educada,

a atnz faz questio de manter distinca dos tablodes
de fofoca, e se propoe a falar apenas do seu trabatho. De volta
apds o sucesso de Lado a Lado”, novela exibida em 2013, que
levou o maior prémio mundial da televisio [Emmy Internacio-
nal], Camila mveste no desafio de vrver Regma em ‘Balbalma’,
uma.muﬂmrrea!_,senmdaaspa]mmdam “0 que me mns-
pira na Regina € que ela representa -e eu aaedito na soaedade
brasileira- o que o nosso povo tem de bom Que € uma gente
batalhadors e honesta. De representar com muta. digradade,
com forca, uma mulher wibrante & guerrera. Nés vivemos um
momento em que tudo leva a crer, que nds nao somos assm.
Eu acredito o contrano porque a Regma persontfica’. Envvolw-
da também com projetos soaias, ela falou sobre 3 mportincga
da luta contra o trabalho escrave, no qual € atualmente dire-
tora geral da ONG “Meovimento Humanos Direitos”. E asam €
Camula Pitanga. Uma mulher que nao vive do glamour, mas
da preservacao e resperto ao ser humano. Confira a partir de
agora, um pouco mats sohre essa atniz que tem murto a dizer

REVISTA REGIONAL; APESAR DE VOCE TRABALHAR
COMO ATRIZ, OUE DE CERTA FORMA A EXPOE PUBLI-
CAMENTE, VOCE SEMPRE FEZ QUESTAO DE SE PRE-
SERVAR, EVITANDO A GRANDE MIDIA. COMO ESCO-
LHEU TRILHAR ESSE CAMINHO?

CAMIT.A PITANGA: Exste uma carreira & uma relacgio com a
mprensa que fo amadurecendo. Uma reqproadade e respaito
miituo gque hoje pra num, nfo € mals uma questao. Smto-
-me trandquula! Wao tenho srandes amroubos ou mudangas.
Acredito que nunha wida enquanto novela nao tenha grandes
furos. N30 causc nada! Neste sentido nao ofereco stuages.
Quando fago algo em que empresto a mmha imagem, € dar
luz ds stuagies ou pessoas que en considero iImportante, como
€ o caso do combate ao trabalho escrave que sdo questoes que
amnda sfo nevrilmcas. As pessoas que utihzaram de trabalho
escravo tmham uma lista saga. Determunadas foram abohdas
para alpumas mstancias. Quem nao deve nao teme. Se vocé €
um empresdno ou fazendeiro, tem o seu trabalho respeitando
os dirertos de quem trabalha com vocé, nao hi o que temer,
certo?! Pra quem pratica essa desumamidade que £ desres-
pettar o outro, as les traballustas, o resperto ao corpo, hordne
de trabalho... Emp&wualpramaruserpmudaaevutm' E
lamentavel que o patrocimo & os myvestimentos estejam bvres
dessa hista suga.

FALANDO UM POUCO S0BRE A SUA PERSONAGEM,
QUEE UMA MOCINHA QUE GERA IDENTIFICACAD
COM O PUBLICO, PORQUE E BATALHADORA, OUERIA
FAZER MEDICINA, MAS TERMINA ENGRAVIDANDO...
COMO VOCE RECEBETY A REGINA DE "BABILONIA™?
O que me mspra na Regma ¢ que ela representa -e eu acedito
na sociedade braslera- o que o nosso pove tem de bom. Que &
uma gente batalhadora e honesta. Sinto-me com essa nussic!
De representar com murta digmdade, com forga, wma mulher
vibramte & guerrerra. Nés vivemos um momemnto em que tuda
leva a crer, que nds nao somos assam. Eu acredito o contréne
porcue a Regma personifica. Ela nfo € boazmha, mas uma
muther que batalha, € de fibra, guerremra. Eua.pa.lavm.dﬂﬁne
quemn ela €. Uma mulher que acredita na justica & bnga por
ela, mas nac bnga smplesmente por bngar .. Ela se mforma,
uhmdagmxahgume sabe dos seus dirertos e huta por eles com
munta forga e propniedade. Se eu puder mnspirar essas pessoas
que JA vivem assmm, vou ficar murto fehiz.

c Pra mum ndo exuste diferenca de
cor ou de status sociais. Existem

seres humanos e todos neste sentido sdo

1guais no respeito e na solidaredade”

0 QUE VOCE QUER DIZER COM: ‘NOS NAO SOMOS EXA-
TAMENTE ASSIM"?
Wock sabe do que estou falando. .. Vivernos um momento em
que as noticias sao de leviandade & cormupcio. Acredito que essa
nac £ & NOSSA MAloT CAIActerishica. A comTupgac existe em outros
paises, ela nao estd 56 no Brasil. A Regina na qual estou me

, & valonzar o que nds temos de bom. Ela nao é um
pmamndeﬁ:m Mulheres como ela existern & 330 armmos

de famihas, que trabalham e ouwdam dos seus filhos. da mae na

rnp]:.cu.da.cle na diversidade Eh:mamecﬂmalegna.
Evihranﬁeenanaquela.quevmﬁcardmlaminm longo da
novela. Murto pelo contrane.

VOCE ACREDITA QUE EXISTA UMA ONDA DE PESSIMIS-
MO SOBRE A IDENTIDADE DO POVO BRASILETRO? A
REGINA PODE RESGATAR ESSA PERSONALIDADE?
Estou falando de otimusmo. Estou apostando no que a Regma
pode sigraficar & o otimalsmo da autoestima brasilera. Se en
puder fazer e representar com essa mmlher do povo, vai ser

uma vitona.

VOCE TEM UMA RELAGAO COM O PESSOAL DO MORRO
DA Bﬂﬂ]]..ﬂm E DO CHAPEU DA MANGUEIRA TAM-
BEM. JA CONHECEU MUITAS REGINAS POR L.P;"? QUAN-
DO TE APRESENTARAM ESSA HISTORIA, VOCE ACHOU
OUE ERA A SUA CARA?

Eu moret no Chapéu da Mangueira durante quase um ano. Na
época eu finha yms 16 pra 17 anos. Fiquer maato contente! Na
verdade, a ficha fo1 camde acs poucos, porque fin entendo que
eu teria a honra de trabalhar com a Glona Poes & a Adnans
Esteves. Serd um duelo com elas. Pra pum fo macreditavel.
Assim como voltar ac Chapéu e poder representar essa mulher
do povo, nessa pegada que eles estao escrevendo. Ela nfo estd a
reboque das situagoes, munto pelo contrdno. Posso até estar me
repetindo, mas ela € uma nalher que sabe dos seus dirertos. E
nuteressante estar representado. Eston munto contente!

APESAR DE EXISTIREM MUITAS RECINAS, VOCE SE
INSPIROU EM ALGUMA ESPECIFICAMENTE?

Ela £ um pouco wma colagem de mourtas mulheres que en
conhego. dredito que eu sena leviana se falasse 56 de uma. %30

Fmﬂm Eﬂmdaudnvuzaammuﬂ!ﬁe:imﬂmmﬂ

e batalhadoras!

VOCE COMENTOU QHEARE[}]NHEMHULHER
BATALHADORA E TAMBEM SOBRE O CHAPEU MAN-
GUEIRA. COMO VOCE PASSA ESSES VALORES PARA A
SUA FILHA?

A-’mtunliﬂjaamtu]‘m;lpenuimams Elﬂ-EmLIIiIIPeqI!
munmha, mas acredito que mesmo sssmn, as relacdes que ela
tem com as armzades dela, com quem trabalha com a gente
na nossa casa, ajada a entender que todos tém direstos, deve-
res e respeito miituo. E como eu fui criada. Meu pai [Anténio
Plta.nga.] aqlJ&Eapusoa :[lletIaam.rtanu Faldcio do Planalto
COML A IESIE que esta no Chapéu Manguerra,
nao tem diferenca. Ful ensinada a respeitar o ser humano. Pra
mimn nac existe diferenca de cor ou de status socims. Exstem
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conversa

c Fwvemos um momento em que

as noticias sdao de leviandade e
corrupedo. Acredito que essa néo é a nossa
maior caracteristica. A co existe em
outros paises, ela ndo estd s6 no Brasil”

seres humanos e todos neste sentido sio 1guans no resperto & na
sohdanedade. Eu vivo assum e ela estd vendo. Entio nao € algo
que vooé diga, e am, mostre, dando exemplos através das suas
agoes. Edaraquemsupmtevemntmmmmhn&xde
COnversa, em momentos chaves na munha vida, mas aprendi
também observando. Minha avé era lavadseira e cundou de trés
fillios soznha, amda mais na época dela, em que as condiches
de trabalho eram amente diversas para uma nmalher
solterra. Ela finha dificuldade rmnto malor que a Regma tem.
Hoge as nmulheres que tém murto a avancar, e eu adoret o dis-
mdﬂ%mﬁrqneﬂe[ahum:haﬂmadﬂﬁm?ﬂl5de
mbresalm:gmlm],quedafﬂmlmmtuchqmnﬁs
mmlheres achamos. Vemos no mercado de trabalho diferenca
no tratamento de salanos, mas ac mesmo tempo vejo mmatas

istas. Fstou a histéna da mmha avd. Serd
que eu me perdi?! [msos].

VOCE FEZ UMA PERSONACEM DE MUITO SUCESSO :
COM O GILBERTO BRAGA QUE FOI A BEBEL DE 'PARAIL
S0 TROPICAL' EM 2007. E AGORA VEM A REGINA...
Recentemente eu pude assistir a ‘Danan’ Days’ [1978111»@31
extraordimanas. Elumedﬂmnpapéammdmmﬁm&m
Chusndo voc pensa em Bebel, mas teve também a Carol de
‘Insensato Coragao’ [2011] que era wma pegada muto diferen-
te da Isabel de ‘Lado a Lado’ [2013] que tmha a supervisac do
GﬂhﬂhT&n]luambedenmﬁarﬂnmmﬁabaﬂbuporqu&
sao autores genials, que tm como primazia os dislogos que
mfiﬁmd&&ma: Costo de ler os capitulos, de asaistir 3s
novelas... E daro que ‘Paraiso Tropical’ selou um encontro. Eu
14 havia trabalhado com o Ricarde Linhares [teledramaturgo],
mas ess5a parcena, Teciprocidade acomtecen na novela "Paraiso’.
Nao € a toa que vocé falou da personagem. A gente vem cons-
trumdo wma carreira, e uma relacio que su snto apadnnhada
de certa manera por eles. Simto-me honrada!

COMO VOCE TRABALHOU O SEU VISUAL PARA ESTA
NOVELA? FEZ ALGUMA MUDANCA?

Claree: meu cabelo para a pimeira fase da novela. Uso um
porque eu adorei! Estou numa fase mais hippie e por 1550 en
quenia cabelio. O Kassio Lucas que trabalha na equipe do
Fernando Torquate fez a mudanga. Ele usou wma técnica que
nao sa1 bem como se chama. .. Pra personagem estou usando o
cabelo natural. Lavo em casa, coloco um produte pra cachear
e demxo secanda. Esbm:mlmdﬂr&cheguprafa.zeramha
maguagem que & rapida porque 3 Regina vive na praia.
(uase nao tem magumagem, embaora ela seja uma mulher
murto vaidosa. Ela usa colar, brmcos grandes, € uma roulher
bataﬂladma,masqueniudeﬁwnaaﬂue:tﬁnacaﬁ:nio.m
estd sempre mumto bem!

VOCE ESTA LEVANDO OTIMISMO E QUER QUE SEJA O

EXEMPLO PRAS PESSOAS QUE SACQ ALEGRES...
Alegres nao, mas que acredite no melhor do ser humano. Nao

estou te cormzmdo.
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COMO VOCE MANTEM A BOA FORMA FISICA?

Como com quahdade e procuro fazer atvidade fisica sempre.
Tenho sorte de consemnr me manter bem e fugr do eferto
sanfona. Fiz o processo de reeducacio alimentar & consigo
manter até hoje. Gosto de me cmdar sim! Tem gente que €
desencanada, mas esse nao € o meu caso. A nunha preocupa-
Eméuumauu&eemtahda&e Preciso disso para fazer esses

umimeros papéis.

COMO TEM SIDO SUA ROTINA? VOCE AINDA
CONSEGUE ADMINISTRAR O TEMPO E FICAR COM
A SUA FILHA?
Agora esti apertando o mtmo de gravagac, mas € um periodo
que tem comego, meto & fim. A nunha filha estuda pela manha,
e quando hs uma necessidade de gravagio murto cedo, eu
almogar, nao todos os dias, mas regularmente coloci-la pra
dornur. Eu sou presente na vida da nunha filha. Ela sosta do
men trabalho. E nmarto parceira e madurs pra idade dela. Ela
me ajuda e me abengoa, mas eu sou omato presente. Cuando fiz
teatro ela viajou comuzo. Agora ela estd alfabetizando & por 1o
val ter que segur certinho. Nao da! Ela € artista! Se ela quaser
segulr a carrewra de #iTiz com certeza terd o meu apoto, alids. o
que ela qpuser. A pnondade £ que ela seja feli=!
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No ciz 07 de maio. 35 1530, na Izreja de ?E
Nossa Senhora do Carmo, o Coral Vozes de H
Ttw 3= apresentara. em cenmaonia de zala, 'E
celebrando os ssus 30 anes de fundacio. 1

Fara tanto estd preparando um repertdno
espacial. com obras historicas. oque vio des-
de & miisica medieval, escrita para a Corte
dos reis francesss. ats compositoras italis-
nos. mepirados na alta renascenca. Além
dessas obras. ndo ficardo de fora diversas
misicas escritas em I no século BIN que
revelam o mais mp:vnant- conjunte ds
composicdas musicals paulistas no periodo
Desde feversiro o Erupe vem se preparan-
do com ensaios semanais, a fim da p-:-der
celebrar da melhor forma — com nisica —
o cmepuentenano de sua fundacio. Segunde
o presicdente <a entidade, Joas Carlos Saﬁ
o coral. ao lonzo dessas cineo decadas t2m
58 szhentado nos meios culiuras da cdade.
mantendo viva a sradicio musical, criando
momentos de reflexdo = entretenimento
para a sociedads, dal 2 sua expressividads. O Vozes fon fundado em 07
de maio de 1965 nas dependéncias da izreja do Carmo. por imieiativa de
alzuns jovens idsafistas, que quuseram formar um coro para manter s1va
a tradigdo do canto coral em Ito. Sein primeiro regénte foi o Carmelita
Frei Line Zumstam. Desds entdo o grapo paruﬂpﬁu de meomtazens ds
opera, performancas teatrals, encontros de corals, realizou centenas de
concartos, saraus, cantande em Itu e em cidades paulistas e em Mmas

Cerans. O coral € também o princpal divulzador das obras historicas
escritas no século XIX por compositores de e, come Elias Lobo.
Tristio Maniano da Costa & Joss Manano. Arcalments o zrupo conta
com cerca de 37 cantores = tam por regente Luis Roberto de Fran-
cizo. Acomipanha o Vozes o piamsta Er.ama.ﬂ-} Stafetsi E mantido
pela Associagio Cultural Vozes de I, criada em 1966, qus tens por
presidente José Carlos Safl.

INDAIATUBA
ECO ACONTECE
ESTE MES

A terceira edicdo da exposicao Indaiatuba Eco
serd reslizada nos dias 20, 30 2 31 de maio, no
mezma local do Fargue Ecologice em que foi
realizada no ano passado. nas futuras instalagdes
do Parque da Crianga. Mo dis 28, a exposicdo

sera aberta exclusivamente para escolas que
tiverem interesse em vistar 23 instalagdes com
seus alunos. O events abrird a3 comemoragies da

Gr upo Mosaico

ganna nora casa

Fundacks e 2000 atraves da niciatva das coordenadoras Enedda
Menszes Girard, Marganida Mako e Teodora T.C. Chierghing, o Grupo
Mosaico Extansis Cultural compieta deg an0s de caminhada e,

desda ’J:n [assii:
oe Direx -.'il" i {Faditul, & parcernis ¢
> fe = 1rf'f~ Ums corversa da dra, Mara Locika Alreica de Marins
a Dras Casalli, mantenaedora da Faditl & as conmanadonas Eneida e
TF:-T.']"“F.’:. |.1 que o grupo iBm a missio oe Droparcionar 83 pessDas
cultura, conhecmentos da vida e recclagem, mesmos ideais da
faculdade. Ham fins lucatves, o grupo realiza palestras todas as
guanas-fairas, das 140 as 18h e quando o "r!r'rs DOESUE CiNCO SETa
nas, o ultimo.enoonirg & destinado a passeios, 1ss a exposiches &
confratemizacio. Para mais informagdes sobre como participar dio
OnipC, anfre am contgto com as T::-'dn"ﬂrh‘.-'r-.s airaves dos telato
nes: (11) 4023.5216 ou (111 4024, 1473

a realzar suas reunicaes semanais na Faculdade

34 AEVISTA REGIOMAL

itre a Faditu & o Grupo Mosaco

Semana do Meio Ambiente. Szgundo o secretarnio
de Urbanisme e do Meio Ambiente, Joze Carlos
Zelone, este ano oz organizadores pretendem
ingerr o ser humang de uma forma mais concreta
no contexto ambiental e focar na questao da
reciclagem. “Mossa proposta para este ano &
incrementar & exposicaa sem perdar a caracte-
nistce micial: Para isso vamos tentar inserr o ser
humana de uma forma bem rezlista em nossa
exposicie”, resume. A programagEn estd em fase
de fechamento e entre os elementos do Indzia-
tuba Eco que devem permanscer na edigdo ds
2015, mas que também trardo novidades, aatio

a mini fazenda, a doagdo de mudas de &reores e
deagao de animizis, e & solturs de alevinos. Em
2014, cerca de 25 mil pessoas prestigiaram a
segunda edigo da exposicin.
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[TU EM FOTOS E POSTAIS

Estudo de imagens antigas de Itu ganha exposicao no Museu Republicano
por GISELE SCARAVELLI

1 Ly

e P T T

S S DO CARM

[ Fum Bardo d2 (], prosmn 63 esgung com o Lamo do Larmo (aus
expoaigdo ‘T em fotografias 2 postais™ fol concebida Fraga da hdegendncia]. O sobrado & esquenda periencey 2o Baran de Raim 2
& partir da pesquisa de mestrado de André Luis de foé denpiido pane der fugara Prefeiiurs Municpal ra década de 1950
Lima — “Imagens da cidade: a evclucio whana da I r1604

atraves da fotografia” — defendida na Faculdade de Arquitetura
e Uthanismo da Universidads de %50 Faulo. no ano passade. O
arquitets comta que a vontade de desenvobver um esnzdo sobrs
mmagens de Fu sursm quando soube do acervo de fotograhas da
cidads atraves de publicagdes locais. “Estas imagens precizavam
ser organizadas em colegSes, datas e autores. principaliments

no tocamte acs cartdes-postais, publicados na cidads desde a
praneira década do sfeulo BX. conta Andre.

A partir chsso, ele saiu @ campo para pesquisa sm acervos
pliblicos & particularss e amphou a zama de magens da adade,
assim como o conhecimento de seus autores. Andre crescen em
Ttu, mas mudou-s= acs 20 anos para cursar Arquatetira sm
Santa Catarina. Seu interssse palo patmimdnio 1ano naseen
Justamente dos anes em que viveu na adade. “Cuande retomer.
J& formade, meu interesse de uventuds pelo patnmdnio da cds-
de ganhou o incremento dos conhecimentos arquitesdnicos & das
munhas sxpenéncias com trabathos voltades 3 pressrvacdo do
patiménee cultural em Samta Catarina. A partr dssta conungdo
de farorss. a escolha ndo poderia ser outra, reuminds o afetive 2
o acadenuce”, ressalta Andre.

0 material. hoje exposto no Museu Republicano “Consrencio
de Itu”, reine fotografias. postais. aqmarelas, jornais, negativos.
et André consultou o acervo do propro Musew, do Colémo S&o
Ly, ems 530 Paulae, e chegou, através de indicacdes. a cwiros 1912
pesquisacores & coleces particulares. Comn wm recorte cronols- Foitarzta Frederion Soner S Acends particua Anded Lo de Lima
gieo, O ArqUEtsto retornow &0 perodo mats remeto da forografia . .

Fowtaratn Fredencn Boner [/ Acervo MR

regisiradn 4 partie da porgan elevaria do el Quanl,
atras oo Baimo Chatarz
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RTAOD-POSTAL FOTOGRARD
Panorama.de T ohfidy da tome da lgreia do Carmg
pamainas imperss e grsja Mainz ao centna, Fabrca 530
Fad & esquenda e varing sobredns drsaparecidns.

Eirz 03 arns 1930 & 40
Fottigratn Setmo Catherini [1907-18751/ Acsrvo MR

'h. r*m a supr 25580 03 veoetatin & *If‘-"]'lll.j! do
coret, Mo entoma fioram demalidos Aguns sobrados
Bt ruld’w a’r ’Jum- I"F!.IEI.I'H.A" P"I % -E

-"?ﬂrrn E‘:alhﬂ |[1CJ|“- Iﬂn -'.'"u',Fr-.J
MACI [ColecBo Andnio dog Santog]
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anal Fraga 0 Pedro § oom as
Mungs dn Semingno an fimdn

¢ 1923

Ed. Casa Guimardes — fmoorin
nEn denticadn
Acerwg MACH

na cidads e trouns 3 tona as datas desses registros. “Eu me detive an
periodo de evoluzdo urbana de I, que contempla, em fotografia, o
periode que compreende desde o dltimo quartel do seculo XTX at€ os
ancs 1960 A hmitacdo aos anos 1960 e deve ao fato de que neste ano
foi mangurade na cidads o primeiro edificie em altura, wm prédio ds
cito andaras no Larze da Matriz. alterando siznificativa e definimra-
mente & lnerarquuia e simbologa do conjunto edificado, desfazendo
concapedes urbanas secularss”. detalha o pesquisador

A primeira etapa do projeto fol o conhecimento das imazens de
Itu: em segnda. foram realizadas buscas e digitakzacio da acervos
criginais. Com st material em mdcs, Andre saguin s andlises e con-
sequente organizacdo das colecdes de cartdes-postams =, paralelaments,
as complementacdes de dados bibbiograficos e iconograficos. © arque-
t2to afirma que o percurso the renden muitas cunosidadss, como uma
colecdo de antinetos de fotozrafos, levantados ao longo da pesqusa
por meis dos jornams iuancs do final do séculs XTR. “0s amineies dos
fotdarafos & seus “athelisrs’ nos mostraram um cendrio bastante ampla
de profissionats que anaram na adade a paror de 1860, & momraram
estidio na cidads ou passaram por Im oferecendo ssus préstimos por
algums dias™, detalha
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COMILNTD DD CARMO:
&M prmein plang & Capeia do
Jaminn - demolida nos ans
e 1565} -, A0 GENIT & rejE 6 A
| et 0 Saminang.

& Eire 05 anos 1930 & 40

Foidgraln Seimo Cahenin
[1901-1973] £ Acarvn
M rariouler Andre Lus de Lima

An todo, Andrs estudou cerea de 250 cartdes-postais difersntes e
mais de cem forografias. szlecionadas de wm conunto de mais de 300,
que ndo =stdo. todas, presentes na axposicio. A curadena da exposicdo
& do arquiteto & da diretora do Mussu Republicano, professora dra
Maria Aparecida de Menszes Borrego. Estdo expostas. apromimada-
meante, cem IMAZTENS entre postais origieais @ reproducies. Entrs os
prnncipas fotografos, autores dasses remstros. destacam-se Fredenco
Ecmer, que atuou entre 1904 @ [936: = Setimo Catherini, que traba-
Thon da 1929 at sua morts em 1973

Sezundo o pesqusador. entre as magens, encontTam-se trés (ue
merecem destacque: duas sncontradas nos acerves do Colézo 580
Loz, de 1872, com o registro das novas mstalagdes do colémo, am fu
[hoge ocupade pelo Quartel]. @ uma do conpunto franciscano na atual
praga . Padro I ja demolide.

A exposicdn “Ttu em fotoprafias e postais” pode ser confenda no
Muszeu Republicanc “Convencdo de Itu” ate janeiro de 2014

WAL, O Misay Repubicann “Lomencao de ' /MWEASE fica ng rua Sarko da
wim, 67, Uentno-Hu. Mais nformacies pelo eletme; (17) 45230246 0 horans
para vEitagan € das 108 & 17h, de terga-teng 2 domngn
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Uma capelinha e 300 anos de histdria

A CAPELA DE SANTARITA, EM ITU, E:A [{}NSTRU@{} DE IGREIA MAIS ANTIGA DA
CIDADE, INAUGURADA HA QUASE TRES SECULOS
por GISELE SCARAVELL!

populacdo de Ita & devota ! —
de Santa Rita antes d ;,,_m—-‘“’“ S
s e et M”'“"""m‘!ﬁwulrmmraﬂ

mesma ser santa. [sso ax-

plica o fato de sua capela. e LR L fi‘._[.—*'"?lli'l" b
]Gc'a].'i_,a.;:l.a_ bam no Cantro #" : -:."--'"" S= R -"""'.-,:I'IF{J'I;&“, BEQURA, DU Sz, I
da cidade, tar quasz 300 anos e sar ./ . relativaments modema, B
- '-'_'_._._‘_- a0 = o hhe e
uma das constrizcdes mais antizas da £ - dearaarieiia & inerieda

rezido. “Ela (a santa) foi "'EIICIT.I.[:.E.I:!H
del.r:-ia de tar sido construida 2 capela
acqui. Se ala era 50 beata, geralments
a devocio da beata @ pa:tgfala.r e
sua cidade. A fizura dela era mmats
forte na Itdlia e se fortalecen, aqui,
para nds, com & inmizracdo italiana”.
explica o historiader muano Lus
Fcherto de Francisco.

Alzrega de Santz Rita fm
construida em 1726 por Mathias do
Melle Rego e outros devotos. com
provisdo do bupe do Fio de Janems, D Frer Antome de Gua-
dahipe, porém. inauzurada dois anos depois, em 17284
capela & hope a mars antiga construcdo desse tL]:u: na cidada.

0 prédio relizroso mais antizo € o Convento do Carmo.
construid entre 1719 2 1720, mas 2 Izreja de Santa Fna
talves s2ja a 1zrejd mais zum,:a acrescanta o lustemador

Scb o8 cwedados da Jose Francseo de Faula, em 1359,
com anuda de doagdes de fisis, o retdbuio & o douramento
do altar-mor foram exscutados. Depots de falecer, ssu filho,
padre Joagquim Feliciano o substituin no cargo de zelador da
capela. “A [Izreja dz] Santa Rima teve vanos capeldss qus
ndo eram apenas capeliss, mas tambsm responsaveis palo
prédio”, ressalta Luds Roberto. Muitos outros passaram pela

1zreja 2, sepundo Franciseo Nardy Filhe, no bvro "4 Cidade
de Yiu”, am 1265 o padre Jodo Paulo Xavier aumentou a
capela. levantando-a mais. fazendo o cora, CAMPANANG &
fr&n‘:s;:-l.ch:- Lans Roberto ressalta que a pare lateral esquer-
da da izreja. onde os fisis acendam velas, & posterior 4 data
de fmizlagde.

For sz watar de uma construcdo mudto frazl, no final de - : &
cléta:ta de 1970 & imeto da 20 o entdo secretario de Chras, |'|[ depols 00 resaum

ngenheiro Jair de Oliveira. teve a imciativa de fechar a rua, — f pinlLr marmonzasa
ao lade dirsito da igreja. 2« plantar palmeiras, pois o trafego - . S| (et

mtenss de carros, cammhdes & dntbus estava afetands a

i EfOr ¢ capd

S Arco-rourem e At 18

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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foc uilln Moraes Con secas o & Hestming

L 1
Imagem de 5 Sana Al fica ,_.,_--_I
s euposicn num nicho, IR
e i ahers nars exdbir 3
teprica consuliva da anfiga S
“capei, em ipa de pilio

Bl

construgdo da mesma. “Houve polémica com os comercian-
tes. mas depois se acomodou. & assim preservou muito mats 2
constTucAn , encerra o hustoriader

No ano de 2012, com entdo 224 anos. a Izreja de Santa
Fita passon por mm rastauro de suas pinturas artisticas. em
szu mtenor. O restaurador Jilio Moraes foi contratado &
comta que foi tecnicaments um trzbalho dificil. “Eu p&emai-
mente criel um carnhe mugto prande por ela [izreja). Ela &
pequena & tem alzumas colsas mutto importantes, além do
que se contempla 20 decidir tombar v menumenio. Ela
tem os valores imarteriais e cotsas bem expressivas. E um exerplo
axcelantz de cue tamanho ndo £ documento”™. brinca o restaurador.

Sezundo o profissional, o partido de restauro adotado for farto em
consenso enirs restauradorss, o drgdo fscalizador — Condsphaat —
comanidade. Esse parude de restawrs for concliar caracteristicas de
diferentes épocas. “Se vocd entrar na igreja [de Santa Rita], vé aquele
areo-cruzsire. Araalmente com uma pintura que data do fim do sdeulo
VML & nas parsdes ao lade dele, pinturas do séoulo 3057, detatha Julio

) arco-cruzeiro. que separa a nave da capsla-mor, teve sua pin-
tura resgatada em marmonzado & elimmada uma insencae sspina.
iste &, relanvaments moderna, que segundo o restaurador, desca-
racterizava = interferia pesadamente no interor da pequena capela
Nas paredes. wma pintura dzcoratova fol reszatada. Ela havia sido
ascondida por camacas de tinta recentes. “Saliento cque esta pintura
decorativa néoe e original, sezuimdo os criténios mais contempordnecs
da restauro, segundo of quais ndo se deve valonzar soments um
momente do momumento artistico-lustdnes restaurade, mas sim
valorizar a sua histoncidade. 1sto €. 3 sua trajetdria ao lc-ngi:r do tem-
po’. explica o profissional & acrescanta que outro wem fimdamental
£ rasgatar a umidade artistica e estética do ambiznte.
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fokos: s Liv:pe.rmll

b E-I-.Pimu"a decoraliva apas 3
Fconciusin do respare Fo
; *’I’FTEﬂrJZI»- nﬂnssfrsrﬂa

O restaurador afirma que a0 restaurar esse tipo de monumento,
deve haver um didlozo com & comunidade, sendo assim. no caso da
Izreja de %anta Rita a troea acontecsu com o grupo Remido de Fas-
teiros de Santa Ana. “Uma coia que me deu uma felicidade naite
zrande foi ver que depoiz que fomos embora. eles continuaram, e
continuaram certo. Ela me d& uma realizacio pesscal muito grande.
Ver que o nosso trabalho continua atraves das mEos deles € muito
zratificants”, encerra

Maio € o mes de Santa Rta. Na cidade, anualmente na semana
do diz 22, data da morte da santa, uma festa em sen louvor & uma
procissdo -que retne carca de 30 nul fiss- acontecem nas mias
cemirais. Milhares de rosas, vm dos simbelos de Santa Rita, sdo dis-
tribuidas durantes o cortgjo palas ruas Santa Rita. Alameda Bardo do
Fio Branco, Santa Cruz e Gareta Morene, no Centro, além de péta-
las que s30 jopadas de um helicoprero sobre a multidso. A procissdo
este ano, em razdo da celshracdo de Pentecostes, serd antecipada

para 17 de mato, a partir das 17h.
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Moraes, 580, Centro de Saltn.

Maio Musical tera
Milton Nascimento

Consmderado wm dos marores cantores do Brasil, Milton Nasai-

mento s aprasentara em Indaiatuba no pradme dia 30, a: 20h,

na Sala Acrisio de Camargo. O show faz parte do Maio Musical,
promovide pela Secretana de Cultura da cidade. Fara asssstr

a apresentacio. basta trocar wm pacote dz fralda zeriatniea peor
um mpresso, a partr do dia 18 de mawn, no Centro de Conven-
cfies Aydil Bonachella. A programacde do Maio Musical inchu
ainda a apresentacdo da Bachiana Filarmémica do S26-5F com
regénca do maestro Jodo Carles Martms ne dia 02 3s 20h:

e showr do minsiro LA Borzas. dia 09, 35 20h, ambos na Sala
Acrisio de Camarge. Borges & membro do mevimento Chibs da
Esquina. compositor de vanos hits come “Faisazem da Janela™,
“Umn Girassol da Cor do sen Cabele”, “Clube da Esquina”™
“Fara Lenmon & MeCartney ™ & “0 Trem Arul”, gravados por
Tom Jehim, Mifton Nascimento, Elis Repina. Nana Caymm &
vArics Uires artistas Importantss.

fica ra avenicia
hangingal Ao Parmgue

RASIES: A Sala Acrisio da Camango
Ergentieine: Fibio Robarto Bama

Ecoicoon), 3565, Jardim Fau Preto, em Indsatubs

No site:

A programagio completa do Maio Musical vocé
confere no site da Regional:

www.revistaregional.com.br

Exposicao fotografica
oplash Dress em 5a

Pode ser vista de 04 a 17 de maio, 14h as 21h. no saguao
da Sala Palma de Duro de Salto, 3 expos
Splash Dress, com trabalhos doz alunos
Fotngraha do Cewnsp (Cemiro Universitano Nossa Senhora
do Patrocinio): G#berte Labnola, Gisele Ghiraldeli, Marcio
Domingues, Miriln Ferreira, Enca Fulkeda Firmino, Rafaela
Sualdini, Rafaela Fidels. Vinicres Lorato. Bruno Minakozh,
Bruno Santos e Ana Laura. A mostra aborda a técnica fo-
tografica Splash, produzindo efeitos visuais que dao ideia
de vestidos. Este conceito wisusl frabatha @ manipulagao
das imagens que consiste em ter uma foto da modelo em
estiidio, onde suas roupas sao festas a partir de liquedos,
tmtas, jogadas em seu corpo, fazendo com que forme as
pecas do vestido. 0 trabalho foi mspirado nas fotograhas
de Jaroskav Wieczorkiewicz, que desenvolve esse estilo j&
ha abguns anos na apéncia Aurumlight. Entrada franca.

BAAIS: A Sala Palma de Ouro fica na rua Prudente de

=

st de Carvgthio
J Retratin e José
[Gerddn Visira, 1951

B & =
o Modernismo a nova geracio

L'm passes pela histarma da arée brasdeira o parter

das obras gue infegram ¢ 560 GLerve @ que perfencer
a ifererzfes mormentos do séouls 00 £ o que propde a
mcs nova expasicio do Musen de Arte Brastieaira da
Fundagdo Armando Alvares Perteads (MAB-FAAF),
Século XX - Arervo MAB reine 130 producdes, entre
escudburas, prhiras e gravuras de arfistas dversos
desde o Modernisme a coletdnens de artistas mais jo-
rens, comi produgdes das ilfrmas dues décadas. Com
enfrada grotfutta, a mostra fiea em carfaz afé dia 04
de mare, nio saldo cultural do MAB-FAAR FHa service
educative para escolas e grupos, que deve ser agendn-
o pelo telefone (11) 3662-T000. O vistante que for
ac MAE-FAAF também poderd apreciar @ srposiodo
“Retratos da Brasulidade”, que fica em carfaz afé 10
de meto. Mo informacdes em uneefagp.br/muses.,

BAAIS: O AMAAB-RAAP fica na rua Alegoas, 903 — Hoenopois,
régrmacies: (f 1} 3662-7 108, Hordro,

(e lems g see-fara, das 100 as 200, a0 sibados,
domingos & farfados, das 13has 17

mlitde Tango'

Com 11 artistas internacionais, sobe 2o palco da Sala

Palma de Ouro de Salio, 0 musical “Uma Noite de Tango”. A
apresentacao sconiece no dia 16 de-maio, as 21k, Segundo 3
Teatro T, o espetaculo homenageia compositores e autores
que fizeram parte desta histéna, come Carlos Gardel, que

fez o tango nascer para o mundo & Astor Piazollz, que o

fez renascer. Cancdes fortes e romdnticas fazem parte do
repertdno deste emocionante show, que conta com apoio da
Revista Reqional. Leitores tém desconto no ingresso com o
blnus publicado nesta edigao.

MAIS: A Sala Falma de Ouro fica na rua Prudente de Maoraes,
SE0 - Safte. Tel- (11) 4602-3623 - wanw teatroghcom be

Ll g Aa

MAD: CONSULTE O PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA MWEEWMMWHM,MMWAMWWSMMWW
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Itu: Rua Fleriano Peixoto, 941 - Centro | Cabredwva: Av. 530 Paule, 750 - Jacaré
Porto Feliz: Rua André Rocha, 95 - Centro | Vinhede: Rua 9 de Julhg, 309 - Centro
Salto: Rua @ de Julho, 290 - Centro | Sorocaba: Rua Monsenhor Jodo Soares, 236 - Centro

OUTLET - Itu: Rua Floriano Peixoto, 865 - Centro
www.azulcalcados.com.br fiazulCalcados W@azulcalcados



Em parceria com uma das
mials destacatss instiuices
pedficades A arie modermg,
o Musen Reina Sofia, de
Madri, Espanhd. o entro
Cukiral Banoo do Brasl 2

& Fisndaic Mapfre trazem
BJorE pera s0l0 Drasiero
obres o8 Pablo Ficasso e de
outrDs artistas modemis-
tas espanfulis da maice
importdncia “Picasse2a
modernidade espanhiola

| Cras da cokgio do Muses Madonal Cerero de Arts Reina Soa” oferece ao
plibiict bresileirg dferentss sbordagens sobre as contribuiodes do fundador

do Cubismo e de Seus ContEMpOrENaDs 0 CENario internacional da arte, Com
cizadaria de Eugerio Carmone. profiesser de Histdnia de frte da Universidade
de Mélaga £ conceitiad espedalista no tema, & £4posicEc ons com 90 obras
& fica om cartaz e 08 de junho no CCBE de S&c Paulo e de 24 de junho & 07
de setembro no CCBE do Bio da Jansiro: A mostra destaca & forma comn Ficasso
concebey-a mogermidade € como-infliencios ou s relationol Com o5 [rdpes
criadores espenhois da £noca — mas 8D £ apenas Sso. A exposicin apresenta
tamisem os disloqos. &s imter-relactss e o5 desefios que. 52 estabelaceram enire
o priori Picasse & Juan Gris, Mg, Daf, Julic Gonzalez, Gscar Domin WJUEZ £ 0
conjunty de mestres espanhiéis de arte moderna

Duskavn ArrasOlgesao

hARIS: LR (Ceniro U.Il[l]""j Bann:ﬂ do Brasil-sEo Paul)
fica na nia A'\."’fll'ﬁa- Parteadn, 112 = Cantrd, présiing

as astaghes 5a @ 580 Banto do "r1:-11n:| e r{ ataa
sequnca-fera; das Bh as 21h, Entrada franca

Imforracas: (11) 3113-3651 F 311:3-3652

>
] - L 3 ‘l

Julio Rocha se apresenta na regiio

{respataculd Tudo por eld” 2 uma comeadia Que raz a0s paloes

Edcie Costy. urn grande asiro do entetenimento, nterpeetado

o ‘?ll"‘l Lo Bocha, Escrita por Mara Canvaltio e dingida por

Fatricza Vilsla, a peca expde o lado fragil e engracado do parso

agem apds o Enming de Seu namonD, momentos antes de subir

a0 palco para mais um espetaculo. Havera unica apresentacio

e Salto no i 30 de maio, na Sala Falma de Ouro,

Fernanda
Souza volta
a Salto

_ com ‘Neu

" \passado nao
' ‘me condena’

A ztnz Fernanda Souza volta a Salto com a comedia
“Meu passado ndo me condena”. em apresentacde Gmica
ne ciz 17 de maie, 35 1%h, na Sala Palma de Oure. No

espetaculo, a atriz abre sua vida, suas memorias & seus

MAS: Mas mformaghes peln eleione (17} 4602-8653 ou Delo- Site wess Ieatrogtoom.br

personagens. Ao lado do amigo & produtor Léo Fachs,
elz tearraliza todas essas lembrancas mana mistura de
“stand up moderno & movador”. fazendoe com que &
plataia s2ja coadjuvante ds sua pripra histdna. S50
6l numstes de puro entretenmiento, sm que humer 2
emocdo se nustiram fazendo com que o piiblico saia do
12300 COM A S2Euinte (puestio: serd que nosso passado
nos condsna’ A paca tem aporo da Revista Regionat: os
leifores podem recortar o binus qus esta muflc} publica-
do mesta edigio e ter desconto na compra do inzresso.

MIEA Sala Palms de Curo fica na s Prudents da Morass, H80,

Centro = San nfo (11) 4602 8630 v lestogt.com.br

TIE, ALMIH SATEH ENACAQD ZUMBI NA
VIRADA CULTURAL DE INDAIATUBA

A cantora Tié, que far sucesso atualmente com a miisica A Noite™, & uma das princi
pais atracoes da Virada Cuttural que acontece entre 23 & 24 de maio em Indaiatuba.
Além defa, o cantor e compositor Almir Sater, com sucessos como ~Tocando em frente”,
“Um violetro foca” e "Chalana™ e a banda Nacso Zumbi 530 os destaques desta edico
da Virada. 0= prncipais shows acontecem em um paleo exdemno localizado no Panque
Ecoldgico {avenida Engenheirn Fabio Roberta Bamabé, manginal esquenda, sentido
bairro), e na Sala Acrisio de Camargo, com entrada gratuita. A programagao completa
pode ser confenda no site da Prefeitura: wwaer indaatuba sp gov br

NOTA DA REDACAD: CONSULTE 0 PROGRAMA ANTES DE SAIR DE CASA! A REVISTA REGIONAL NAD SE RESPONSARILIZA PO CANCEL AMENTIS, ADWAMENTOS OU ATRAS0S DOS EVENTOS AQUI DVULEADOS
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Mae muito
antes de gerar
um filho

CONHECA ALGUMAS MAES QUE
S0 TINFAM A CERTEZA DE QUE

0 SONHO DE TER UM BEBE EM
SEU VENTRE SERIA REALIZADO,
MESMO COM AS NEGATIVAS QUE
A VIDA AS DEU TANTAS VEZES

por ALIME QUERDZ

as e espenial por s 30! A melhor anugza, companhsira

fiel. aguela que faz tudo por szus flhos sem medic

esforcos. A que fica acordada noites em claro quanda

o filho esta doente ou tem pesadelos ou st mesmo
quande ja adulto, vai para as festas com amigos. Ela estd 4, semprs
de prontidis, com um conselhe, uma solucio mazmca para aguele
problema cue parecs ser o maior do nuundo, uma protecdo de leoa,
um colo maravithose & nuito, mas muite amor! Mae ndo meade
esforgos’ E mas e pronto!

No més em que comemaora-se o [ha das Maes, nada mais justo
do que homenazea-las. Pensando nisso. Revista Regiomal conver-
sou comt alzumas mulheras que tiveram a forga e perseveranca das
maizs, amtes mesmo de gerar um fitho. Agusias cue sd tinham a
certera de que o sonha de ter um behé sm seu ventre sana realizado.
mdependentamentz das respostas negativas que & vida as den tantas
veres & do que diziam os médicos & outras pessoas. Flas acredica-
ram. choraram. sofreram mwtas vezes em siléncio, optaram por
tratamentos — mudtas vezes soffidos & carcs — mas nunca demstiram.
Mulherss qué nasceram para seram mées acima de fudo. E foram|

E o caso da Il"l}f“FCI-B: Alcieme Marting de Sousa Oliveira, mae

com o tamba:n ]}rc-fni‘a»j'r Hllla.'d.':l consegiur engravidar fod uma

huta que durcu oo anos. Foi um ]::-'-nl:ldv; deficil. de questionamento
da sociedade — por que voc és ndo tém filnos? Opedo ou problema?
Nio gostam ds criancas? — e o pior delss, o questionamsnto pessoal.
aquele que aparsce apenas quando 2 esta sozinha persande na vida
— o que estou fazende de errade’ Serd que é mmha culpa® Serd que
comsezuirel”

Alcione tinha sénos problemas de ruomas & controle honmonal
Fez tratamento com ginecologista por quatro ancs para redumr o
tamanho dos miomas & consegur gerar um bebé€, mas teve uma pos-
tacdo ma sucedida cue infalizmente acabou =m um shorto e TIaELs,
ums vez, em uma depressio profunda. Foi quando refer os exames &
o resultados confirmaram que 0% mioinas estavam ainda maores &
que seria mudta dificll consszuir engravidar 2, principalmente, levar
a gestagdo até o final.

48 AEVISTA REGIOMAL

A palavra esteri] a assustou amda mans que os efsitos colaterais
dz anos de tratamento. Alcicne tomava injegdes ds alto custo finan-
ceiro. que a deixavam como pele descamada a ponto de sarr pedacgos
pequenocs, cabelo extremaments ressecado. aumento ds peso. além
de descalcificacdn dss=a = a parda de wss dentes. Apds muito tempe
ds tratamento, o8 axames malhoraram e acusaram uma possibalida-
dz de gravidez.

Foi quanda consezuin e inscrevar em wm programa ne setor de
Reproducds Humana do Hospatal S&0 Paule, que ofsrece trata-
IMENto gratuito para pessoas com dificuldads em engravidar Com o
zcompanhamento deos médicos dr. Renato Frajetra & dr Dangel Sushl:
Zylberszten & & equipe medica do Setor de Reproducio Humana da
Unifesp, Alcione ficou sabendo cue seu fitere nio consszuina segurar
uma FestacEo sem antes passar por uma miomectonia Ela fer a
CITUTEla. Teve $els micmas retirados do seu dters 2 apos um ano de
tratamsneo com o seu gmecologista. recebeu o aval para voltar ao
programa de fartihzacao.

E mais uma vez o destmo deu outre susto em Aldone. Na época
da fertifizacdo. com 2 ajuda da medicacdo, o3 medicos esperavam
de cito & 13 gvulos e ela teve apenas um Mesmo assim, Alcione ndo
dasamimou & seguiu =m frente. Fol um procedmento simples, sam
dores = ela 50 precisava esperar 14 dias palo resultado, que veio por
telefome: prasidal

Ao constatar a realizacio do sonhe, o medo 2 a inseguranca de
alzo dar srrado quase dimimuram a alegria. Mas ela mantevs-s=
forte 2 determunada, ssguinde o tratamento corretamente e fazendo
axames samanzhmente at2 que saisze do que o8 médicos chamam ds
fase de risco. Foram cinco meses nesta fase & depos dela, 2 pro-
fessora passou por situacdes bem delficadas como deslocamento ds
}:]a‘enra ansmua, hipertirscidismo., acomulo de lgquide, cdimbras
fortissimas = murto inchago. Mas tedo o sofmmento era considerado
nada ao szber qus a Helena crescia sandavelmente & ganhava peso
dentro do esperado

Hoje Helena tem um ano & fUaTD meses & Alcione parou de
trabalhar para se dedicar exclusivamente & filha. “E. maravilhaso
poder acompanhar ssu desenvolvimento, amamentar. introduzir a



nova alimentacdo, ver de perto o ganho ds peso. o8 movimentos,
os dentmmhos crescendo & as priomeiras palavras”. conta Alcione,
COlrl SMOCan.

Para muitos. a lustoria de Aloons pode ser de sofimsento. mas
para ela ndo’ Segunde a professora, além da Helena, a gestacdo lhe
proporciono uma vida lonza 2 renovada. alezria plena. uma zrands
viténa, o mator aprendizado da wda e claro, o amor incondicicnal.

Para as futuras mam&ss que wIvem o mesmo gque ela vivew,
Algions deixa um recado: ndo desanimem munca! “Tentem até a
titima chancs e facam tudo por voos & nunca por owira passoa. Ser
mie £ mazeo! E o verdadeiro sentido da vida!™

A RAZAD DE VIVER

Ja a jornalista Eelli Costalonga & seu mando Henrique de-
cidiram ter fithos apds 11 anos de namoro & um ano & meie da
casados. Exames iniciais ndo apontaram nenhum problema. mas
depois de 13 meses de tentativas, nenhum sucesso. Foi quando o
casal decidiv fazer exames mais complexes a fim de descobrir algu-
ma causa que justificasse a demora. Primeiro o mando, cujos resul-
tados ndo apresentavam alteragdes & depois ela. que passou por
wma s£ne de exames mvasives, doloridos & extremamente chatos.
E for com a histerossalpimgografia - um exame que provoca mutta
dor. como ela conta — que descobrin uma minima possibilidade em
enzravidar naturalmente.

Com o diagmostico do exame, o ginecolomsta indicon um medico
especialista em reproducio humana. A solucdo era a FIV (fertlizacio
in vitro ). Nem mesmo & mssmmacao artificial tena resultado por
conta de problemas nas trompas. enquanto o titero estava totalmen-
te sandavel e preservado. Depais dz dois ancs. o casal decidiu pelo
tratamento. Apenas sles & suzas reflexdes sobre o ques € Stico, moral &

o que a rebizido Catolica orlentava, sem envolver familia & anugos. E

Rk iione 22 peera
L Helana: para a professonm o
. st g da fiha. & gestacant®
Whﬂ proparcionou ums vidas
e longa B Tenovada, alegri
= Fldinizna, uma grande vidria, of
dine aprendizadh da vica e
far, o ami incondiciona

12 foram eles, acreditande acima de tude que consegpuinam rezh-
zar o sonho, enfrentar um tratamento d base de nuutos remédios &
injegdes. com dias & horas exatos. examss 2 avaliaghes.

“Enquanto estavamos tentando engravidar sem sucesso. o
mundo as meu redor zngravidou. Duas das munhas rmds. outras
trés amizas, enfim, parscia que todos estavam pravidos. menos
ndz. A cada noticia de rma ou anuga que estava gravida. minha
semsacdo era um nusto dz felicidads verdadeira por elas, mas tam-
beém ds angiistia & tristeza por eu ndo estar conssguindo engravi-
dar”, rzlembra Eslli.

A jornalista conta cue amres de estar gravida de fato. desde o
micio do fratamento |4 se sentia assim. mesmo com as injecdes,
medicamentos e todes o5 procadimentes em 51 que nio integram
nenhuma parts romantica de toda a histéria, mas o seu foco era alzo
maior que tudo. E foi exatamente em um dia 02 de novembro. qus
receben 2 hpacie do laberandrio informando sobre o sucesso da fart-
hzacéo & dos embrides para fazsr a transferéncoia para o ssu dtero, na
INEsINa SeInana.

“Fiod lindo, divine, uma sensagdo de gratiddo. suforia. entu-
siasmo. Uma febadade cue irradizva de dentro de mom, supsrada
apenas pelo nasomenro do meu filhotz Iindo. abengoade 2 amado™,
conta emoconada

Com a gravidez confirmada. come tinheam sido transferidoes daois
emtbrides para seu wters, Kelli 50 quena ter a certaza de qus t2ma
dots filhos. Mas uma semana depois, uma ultrassonografia confirmon
gue wm dos embnides ndo tinha s2 desenveolado. e ela sena mas de
um filhe ou filha. Depots disso, sepuin sem receios & muito canfiants.
Teve uma gravidsz mugto tranguila. sem mal-estar, murtos inchagos
ou cualquer sintoma desagradaval oue wma gravida possa vir a ter.
(Zr 5211 hem-2star fol completo, curtinde cada fase e evolucdc do behé
apontada nas consultas e exames.
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'Wehi = o Hho Erico
com U aninh; “her
AR & AR T8 &
realzagin de um
s0rin. & alge nue me |
COMpETE, Que AUMETA

]Fjr::h mais 2 minha
FAzE0 e yier

Em 14 de julho de 2011, 45 21h2¢, na Santa

Casa de Vinhado nascen Ennco. com 50 cm.

3.2 kg e saudavel. “Ja o amava muto antes, jd

o sentia muito antes. Mas nesse dia o peguet no
colo pela primsira vez € dal em diants £ um amor
que =4 aumenta. Inexplicdvel £ a explicacio da
melhor sensacdo de ser mae. Ser mde € mas qus
a realizacdo de um sonho. € algo qus me com-
pleta. que aumenta ainda mais 2 minha razio de
viver . afirma

Apesar d= todas as dificuldadess, Eell passana
por tuds novaments e recomenda o tratamento
para os que tém dificuldade 2m gerar um filho
naturalmente. afinal ir em busca dos sonhos =
comsezuir realiza-los, sempre & gratificants.

Haje, Ezlh considera-se uma pessoa muto
mzlhor do cue anvas. Para ela, o mmmdo passoua
girar de forma diferents: mais mtenso e responsa-
vzl e comn menos tempo, mas owdar de wna vida
que zerou £ um crgulho indeseritivel. “Ser mds me
PrOPCOTCEONCU tET & MaR0T nqueza. oue £ 0 Ennca.
Mas unto com a matsrnidade me tornsl também
uma mther mais segura & mais determinada ain-
da, alem de olhar o munde, tudo & todos de wna
forma nito diferents, de contemplagio mesmo da
sar humano, & mutte mais agradecida pela wida
XNada € por acaso 2 Deus nos confia desafios que
nds entendemos o por gué. Filhe & uma bencdo
de Dieus = valz a pena buscar formas éticas que a
Medicina hoje oferace. Nio acho cue tudo valz a
pena a qualcuer custo, mas ssmpre dentro do bom
sans0 @ da moral € valide segur com determinacio
e acreditar E filhos hioldgices eu adotives, sio.
acima de tudo, filhos™, finaliza
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CADA VEZ MAIS ESPERANCA

Sequndo perofissionais especalizades em Medicna Reprodutiva, entre 109 e 15% dos casais que
tentam engravidar durants um ano nio sdo bem-sucedidos, mas racentes avangos 8m garantida
mais esperanca s mufheres. Movos testes esto memizendo ¢ periodo em que & gravidez poders
ol rdo acarteces. Mo astagio miciel, o embrido esi coberto com a proteing L-seledting. Jé a parede
g dtero, logo apds 2 ovulagio, tem muitas meléoutas de aglicar Quando essas substincias entram
em contato, contribuem para prender o embr@io a0 endometnio, Pode-se dizer que esse é um prime-
ro estdgio da grasidez. Endratante, &s vezes hé fathes no embrdio 2 sutras vezes no endométnic — o
que impeda a formagio do feto, Esses testes tém, entfin, contribuido para que todos os compe-
rentes snvohidos na janelz de implantacgo estejem aml‘-a:ln,, incluinde determinar sxstaments
esse periodn. “Cerca de seis dias deaais gue o Gwin & fecundado pelo espermatozoide, o embriin
vel de tromipa ovarana para o dterg, em busce da fagdo no endométnio. & janela de mplantagio
OC0ere Nesse peri:)dn embore-seje dificl determner 2o certo quande el vai s2 ebew & gor guanto
temps permanecera aberta. Ue todo mods, & uma cormda contra o tempo, D a importancia em ter
o a0 de informages disporivess & conhiecer as condighes olerecidas pelo erdométrin”, afirma
Assempto faconelli lenior, especialsta em Medidne Reprodutrea. Com o aovo teste, € reglzads uma
bigesia du endométrio para evalier a atividads do gene e saber ao certe quals as chances de suces-
5o ou ndo. A5 vezes, & janela de implantagiio noorre antes do esperado ou polca depais, compra-
mietendo a transferéncs do embrids dentro do profocole-pads, Através de estudes, comprovou-se
que esse fipe de andlise elevania as chances de sucessu da mplantagio nesses casos — chamando
atenchio para o fato de que as alteragdes no endométrio estiio entre &s principais causas de
insucesso nos tratamentos de fertllzaqac assstide, A bidpsia endometrial deve serrealizada na fase
receptiva do cicky menstrugd, no sétimo dia apds o pico do hormanic LH, ol dnco dias apds o uso
ga progesterona, &m um cicls estemulade. Quando os resultades se mostram alterades, & possivel
programar medidas para superar o problema & alcangar sucesso na implantagao do embrio, 0 me-
diee sfirma que ess2 £ apanas Lm dos avangos da Medicina Reprodufiva, destacande também outras
técriicas reladonadas ao congalements da dulos, fer tiizagaa invitro & até mesmo o transplante de
ttero. Mo caso de pacientes qus fiveram cinosr ﬁndajmns_ o dano A fungBo reprodutie & muto
bem documentado, podendo sar trensitdno ou permenente, Recentemants, diversas estratéqies de
preservagde da fertlidade desses patientes foram dessrvolidas,



Cardiologia

centro medico
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‘Todo nosso cuidado de ccragab 7%

Agora no Centro Médico vocé pode

DIAGNOSTICOS DO CORAGAO

Alta Complexidade

= Ressondncia Magnética Cardiaca

realizar exames cardiolégicos de
alta complexidade.

Alem de ampla estrutura, facil acesso e AR i AT T

- - r i I, i e s A -i-:_'- o ..-'l-.' I 1
I[j|'|:3‘,-|55!|_'_],r13|~_; e aitissima L]_’-.Hllf!f'.ﬂ';&ﬂ_. VOCe seore de calcid coranariano
f y « Cintilografie do miccardio em repotso, cstresse fisico ¢ farmacolomcos
pode contar com o Tomografo Multislice, e '
Ressonancia Magnetica 3 TESLA e Gama
Carmara com duas cabecas para realizacdo dos Demais procedimentos
HeUERancs. * Eletrocardiograma

* Holter 24 horas
Manter-se atualizado num segmento que < Toske Erapindirio
evolui a cada dia é tarefa para poucos. E
preciso muita ousadia para encarar os desafios
de cada inovagdo. Mas & assim que

conseguimos oferecer exceléncia ngs

» Ecocardiograma com Doppler

= MAPA (Mapcamento Ambulatorial de Pressio Arterial)

resultados de exames ha 30 anos,

Responsdyved ibonico: Dr. Sdango Robedto Massar- CRM 18102

Matre Ay, Juscelng X IJ



diario de viagem

Encontros de céu e mar

VI A

ko Ve Briconio '-]:pafgn'n\:f'.i\.h& & ineny Silva

da*c::s I-m i 'Eﬂl).‘-ﬂ’ﬁ
aras0s na TElnds

A REVISTA REGIONAL PUBLICA NESTA EDICAC A
SEGUNDA PARTE DA SERIE “TAILANDIA - AS MUITAS
FACES DE UM PAIS”, QUE TRAZ A VIAGEM QUE 0
HISTORIADOR E EX-SECRETARIO DE CULTURA DE
SALTO, VALDEREZ ANTONIO BERGAMO SILVA, FEZ
ATAILANDIA NO FINAL DE 2014

por VALDEREZ ANTON|IO BERGAMD SILVA

Iitoral da Taldndia. com seu vasto acervo
de praias « thas_ estd entre os mais heles
destings que o furismo pode oferzcer. Ele
ccupa es dois lados da peninsula que forma
a porgac sul do pafs & que tem cada face voltada para
wm oceanc. A banda cestz se debruga sobrs o Mar
de Andama. parte do Dceano Indice. J4 a leste estda o
Colfa da Tadandia, wm brage do Mar da Chma. na
Olceano Pacifico
[sso faz com que um tunsta possa ficar semanas
vagando de ilha em idha, de praia em praia, sem esgo-
tar as possibihdades. Quem nio chspie de tanto tempo
precisa fazer escolhas. A base mas famesa para os
passeios mnda &€ 2 aidade de Phulet. na iha do mesmo

&0 El.ﬂS.‘-u REGIGMAL
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Risico charme de um
resnrt &m Fhi Phi Hands

NoTie, SO UMt asToporto mternacicnal onde
descem dianaments levas de tunstas sem
passar pela capital. Bangeoc. Essa procura,
porém, trouxe a especulagio imolahana

e desfizuron o antigo aspecto tranqwjr_\
Vieram tambsm as levas de tunstas atraides
apenas pela prostituicde, rotdna dia e note.
A provinoa de Phulet ainda sbriga pratas
badaladas. comwe Patong, Bang Tao = Karon.
e oferece passe1os como o que leva atd a
famosa Tha Fhac Phing Kan. também cha-
mada Tha d= James Bond, perque for wada
come cendne do filme “007 contra o hemem
com a pistola de ouro”. Porém, tamanha
invasio faz com que Phuket venha sendo
pretenida em favor de cwtras loczhdades,

Erahe. a pouca distinoa, mars trangquula
& com melhores pregos, e oferece come
trampohm excelents para muatas atragdes. &
partr dela se chega 3 paradisiaca ilha de Plo
Plu. Viagantes ds todas as tnbos se encon-
tram na balsa de travessia, que acaba pa-
recends uma pequena ONL. = se espalham
pela dha. desde as hospedagens alternanyas
da vila até oz belos resorts. Phu Pl fa
duramsnte casiizada pelo tsunamu de 2004,
mas se reerzuen & fasoma quem cheza, gents
fUE VETR PATA VET ou para se mostrar, Mas,
certamente, para ser fehz.

Diuas lhas mareres. Pha Flo Don 2 Flu
Pla Leh. duas desaletadas e duas onds
mcram apenas alguns pescadores (Mosquizo
e Bambu). formam o pequenc arquipélaga
reconhecids comn um dos recantos mais
bomtes do plansta. Fara ss0 conmilbum o
filme “A praia”. com Lieonardo & Capna,
que revelou a beleza estonteante de Mava
Eav. uma bata encravada num pecquenc par-
e natural em Phi Pha Leh. Contornands 2
mrator das dhas, Pha Plu Den. onde ficam o
vilarejo e s resorts. surpem novas surpresas.
com falésas de caleans = entradas estrestas
para pecuenas praias. Dependende do hora-

ria, pode-se chegar a elas com pouquissimia : z
gente, alugando-se um daos long tail boats, = : e :
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ics Macacos YRNEE

S lardim de arifiras
=T Il'malr_

o8 barcos de cauda longa, tipicos da remde. que deimam sews passageiros
com a sensagaoc de. par a]mnt tEmpo. tersin wWma praia excusiva. Nam
mesmo a pEa,..a Dn.entandu para a rota ds fuza no caso de tsunanus £
capaz de preocupar, diante da cor azul ou verde das dguas, dos pexas que
nadam zo redor & da pasagem que catrvou Heollrwood. Pode-se praticar
mergulho, optar apenas pelo snorkel e até nadar com nibardes (que o8
ba:que;.rol. juram ser incfensryos), num deternunade pento. Ca apenas s=
entregar & contemplagio da passagem do tempo.
s destinos prvilemados continuam no outre lade da porcio sul do

pais. Ab fica. por exenplo. Koh Sanma. ipualments dotada de wm peque-

1o & prINeToss asToporto. umna das mars recp.lmtadaa- thas (kah sigmafica
tha. em talandss . Stuada no Mar de Esmeralda, dentre do Collo da
Talandia, & dagueles agares que podem ser chamados de escpunas de
munde, coleconando nacierabidades de vastantes pela beleza & um nusis
de despojamento com sofisticagdo. Cercada per barrerras de coras e com
pratas de areas claras, tem no mrenor uma floresta tropreal mesclada com
coqueirais. Essa parte de Sammn pode ser vista mum tour em veiculo off
road, que peTcorTe a mata sxubsrants & mostra o modo de vda dos nat-
vos. Eles se dedicam ac coco & seus denvades. como os dleos aromatices.
Estao ali sloumas das seringueiras que, com as de cutros paises da Asia.
faliram a Amazéma brasilara do miao do sfoule XX, Pode-se também ver
as embictes de macacos adestrados. elefantes & rapazes que exeratam o
muaytal, & hita tipica nacienal. © extenso cardapo meha wszas a templos
come o do Grande Buda = sua sstdtuz dourads de 15 metros de alfura. ou
um inustads jardim de esculturas em pedra, que um monge fez constrar
no meio da mata, representands a sua visao do paraiso. Cu amda um
banho em belas cachosiras no meiw da florestz. S2 o visitante achar pou-
co, Testam a annmada norte & wm nimens enorme de restaurantes. pubs,
Loates e lojas.

Sammu € famesa também pela gastronorua, que mclasive realiza 2
festrvats mternacionas. E pelos resorts. come o exmzherante Nera Bun
Resort & Spa. que oferece uma soberba piscina de berda mfmta debru-
gada sobre o Mar de Esmeralda. um servigo mpecavel. as combinagoes
musitadas da cozinha tailandesa e asrados como dancas tipicas durante os
jantares. Um capitulo & parte fica por conta das massagens. que sao ofe-
recidas em todas as pratas e dhas, desde tendas cienpn;a&zu até os grandes
Tesorts. Nestes. elas sz abrem em diversas modabdades, usando ped:a.l
aquecidas_ dleos essenciais. florss e uma série de pequencs caprichos. O
resultade pode ser mesquecivel,
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Jimemy Sl e Valderer
Antonin Bergami Siva
drarte viagem & Tafindia

AEVISTA REGIGHAL

A comnha talandesa constim um atramvo em s e Ja
ganhou adeptos pelo numde. A aparents amphadade dos
pratos esconds uma delicada aloporua, uma combimacico
de sabores & sensagdes que pode sar sunl ou acentuada,
mas cuase sempre surpreends. Vac 2 mesa o mfalivel
arroz, preferenoialments sem tempers alzum. d= mods
amio chuscar os demais pratos. e o tradicional pad tha
(macarras de arroz), preparade de diversas formas. Sur-
gem alundanies os legumes = as frutas. Quanto 2 cammes,
garham &nfase os pescados e camardes. mas tarmbém saa
frecquentes o frango. o porco. o pato. Ja os condimentos
passeiam dos melheos de perxe. de cstras 2 scja a0 gengbre
talandés (zalanga)l. o coentro. 0 amendown. 2 castanha de
caju, o tamarindo. o leite de coco, & curry. O tadandés ma-
mpula anco sabores: o salzade. o amarse. o azedo. o doce
e o pleante. £ praticamente todos os pratos sao concebidos
combinanda. 20 menos. dois desses sabores. Comumente,
mais que iss0. E comum que o paladar encontre num mes-
mo prato, maslmente, o salgado, e logo adiants distings
alzs dade oui aelocsoads yeinmte o ik de it sk
E que, subitamente. s2 depare com a presenca mevitdvel
da prmenta. Parcerias que gantham wm suave = delioso
Ie-qumte miesmo nas composicdes mats sumples.

Some-se, enfum, o festival do paladar, a profusic de
cores, o amor pelas Hoves decoennde mn prato ou um
cantmho qualquer & 2 amalahidade dos gestos = scamscs,

e se perceberd que céu, dguas, plantas, sai:-nres arcrmas

e seremdade de espiro cam.pcﬂnmumcamde
delicado prazer Uma tinica celebracie da vada emsua
beleza descomphcada e essennal. O resultads desse arrango
faz‘, natu:ajnlente_. ql.talqum'vilhante s0TTIT & 8= rendsr.
Ratisferto e fehe.



0 que e mais importante
para voce?

Pesquisas apontam gue o segundo
maior medo das pessoas &0 medo
de perder os seus entes queridos.

IR AS COMPRAS?

VIAJAR?

)

PROTEGER QUE
VOCE AMA

VigiaSecurity

Tecnologia a seu favor Cameras |P

O melhor do videomonitoramento a seu alcance.

Mossos instaladores experientes cuidam da instalacdo e configuram seus equipamentos. Seu
eguipamento funcionande 24 horas. 7 dias por semana, em caso de falha o sistema te envia um
alerta.

Baseadas em padrdes IP abertos, as cameras de rede Vigia Online podem ser conectadas a qual-
guer tipo de rede 1P, incluindo ainteérnét, e permitem visualizacao e gravacio remota, de qualguer
lugar do mundo. Tambem permitem a detéccdo de movimento, deteccdo de audio e alarme
cantra violacGes.

Temos solucdes desenvolvidas especialmente para vogé, sua familia
2 5Ua empresa.

Seus olhos onde vocé naoesta 19 99175-9009 / 19 3394-0354

Rua Rita Bueno de Angeli, 165 - SL 04 www.vigiaonline.com.hr
JARDIM ESPLANDA Il - INDAIATUBA/SP dalatubadainisoniing can!



EN EDITORIAL DE MODA
EXCLUSIVO FOTOGRAFADD
NO MAN (MUSEU DE ARTE
MODERNA) DO RiD DE
JANEIRD, REVISTA REGIONAL
APRESENTA AS PRINGIPAIS
TENDENCIAS DO INYERND
2015: ANDS 70, JEANS
TOTAL, MILITAR, MARSALA,
METALIZADD E 0 FOLK.

FOTOS: PREMASLIBYA

styling: Anderzon Vescah

modefo: Caral Wemner {Ford Modes-Rio)
beauty: Mary Saavedsa

retauch; Sicardn Oliverra

azs. de foto: Luciana Cantizani

EDIGAD DE MODA: RENATO LIMA
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MARSALA

paletd SACADA

Eamisa de couro d2gradae 2 calca MARA MAL
ralsa JORGE BISCHOFF

wvas de couro EMPORID ARMAN]

sandaiia CECOONELLD




JEANS TOTAL

tie die HOUSE OF QUEENS.

colar com crictfoco ATEEN -
shart jeans com Comentes

LAN

o

colete jeans DAMYLLER sobre
camisa jgans

CAPERFUME

5B AEWISTA REGIOMAL



colete NANA KOKAEY sobre
: bata DRESS TO

calca A. NIEMEYER. para GAOLI
brinco LILAG
sandalia LOUCOS ESANTODS
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moda

FOLK

colete de pelos fake ZINCO
biquini de croch@ BLIUE MAN
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EZES

MILITAR
casaco RENNER
ocifos 7ER

sandalia CECCONELLD

calca BANANA CAFE
REVISTA REGIONAL EE







FOLK

camisa JES COUTURE
saia de crocheé AMBICIOHE
colete LUCY I THE SKY
chapéu flop KARAMELLD
bolsz V1A WM&

ota JORGE BISCHOFF
colar & brinco PARCO DESIGN
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METALIZADO

e - yestido |DHCE
ivas de couro EMPORID ARMARNI
tizra de matal B1A VIEIRA
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“as miGes a vir brindar

“CONOSCO em-nosso
NOVO ESPACO! ‘_"

Rua Santa Rita, 545
Centro - 1t - 114023-3364
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passarelas

por Renato Lima

qﬂ_
i r [ 'I::.' o ; i =

. 'f: ©

.’ . ;

A edicio de verdo 2016 da principal semana de moda do pats, 3 S50 Paulp Fashion
“a,k Week, realizada da 13 a 17 de abrll no Parque Cindido Portinar, teve um destaguea |+ -~
mas do que 05 costumelros desfies: a despedida de Gisels Blndchen, A top elegeu a ;

Colcol para 58 desigar das passarelas, B 58 emocionou em sua entrada final @ dividu o e
holofoles com as amigas Fermanda Tavares, Luciana Curlis, Camline Ribekro, Ana Claudia e
S Michets e Carcl Britencourt, que iniciaram suas cameiras junto com Gissle. A SPFW, em -
. sum 39 edigho, celebrou também duas décadas de hisitria como a maior semana de |
moda do hemésfério sul. Néio & toa, escolheu o tema "o fazer”: o fazer que constrdi, inch, -
inspira, educa @ Fransforma a partir do trabalhg e esforgo das mals diversas pessoss,
-amhmﬂgﬂ!ﬁﬁmm'ﬂw&wwmwm R
e poder das pessoas estd no fazes, nos elos que se constroem a partir destas ©
mﬂhm:ahmmmhmuammmmm -
Borges. Entre os diversos desfles, destacaram-se para o priximo verdo as cores em &0

---,_t —

tons pasted, cru, branco & mamom; os vestidos anas 60 em formato A; roupas com mua | =
¢ texiura e aplicacdes em 3D; sobreposiphes; recories vazados na altura da cintura; multa ¥ —jl
renda e grandes babados; calcas curtas, pantalonas @ chochard; tramadas em rede; TS

artesanato brasieiro; e a predomindncia do jeans; entre outras tendéncias. Confira alguns
l-mmmmmmmammmmmm* ol

T A i

Gisele 52 despediu das

- passareias no desfie da
Coleck, o momento fol |
e grande emopEol
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Entre os diversos desfiles,
dasiacaram-se para 0 priximo
verdo as cores em fons pastel, oy,
[ranco @ Maimom; 06 vestidos anos

60 em formalo A; roupas com
uita tedura @ aplicagies em 30,
sobreposicies; recortes vazados
na atura da cintwra; mulka renda
p grandes babados; calcas curtas,
pantaionas e chochand; ramados
B rede; artesanalo brasdeino; entre

SEJA UMA CONSULTORA

Mercadoria consignada | Langamentos Mensais

Distrib. Exclusivo Salto e ltu (SP)

(11) 4497 0079 / 97206 9161
98820 6141 | andrea@lageli.com.br
www.lageli.com.br

£ /lageli

£ /lageli
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IipL,
principio
de tudo/e
sinonimo
de amol; |

[ |

Rua Francisco Emidio da Fonseca Pacheco, 01
Vila Prudente de Moraes
Referéncia: Av. Condominio Terras
Fone 11. 4024 0201 | Itu | 5P
orabolasstore@hotmail.com i orabolas.s
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passarelas

A SPAN, em sua 39" edicao, celebrou
também duas décadas de histiria como a
meior semana ge moda do hemisfério sul

P
Lo




AJUDA,
CUIDA E
DIRECIONA

Parece que essa & mais uma homenagem de Dia das Maes?
Até certo ponto &, porque também estamos falando da gente,

Uma mae consegue propagar as melhores qualidades dos seus
filhos sempre. E nds, as dos nossos clientes. Ma verdade, somos

especialistas nisso.

Muito prazer, somos a Bussolla, uma agéncia de propaganda
que se importa, de verdade, com o futuro do seu negocio.

Rua Padre Bento Pacheco, 2386 @
Vila Aurora | Indaiatuba/ SP -
CEF: 13.339-070 | 1933926744 Feliz Dia das Maes B'USS 0].].&

bussolla.com Propagande com direcino
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Al. Barao do Rio Branco, 384 » Centro # Itu * Fone 11 4022-1311 ﬂ



"DAS MAES. )g
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CADERNO
TRAZ DICAS DE
PRESENTES
PARA O DIA
DAS MAES



oelle scarpe

Fiara Bardo do Rio Branco, 113
Centro - Itu
Fone (11) 2429-5108
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Gafichd

Praga Padre Anchista, 52
Centro - Bua
Fone (11) #023-5074
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Luz dalua

Passoa _i'-"f_.};:,&x_:t

Boisa Luz da Lua LOJA 1: Fua José Revel 486
(11) 4029-5689 - Salto
LOJA 2: Av. Dom Pedro IL, 531
{11) 4029-0072 - Salto
| ‘ilﬂlﬂ:ﬁpﬂm |
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Balonz imaginarium @uket

Rua Nove de Julho, 543
Salto - SP
Telefome: (11) 4021-2203
huehrﬁ-ihlahu@mh
lovebrandssalto
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Rua Iznicio Rodrizues
Didwila,
Padre Bento - Itu
Telefome: (11) 2429-7659
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PONTOS DE VENDA:
ORABOLAS « LOKAS E DONDOWAS « DONA ONCA

(11} & T405-6322 / (11) 4023-3804

i @)
www.lojacomoventt.com.br
Pt ; e
r

[

- .LOJA1T: Rua Floriano F-'eixé'tcr_. 859 - Centro - Itu - SP

L:pJ-AE: VENHAM CONHECER A NOVA LOJA no Plaza Shopping [tu - loja 131
LOJA3: Rua Senador Fonseca 861 - Centro - Jundiai - SP
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Dia dés Mﬁes

na Boutique do Lar

A Boutique do Lar, em Indmatuba, € especial; cm
camea, mesa, barfio & decorapdo. S8 dirersas opgpes
de presemfes para o Dia das Mies, como jogos de cama
comi 300 fios e foque de seda, porcelana, aparethos de
Jantar, polironas, sspelhos, rases, quadrnos, i outras.,

IAIS; A Boutique do Lar fica na rua 15 de Novembro, 400,
Centro de indaigtuba. Tel: [19) 3894-6062.

Bl AEVISTA REGIOMAL

Puket Imgmdﬁum
e Balone na mesma loja

Jd imaginou as novidades das marcas Puket, Imaginarium e Balond rounidas numa
iinica loja? Pois & isso 0 que oferece a nova Love Brands, inaugurada no dltimo més
no Centro de Salto. A franquia inovadora traz os acessdrios femininos da Balong, o
fundesign da Imaginarium e o underwear e sloepwear da Puket. A loja & uma dtima
alternativa para surpreender nesse Dia das Maes!

HAIS: A Love Brands fica na rua Nowve de kb, 543, no Centro de Safto, Tel: {11] 4021-2203.

KIA E DESTAQUE EM
CONCURSO DE DESIGN

femon: D lgagho

A equipe da design da Kia Molors vicra mais uma vez com imporantes conouisias
no Red Dot Awards, concUrso intemacional de deslon aftaments respestado que
oelabra sou 60° aniversano em 2015, para 0 Kla Soul BV & novo SUV Ka Saorento,
Mesta edigho, o jin, formade por especigisias em design, premiou como “van-
cedor” & “Mancio Honrosa® o Kia Soul BV @ o Kla Sorenio, respeciivamente, em
reconnecimento ans sels axcencionals detahes do projeto. Desde que recenau
0S8l primeiro prémio nesta concurss de design intemacicnalments reconnecido,
am 2008, os produios da kla sa tomaram bem sucedidos a cada ano. Mo total, 13
modsos da marca @ ganharam urn Red Dot Award, @ém de multos outros prémios
de design. “Nossas equipes de design infemacionais tém todos os motivos para
=2 orguihar das honras recabidas no Prémic Red Dot 2015°, diz Peter Schreyer,
presidents & chefe de design da Kia hMotors Corporation @ Hyundak Motor Compary,
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GANDINI LANCA EMPREENDIMENTO
NA ANTIGA MIMO

O presidenta do Grupo Ganding, José Lul: Gandini anunciou no o-
lirmcy clia 17 cla abwil, na sede da Prafeiurs da u, 8 assinahums s
corfratn com o Supamercado 580 Vicants para nstaiares na an-
tiges fatwica de bringuedos Wimo, no bairo S8 Luiz, O S50 Vicanls
ocupard pare da draa G 98,000 mZ da ardiga fabrica, onde serd
corsinics pricko com 100800 M2, sendo 4 mil m2 da ojg e nos de-
g G600 M2 sardo orLpacios PO ArsE o8 esiodus & ganagam co-
berts com aproximaciaments 300 vanas para sutamdveis. Sau incio
de cparactas estd previslo para daqud & sete messs. A ampress
devea gerar cerca da 250 amprages dieios & 50 indiretos. Mo fubung,
saaunca Joss Lui, esse movo ampraencimento 3o G Gandin,
com drea tota! de 58 milmZ o antga fabrica de bringuedos Mimo,
s Piteiraments restauado e abrigand um shoppng certer

MAIS:

7n LUXOr: a mais
nova torre de Itu

O reaidenoal Lurer, em ffu, rgfete o que hd de mais moderno ¢ sustenbdoel. Sua
construgdo confemporinea, com plartas dndmicas ¢ flarivets sdo adequadas ao estiio
de vidn afual & leva o asstnaluna do !
com mats de 00 projetos finalizados £ 120 em andaments em mats de 20 anos de
atuapdo. Construita em concreto armado, a forre residsnoal dnica serd instaloda em
um ferreno de 2000 m®. Condord com I'9 andares, 72 gpartamentos sendo quatro por
angdr ¢ fol projeiada pora fdo pessuir aparfamentos de findo, mas sim apartomentos
com duas frentes, O apartamentos possuem drea fotal de 149 m® sendo 95 m*® de
dreq privafiya com paranda gourmet e sfo divididos em plantas de frés dormutdmos
com uma suite ou duas swides com living amplado. O residencial Luror busca a
sustertabilidade nos detalhes: a concepodo do projeto lepou em conta o mdoimea -
munacde nafural, ssquadnias em alumime, medidores indwiduars de dguea, g e fuz
. lumtnacds ntslizente ¢ LED) nas dreas comans, bacas dual flur, coleta selstivn &
descarts de pithas contando fombém com a reciclagem de diversos residuos de obra.
Luzrar for projetade para suportar a falta de dsua por parie da concessiondria por
aft daots dias sem aftar a rofing dos apartomentos. 4 ooesnboidade for considenada
- jfundomenial no concepolio do projeio, acesse ds dreas dr lazer ¢ comum alravés de

 rampas, WC na drea comum dimensionods ¢ equpads para atemdsr pessoas porfads-
N ras de necessidndes sspecims, dmudummmmumu#ﬁmo
por cadeirantes, bofdes de chamada dos
Fiqs (NSOl COMNS. Dmﬁdﬂmn&ﬂ[ﬂmﬂrmim&d&lﬂﬂ?mfd&hzﬂ'mm
seguranga, duas ragas o goragem ¢ serd lanpads no batrme fiu nove Cenfro entre as
rugs Helio Tomba « Maria Joara da Siva Corréa.

arqutfeto de 5o Paulo, Jonas Birger,

. fambém em bratle ¢ piso il

Faga uma visita a0 stand de vendas e conheca mais do projeto:
rua Helio Tomba , 31, u Novo Centro .

.i
Fekeom: Dl agho

Bejom' recebe o A
lancamento Lddano 8,
da Espanha da Antik .

A nova fragréncia 13dano da Espanha veio para ocupar a posicdo do
perfume mais emigmatico, elegante e sensual de toda a colecio Antk. O
nicie do processo de criacdo na Franca fol a infnizante nota olfativa do
Labdamum, vma resina extraida de um arbusto que cresce nas colinas da
Andahizia, na Espanha. De abml a junho, os ramos ganham cor escarlate
eracas d formacdo de uma resina que protege os galhos do sol escaldante
do verdo. Com o caler, o cheiro do 2mbar do Ladano invade as colmas
com um perfume terroso, gquents e inesperade. A nova lnha da Antik ja
estd na Bertajoni, em Salkto, que possu amda owtras fragrancias & difusores
da Antik. como o Infensidade, Varanda, Sementss do Brasl, entre outros.

MAIS: A Barsajoni fica na nsa 7 de Setemibro, 22 - Centrs - Saio,
Tel- (11) 4029.3962 / (11) 4029.5061 / (1) 4021 0732.
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Eaipe do Famboyant L
Malns 8 Calinhys 59 £

[sMansur) X Hipica Poio .
[Cyi;_a Lirs g Marous &

Enuipe Guahi Polo com Gstas Tchm & E"J~ a‘dn Mcr"em.‘
cona Santa Marci com Xands Bbern & Aviooio Mormni

Eouipe Hplca
» Frit: com (Gstavn B8
¥ Wcania e Manss §
hehaldach
0 Jose 8
Cavid Klzhin e n
ma‘fli’r Javer

L Intermational Helvetia Polo for encearmado no ¢&a 11 de abnil, no Belvetiz Polo Courtry Cluks, am
Indaiatuba. As equipas Guabi Polo (Gupo &), Custro Vientos [Gupo Bl e Tigres (Grupo O} terminaram
na lideranca de sels respecivos grupos @ 5e-sagraram campesds da compaticao, Em festa da ancer
|ar' anto do tomaio, o 0u Pade Sabe foi o responsae palo satlist da noite, gue fecholr o eventa da

omma positva 8 aremada. Sabie & nome dispotado para festas privadas de todo o Brasd & personas
Il?a,aa e friha sonora de dversas masas da oo, lolas @ noteées, O OJ pasasia com facilidade por
Mu Cson, Deap, Tech House & classicos, nunch se prandendo a um asiilo ou pencdo especiico,
agradanda desde a pista mais underground & também aquela que exge o5 hits da B,

Em Roma, castelos e trilhas para
apalxonados por bike

A I:i..gi: _..pa"er{e AprEsEnia o Conceno de p:rs i & fecaismo ao publico brasikiro interessada em viagens ¢
cicksmo. fniciativa pioneira no mercado nacional, a empresa ahre vages para seus sclisivos seis roteiros por

&m0 {02 fulhe & setembre} no Castelo Ruspok, merce hestonice do ano 860, localzado proximo a Rome, com s
melhares bideletas & um percurso tragedo peks medathista ofmpico Bnut Krudsen. A proposta tembem se destaca
pelos pontos wisitados, gue resseftam g arcuitstiee, qastronomia, cufturs e legade da reg@o; em wma abordagem
menGs turstica & mais cal cotidiana que permiss uma imersie na cultura 2 ‘."EE’E{ﬁD genuing com seus hahitar-
tes. Idealizada pelo itaio-brasikiro Paulo Rusgeli Misasi, & Fuge Exparience retne um pequena grupo de partici-
pamss em cada viagem Com uma inidativa inovadora: os MEqrantes 5& < onhecem antes de \igjar € trenam suas
Fabifdades de tike em encontros nes ddovias g2 580 Paulo. Ma htdlie, a equipe € dividida em uas: a primeira,
CoMpoSta Do passods mais acostmedas & pedatar, faz uma média de 65 km por dia; &8 sequnda parcorre cerca
de 30 km dissiamente. “Cresei entre o Brasé e Itdlis, & a Fuga nascey
omE Uma eportunideds de dividic minhe visdacia da reg@o com novas
pesscas. Ajdeis & que cade particisante saia da viagem sentings gus
conhacey um lugar e seu pov, como eles realments sBo”, avalia Puspol
Misas (uaro d¥erancial do roteirs € & hospedagem fo castelo da familia
RuspokL situade ra cdads de Vignanello, uma ardiga fortaleza gus
depais foi transformada em comeents benediting. Os hdspedes convivem
& interagesn com a familia Ruspoli, aprecande momentos como o café da
manhd g0 ar vre & janterss & liz de velas com cenaqrafis espacial To-
das &s refeices o preparadas par Mirella, & cozinheira do casteln que
usa 05 melhoras ingredientes locais para traduzir & tradicEe regional £m
praics defidoses. Os quartos do olerecem tamBem emenities persons-
fizadas & VEtas para (Lgares camo o jardim da progriedade, damdo do
sécufo KVI, que std entre os mais importanies na Eurcpa.

MBS A vianss para 5% sS85 viapens de 2015 da Fuga Experence

i Bsia0 dbertas & nohem estadias 08 Sais noiles, relecies o pEsSE0s
(Ue WED MRt alén da aventura sobre duss rodas, Pars saber mas
sobre O rofsT 0, BoEssE waw lugEsperance com.br
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INDAIATUBA
" POLO SHOPPING - Lj103 - (19) 3835-9155
* CENTRO - R.24 de Maio, 1438 - (19) 3875-4345

'SCAALF;F&IRD - R. 9 de Julho,553 - (11) 4021-3296 | A L E ATO RY

ITU
* PLAZA SHOPPING ITU - Lj.129 - (11) 2429-9907
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OUTONO-INVERNO 2015

ARRASE

A partirdo

tamanno 46
ndrd todds
as idades

Loja 1 - Salto: R. 24 de Outubro, 1593 - Bela Vista - (11) 4028-0743
Loja 2 - Salto: Av. José M. M. de Oliveira, 792 - Jd. Alvorada - (11) 4029-1753
Loja 3 - Salto: R. Rio Branco, 720 - Centro - (11) 4028-5635

Loja 4 - lu: R. Santa Rita, 815 - Centro - (11) 2429-8444

Fi tuttimodassaltoitu  Site: www.tuttimodas.combr  Loja: plussize.tuttimodas.com:br
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SUPLEMENTO ESPECIAL

Caderno

especial traz

dicas e
reportagens
sobre noivas
& festas

D Yemos Praoin Tiudes « Folofa



www.baronezanoivas.com.br
@ facebook.com/abaronezanoivas (@) @baronezanoivas

RUA MADRE MARIA THEODORA, 701, CENTRO - ITU - 5P
TELEFONE: 114013-3461/ 11 2429-1846










T e
r

i
il

=N
B

Aileig]

r_‘l’

i

J #I -
UATIG L

|

WIS




4’ éQ( /Y ,/

=— e5paco dt-:- eventos ———=

—
=
TH

ARl .. 44 & W

- |IT‘1'TIri:'r"':='§

Ap—

O sorriso mais bonito. A ideia mais importante.

lem momentss am que oagorasa transforma em retainas na iembranga, e Na agueles amigue marcam para aywda loda
© ESTACAO BARONEZA tem o privilegio em traduzir o agora da melhior maneina possivel
Com tedo reguinte, cristividade e compramisso que voos desals
Com 5127m" ladeados pels exuberancis e ;—ewa da natureza contamas com uma estrifura capaz de fecebel iodas as ocasices possiveis'de
eventos. De casamentoa conferéncia emnpresanal. Todas el55, 8 clarg, para tormar sua oeasiao alnda mats especial
Tudo isso, para sempre!
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ESTACAC BARONEZA
ATENDIMENTO
Estrada do Servidao, 14, Sitic Sta, Terezinha; Salto, 5P
11 4602-1122 | 1 /7/57-6254 diendirmentogesiacaobaroneza.combr

wwwestacaobaroneza com br



noivas el

Vestido de noiva é
tema de reality: show

Escolher o vestido de nofva € o ponto alto de vm casamento. Tado
pode dar errado, menos 1sso. E nio basta ser bonito, tem que ser per-
farto! Quem acha que encontrar o medelo certo € uma tarefa simples,
sz engana. E o que mostra o reality show “Um Show de Mova”™, uma
producio ongmal 100% brasileira do E!, que conta a histona d= 13
muulheres em busca do vestido 1deal. Para dar uma miczmha, o E!
elezen der estilistas que ajudaram cada uma a realizar seu sonho. O
resultado sdo os modelos mars awdaciosos, exclusivos e cheios de estilo
do Brasil. “Um Show de Noiva™ mostra os hastidores de diferentes
batalhas. seja a cornda contra o tempo com menos da um més para
confecoionar o vestide, a direda para eleger o que melhor valoriza as
curvas do corpo, os palpites da familia intsira. ou ainda o orgamento.
Tem noiva que para ndo estourar as contas far até vestido de lencol!
E o resultado € impressionante. E somado a tudo 1ss0, um pitada
de amsiedade. “Um Show de Neoiva™ acompanha passo a passo as
hestdnas mars fascinantes dos vestidos mans estilosos, desde o concelio
até a prova final, sem deizar passar nenhum dessjo — e nenbum dra-
ma — das noivas. “0 casamento e, daro, 2 busca do vestido de noiva,
€ um dos momentos mais iImportantes na vida de uma mulher. E
quando elas mais pesquisam e biscam referéncias. Afinal, s30 nmitas opodes e encontrar
um vestido que seja perfeito para o estilo da noiva, que vista bem, que seja ideal para

2 oraside e que a0 cald N3 mesnuce € quase como encontrar uma agulha no palhe-
to. Esperamns que a nossa audiéncia se identifique & possa se Inspirar nas noivas, nas
estilistas e nos vestidos de programa”. comenta Tatiana Volpini, diretora regional do E!
Entertainment Television. Nesse time de ven e grinalda. tem de tudo: a que reformoun
o vestide de norvada mas: a que pegou emprestado da amiza; a que fez um vestido
geek: a outra, vintage; tem vestido para dancar tange com o noivo & para sambar com
as amigas na festa. Tem vestide confeccionado pela irma da noiva.... e pela cunhada
também! Ji no time das estifistas estdo; Canula Rossi e Vanessa Corraimi, Georgia Halal,
Estela Novama. Ana Cnstina Prates, Patnicia Cranha, Vanessa Abbud, Juba Pak, Faula
Zaragiieta & Andréa Ribeiro. A cada episddio, uma delas enfra em cena para salvar o dia
do “sum™ de uma das noivas. 0 programa € embido teda qunta-feira 35 22h30 no E-.

fho o ﬁwha;b-nm'ul B

TRANCOSO, CENARIO DO JET-SET,
RECEBE CASAMENTOS O ok e

i modsios que briam no escur,
aromafzads & at de animal print

Foi-se o tempo em gue o5 casamentos se-
guiam uma linha apenas tradicional. Hoje,
empresas e fornecedores criam ideias
criativas para 0s noivas marcarem de
forma dnica e diferenciada esse momento
tao especial. Um exemple disso sdo o5 chd
bares, chd de panefas, chd de cozinhas e

Capitel brasfeira do jei-set mundial durarte o verfio, Trancoso também recebe casamentos. Em meio & até chd de lingeries. Mas, pouce se fala
natureza e paisagem paradidaca, 2 Pousada Behia Bonie, por exemplo, regfiza cerimfrias 4 heira mar com de COma 0S NONVOS - N0 £aso, 65 homens -
tranquifidade & sofisticagio, na praia do Fia Vierde: Para atender todos o tipos. e tamanfios de celebragfes, podem fugir da mesmice e marcarem esse
& pousada dispiie de duas estruturas criadas especiimente para casamentos e eventos, a Oca — dack com momento com wleias mais ousadas, como
120 m*® em madeira nistics & pisgava, recebe até cem pessoas & € ideal para Mini Weddings —e o Beach Cub um chd de cueca, por exemplo. Para ficar
— com 450 m* & capacidads pera receber 500 comvidacos, B estrutura em agg, cabing para 0, peico pare algo bem divertido e diferenciado, cada
show e estrisra de bar. Para senvir defcias dpicas da regidio, s Bania Bonita tem carddpeo vinclada &os prin- convidado pode levar uma cuecs, junto
cipais restaurames do centro Hstdrico de Trancoso, locakzados no Quadrado, como Capim Santo & O Cacau com uma bebida. O objetivo & quebrar a
ileia de gue apenas as NOiVEs precisam

MAIS: Reservas e informagdes: (73) 3668-1565  www.bahiabonita. com.br repaginar o quarda-foupa intimo e ter uma
lingene sensual para a lua de mel.
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2 Noiva
rocker

DESFILE REALIZADO NA 42 EDICAO DO
CASAMODA NOIVAS, EM SAO PAULO,
TEVE O TEMA ROCKER E LEVOU
ATRIZES GLOBAIS PARA A PASSARELA

¥ A rucls Fekogratind v ge; s

ao Paulo recebeu no final de

margo & 47 edicio do Casamo-

da Nervas, reconhecido como ;
o mas pnportants salao de moda
norva do segmento de hoee, Durante
o evento. a mndtimarca Black Tie pro-
merveu wn desfile de moda com o tema rocler. Com
a presenca das atnzes zlobais Josie Pessoa & Bruna
Limzmever no casting, foram apresentadas novidades
das eti.queta!. mternacionals Derta Bridal e _Tu-.sti.u
Alexander O desfile teve o formato fashion show:
tendeéncia trazida direto das passarzlas mternacio-
nas com sam a0 vive da banda 5.0.5. Em parcena

com o Salao 1838, a Black Tie Rocks contrapds

& fermmihidads e leveza dos vestidos de norea com
beleza mspirada nas divas do rock conso Dalakee
Harry. Joan Jet & Clhnssie Hmde. Para o make, olhes
e bocas marcadeos nas cores tendénaa do urvernc
20115, Nos cabelos. eferto baguncado em vanacoes
de cndas e trangas propds novas alternatvas para
noivas contemporansas = soflsticadas.

24 AEVISTA REGIOMAL
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Desfile contrapos a
feminilidade e leveza dos
vestidos de noiva com o
estilo rocker; no make, olhos
e bocas foram marcados
nas cores tenrdéncia do

inverno; nos cabelos, efeito
baguncado em variacoes de
ondas e francas
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O equilibrio do look

PROFISSIONAL ENSINA NOIVA A ESCOLHER O VESTIDO DE ACORDO
(OM O SEU BIOTIPO PARA UM VISUAL EQUILIBRADO

ara cada tipo de corpo ha wm vestido ideal, capas de harmenizar e valonzar a

noiva. E o que afrma o estilista Sérmo Carvalho, da Shadevemns. que di dicas

de como acertar na hora de escolher o modslo. Aboa noticta, sepundo el €
que ndo 34 38 magsrmmas podem ficar bem em um vestido; alta, magra, cheinha on
batmpha. as curvas femininas podem ser ressaltadas com a escolha do modelo certo.
“0F sezrede @ amenzar as proporgdes na busca de um visnal equulibrado”, ressalta

———
Ktos: Ddge o

s com slhsta em formatn ¥ possuem %"‘ ' ._-'L I
Sracr volume na fegiEo supsor que. portanto, pods i3 a1 ‘ J

(e nsvizanh. K 8 regidn inferior deve ficar &m 4
iEvilenea, Vesion o8 cava amencana, frents inca -— “ﬁ 4
modedn cachi-coeur e algas finag 530 08 ndicados k_
HPara a5 pemas esonha s reias evass au rodadis = || - -4/‘
Ll -

H OU RETANGINOS

Mulneres cuics ombros, citura & quadds 1Bm a
mizsma medida, & sURSsiA0 & marcar & dinlura,
Mo caso do compo retdngun, o mas ndicado

& 0vesin oM REN0S & MAS USID na Cintura,

W, = "
S Sandn assim, 3 akengao o voltads pars o ool
_:r ! :_‘__:-.*', 1132 & pouse de decotes em farmains de "V,
b - P ou canga, SAss evasd & corsslet fambem

i o ten o i B

Mitheres com slhwets em femai
w2 péra ou Mngulo possusmm mar
Mg na fegian dos quatkis, por
08 inerassania suavizd-ng Indsia

o du"ga.nc t‘urra pa;a alenAd pem
:—' E&SH]DI]DCI £ 0 nmam-nue-caa.

Irwista em deoote canda, g8 omibn;
& ombiro, & fomara-que-(aa. Essesey
mideing cram a lusio de omoms.

annmdes A 533 pode e um

EUCT Az volumasa, casn queia. - e
deier & cintura anda mas fina, Bits
s justas, ana0 s qus qUERR dar

maior destague ans quadns,

; e s 'J Y St L

ko
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ecoracao de Eventos

%@%ﬂwn? accor

Venha celebrar o melhor estilo e bom gosto!

* Casamentos * Festas de Debutantes (15 anos) * Formaturas * Aniversérios * Batizados
* Comunhdes » Confraternizacdes Particulares e Corporativas
= Criamos e fazemos arranjos para festa e belissimos bouguets para Noivas

Av. Eng Fabio Roberto Barnabé, 5310 - 1d. Hubert - Indaiatuba - SP
Tel.: (19) 3936-1539  Cel.: (19) 9 8129-1125
MNextel: 7820-6641 ID; 89*3739

E-mall; marciapaccor@marciapaccondecoracoes.com.br

www.marciapaccor.com.br
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Os simbolismos da

celebracao celta

A CERIMONIA CELTA FOI ESCOLHIDA POR RENATA E RUI POR CELEBRAR
0 AMOR E ENVOLVER FAMILIARES E AMIGOS

por GISELE SCARAVELL

feerminag escolids pelo casa ol a celta,

(UR CEIE0m 0 A, Snvoive MEEas &
Eioolemios diverans da culurs calta, mas & live
[0 AN 58 prence A nechema refoicn

wna cerimdnia ao ar hvre e
cheia de simbolismes, Renata
e Fuw Lourensetto casaram-
-se em setembro de 2013 mam

sitio em It Juntcs desde 2010, o cazal de
advozados organizou o casamento de sens
spnhos em apenas trés meses. “Cuerlamos
celebrar a cermmania ac ar livre, ja conhs-
clamos o luzar que por sinal € belissima™.
explica Fenata.

) casal estava mass focado na cenmarma
do que na festa em € e, sando assim. buscou
alzo diferentz do convencional. mas que
contasse com & participacdo de sens amuigos
e famitiares e, por 1850, escolhew a cenmdria
calta. Realizada pela cenmomalista Bruma

A reehracan fol reslizada pe
caimonializz Bura Jutlatn

S8 AEWISTA REGIORMAL
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Dirane 100 a cenimiéna o casal
fica tesealoo em Conizio oom A
teera, U dog elemeantog

Zuffellato, a celebracio celta ndo ssta lizada a nenbm-
ma relizize, ela € mspirada na cultura celta & tem como
chjetive a celehracdo do amor, utibzanda-se dos elementos
da natureza para abengoar o casal. “Mds nos idenrificames
com o ritual da celshracdo, por toda a enerma que =la
representa, &, Coll CETteZa, € wma cerimdnia perscnializada,
com todo respeito as CUras CETINGINAS MAls COnVENnClo-
nais”, ressalta a advogada.

No casamento de Fenata e Fut houve o envolvimento
de seus famubares. O padrinhos, chamados de ~dazdas™,
prepararam wmn texte scbre & amizade, lide para o casal e
amnda ofereczram ohjetos especiais com siznificados diver-
sos. “Recebemos, por exsmplo. um pote de sementes repre-
sentande a prospendade”. conta. O rmde da noiva nsou
um “kilt”, uma vestomenta celta, tudo para caracterizar da
melhor mansira a cultura celia.

Um dos difersnciats do cazamento celta @ a riquezza
em nmsicalidads. Semvmdo Renata, além disso, alzo que
a deixou nowmte febz foi o fato de nde ficar d= costas para
seus convidados o tempo tode. “Ficames virados para os
convidados a maloria o tempo, assim assistimos a tudo
Juntamente com os mesmos’, afirma. Invocando os quatro
elementos da natureza e com interacdo dos envelidos. a
cerimdmia celta ndo £ wn ritual restritrre, pois nio Importa
a crenga dos notves, sempre celebrande 2 wnido & o amor
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Inseparaveis como
2raos de areia

ASSIM COMO DUAS AREIAS QUE SE MISTURAM E JAMAIS PODERAO SER SEPARADAS, FRANCINE E IVAN
CASARAM-SE NUMA TARDE DE INVERNO E USARAM DESSA SIMBOLOGIA PARA SELAR SUA UNIAQ

por GISELE SCARAVELL|

a5 :ﬂrﬁ-im na nisﬂ;a de dias &ram..-
dierentes, O casel pend um videg chein de areia, cadz, &
(l2spea a0 masm tempo i sk vidr, uindo 08 graos

b Cermiia s A :

wm fim ds tarde, Francine Stofanmi =

Ivan Fernands Scaravelli celebraram sua

nnide sntre amizes & familiares de uma

forma nouite romantica O casal, que ja
estava junto ha quase quatro ancs, escolhen uma
cenmdma ntima com unt ar bucalico.

Jovens = em busca de alzo diferente. Francme &
Ivvan fizeram uma cerimdnia no campo, a cén aberto
e, deshizada de tradigfes rebxiosas. “Cueriamos alzo
diferente e romantico. fugmde do wadicienal e que
combinasse com 0 casameanto no capo, além de ser
simbdlico. perque queriames ficar vres para que
ficasse com a nossa cannha”, explica a nora.

Uma daz preccupagdes do casal fod o tzmpe, pols
toda a cenmidma tinha side pensada com um por do
zol 2 0 céu de fim de tarde. “Ficames com medo dz
chuva, mas o dia do casamento fo lindo. faz sol 2 fo
tude perferta”, conta rmde. Apresentada por uma e
amiza; o casal conhecen a Ceriminia das Aresas & ASSIT DOMAO 85 ATEiAS AMAS
teve certera de que ela seria perfsita para simbolizar potersn SF‘I HE_:IH’.TEH ¢
=13 iAo, casal lamibem nao i

-
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b iradicions
- iroca dz aliangas
acoriacey antes da
i das arsas

'h:l

Francing & han casaram-es num fim de tande e
G, TUM & fmdnicn e bucdcn

A Cermmdma das Areias ndo possut igacio reliziosa e
consste no casal pezar wm vidre cheio de arsia. cada um,
e despaja-la mon tercairo vidro, unindo os graos dos deis
recipientes. “Costamos dessa cerimonia. pois a simbalo-
za de Juntar as arelas € nac tar oo separd-las mas £a
MANETa ColnG VEOs o casamento. Assim que deve serl”,
afirma o casal. Francine e Ivan foram ornentados a escolher
uma areia fina de duas cores a gosto delss, Optaram pela
arsia branca e rosa para ndo fuzir da cor da decoracdo
da cenmdma. O recipiente para nusmura-las tambeém for
escolhide pelos nodves. “Escolhemes algo que ficasse como
demonstracio do nosso amor, 3 wista na nosa casa. E fica
bem & wsta”, brnca =la.

Alem da wnifo das arsias, Francme e Ivan trocaram
abiancas & tiveram um sspace para fazer ssus proprios
voros. “Eun ja tinha feito mens votos e o czlebrante disse
que serna bom para neossa cemminia. para torna-la mais
pessoal”, explica & noiva.

An final da troca de aliangas. dos votos e da nustura
das arsias, o celebrants ergusn o recpiente para que todos
pudessem apreciar e disse que assim como agquelas areias
munca neais poderiam ser separadas. Francine e Ivan tam-
bém nie, marcando aquele momento para ssmpre na wda
deles, o momento em que decidiram ransformar duas
hestonas de wuda, em uma sof
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noivas presentes

Fer s Divailg agha

Cha de panela e

lista de presentes

O caderno especial Regional NOIVAS
selecionou 1tens que servem tanto para
o chi de panela quanto para a lista de

presentes do casal Confira!

Feaaaspneet!

1 - baredsire Arno Planetdria Dual com
Fquido da ARG wwre arno.com. br
2 - churresqeira Weber
da CENTER GAREIN
Www.Cemtergarkin.com.br
3 - Oic Pro Juice
da ARND wewarmo.com.or
4 - conjlamte & pegas Rochedo Riquezas do
Brasi da ROCHEDD ww rochedo.com br
& - frigideiras Francesa 22 - Modernistas
i CENTER GARBIN
www.CEmtengartan.com.br
£ - Nescafe Dolce Gusto Mini
da ARND wew arncooomobr
7 - penele de pressio Clock Conforto
revestidada CLOCK wwacock.com be
8 - secador de cabeio Ao Professional
Beauty Power PRO AL
da ARND wewarmo.combr
9 - refrigeradores Gorene rerd vermstho &
bordd da CENTER GARBIN
Wit CEMErgarbin.com.be
10 - chapa Armo Professional
Beauty Respectissim Liss da ARND
WALarmo.com.br
11 - potes decoratives de porcelana

—

12 -waso de cristal
Ca LYOR www yor.com.br
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SEU EVENTO EXCLUSIVO COM ARES DE LIBERDADE.

Casamentos, Aniversdrios, Bodas, Formaturas, Confraternizacoes ou Eventos Corporativos.

Venha conhecer um dos melhores e mais completos espacos para eventos de Itu e regiao.
Vocé vai se surpreender com a arquitetura, sofisticacao e estilo em plena harmonia com
a natureza, com toda infraestrutura para tornar seu evento inesquecivel.

Rodovia Dom Gabriel Paulino Bueno Couto, km 98

Itu — SP * CEP 13300-000 e OV
Telefones: 1:_ PA '

(D aves 0% FAD e Aty FAZEN[EA ug ({?EDRAS
www.espacofazendadaspedras.com.br a b s S
comercial@fazendadaspedrasitu.com.br n G N
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O buqué ideal

por GISELE SCARAVELLI
fotos GERALDO BETIOL

Finzas amansias, onjuideas
“ohivd de o, lisianis
francos, fohas de cameis
12 formiom para acshamento
[Fow Horcolhea)

antos =30 08 detalhes na hora de s= casar

que 2 cahsca de wna noiva fica a mil per

hora, = wm dos momentos mas esperados

£ a escolha do bugué. 530 tanras flores.
formatos e cores que fica ate dificil escolher o arramjo
perfeito. O caderno especial Regional NOTVAS suviu
profissionais da darza e da dicas de come escolher o
bugue ideal.

Muitas nedvas tém escolhide dois arranjos. o que
szra usado na hora da cenmonda & outro, geralmen-
te menor devido ao peso. que s2ra jozado para as
mulheres solterras da festa - semumdo a tradicdo.
cuem pezd-lo s21d a praxima a casar Porém. mumtas
coisas devem influsnciar na hora de escolher o bugqus
perferto. “Acradmo que cada noiva deve escolher o
estilo que mais The azrada mas sempre penzande no
estilo do vestido”, explica a flonista Beth Navarro, da
Flear Flomicultura. O hrotipo da noiva, estilo & horario
da cermmdma também fazem a diferenca na hora de
escolher as flores.

Mezmo com wna infindade de flores e drvernidade
d= cores, alzumas especies amda sdo as preferidas =
mais pecdidas das noivas atraves dos anes. Jd o for-
mato nials solicitada é o redondo, mdependentements
sz serd com um tipo de flor ou v maw. <O bucués
redondos s8o0 05 mais pedidos e as rosas amda sdo as
praferidas das noivas. Além disso. bugue sombeliza
vida. fertilidade; enerma. mdependents do dpo de flor
que 52 use”, acrescenta a flonsta.

Alem do bugué redondo. mais usade atmalmente,
existe 0 do tipe cascata, wm arranjo mais longo. onde
podem ser usados livios. orcquuideas & copos-de-leitz, 2 o
buué sstilo bracada, no gual as flores ficam repousa-
das sobre o antebraco da noiva 2 podem-se usar flores
come tulipas. orquideas, rosas e copos-de-leite.
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Realize sua festa com seguranca, conforto e praticidade. Hospede seus convidados
conosco e ganhe uma noite de ndpciasinesquecivel em uma de nossas suites’

Venho conbecer o
Selio Leonardo da Vines

}} ?Dﬂ'b?zwa'- umwMﬁ oMo & Jra nAD J—s—fa«}f

Todo dia. Plem em ?wnﬂ?m ﬁugfm.‘f

Itu Plaza Hotel Salao com capacidade de até 600 pessoas (sentadas)

* Casamentos * Formaturas * Inauguragoes « Eventos corporativos * Lancamentos
*Vilido para grupos 2 partir de 20 pessoas.

Agende sua visita ligue 11 4023-8000 www.ituplazahotel.com.br
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Check up completo

ENTRE A ESCOLHA DO CONVITE E A PROVA DO VESTIDO, ALGUNS
CUIDADOS BASICOS COM PELE, CABELO E CORPO NAO DEVEM SER ESQUECIDOS

N —

preocupacdc com o preparatos do casamento acabam
tirande o sono de qualguer noiva qus quUEr Zarantic que o
zrande dia s=ja perfeito. Mas, entre 2 sscolha do comte
e & prova do vestido, alsums cdados basicos com pale, cabelo e
corpo ndo devem ser asquecidos, afinal todos sabem que as nei-
vinhas 230 os cenros das atenodes. Fensando nisse, a dra. Ezmrela
Drwrea. dermatologsta, recomenda que as norvas procurem wm
profissional de seis a cito nieses antes do grande dia. com garan-
tia cle ser tempo suficiente para miciar os tratamentos ndicados e evitar efertos
colarerass como vermelhiddo, hematomas e ou descamacdo da pele.
Dra Estrals afirma que com 0s 2stresses pré-cerimonia. as noivas podam
desencadear o aparecunsnto de espinhas e o ratamento vana de acordo com o
tipo de pele e a gravidade do quadro de cada uma. A recomendacioe da medica
& o uso de sabanetes espectficos combinadaos com limperas de pele e s2ssdes de
Hidrafacial, procedimento néo mvasivo que possibilita o rapuvensscimento da
pele com resultados imediatos e sem desconforte. Ele mpa. esfoliz e hidrata ao
mesmo tempo. E pode ser ferto em todos os tipos de pele, ainda mais para quem
sofre com dano solar, inhas fmas e rugas. desidratacde e pele oleosa. Em alzuns
casos & preciso usar meétodos mass prefundos & de longe prazo. como no case
do laser CO2 fracimado. O laser também pode ser usado no combate a estnas,
propiciando recuperacdo rapida. o gque ndo atrapatha os preparatives para o
casamento. “As manchas causadas pelo sol podem sar reparades com ouso da
cremes clarsadores combinados com sessdes de huz pulsada no qual o laser e
responsdvel por cwdar desses pequencs vasos que atrapalbam a uniformidade
da pel= & estimular 2 producdo de colagene” ressalta Dra. Estrela
Meszs antes do casamento, alzumas mulheres tambem comecam distas ma-
lucas para perder peso 2 o vestido ter o caimento perfeito, mas o ques a maioria ’
ndo sahe £ que 1250 acaba por prejudicar a satids das unhas e cabslos que ficam d
fraces e opacos, por 1ss0 em alguns cascs, a Dra. Estrela recomenda bases fortodi-
cantss para unhas e vitaminas para oz cabelos. “'0 inchags acaba sando comum
em alzumas mulheres por causa da turbulénca dos preparativos & ansiedads,
entdo para deixar a pele da nodva macia e o corpe sem inchage, eu sempre
reconrende oue se inicle 3 drenszem kinfatica trés meses antes do casamento, ela

val estimalar ¢ sistema linfitice, aglizando o processo de elmmacgdo de Bogudos

Eotcen | EF

& toxinas no crganisme além de combater as calulites™. Sanuindo &5 dicas da dermatningista o tem oomo
s 1iltimos detalhes podem ser fertos quando estiver faltando apenas wn Fﬂﬁ icar finda & impacsie o 554.I e da

meés para a data espectal. Dira. Estrela indica a aplicaciic da terana bomilimica
para aMenizar as pequanas marcas de expressdo e preenchimento com eide
hizlurdmico caso seja necessanc. A dltima ssssdo de drenagsm linfatica deve ser
realizada com wma :smana de antecedéncia. Segumde as dicas da medica ndo
tem como ndo ficar Inda & impecdvel no seu prands dia.
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dono
maria

bolacha

arte em doces e bolos

SR 2

www.donamariabolacha.com.br

114022.2580 | 11 4022-?@5 | Rua Santa Rita; 1818 - Centro -'1tu

AV ARV ARV ARY ARV ARY ARV ARV ARYI ARV
* ' ) 5C YO BC YOC YOO YO



IlOiV as éﬁ/ﬁ?ﬁ

¢ notvas modernas estdo trocando véus, que dido wmn
togue mais tradicional, por varios tipos de acessdrios nos
cabelos. Sdo tiaras. coroas, flores & até perolas  pedras
preciosas... O caderno especial Regional NOTVAS selecio-
nou alguns maodelos que garantem um charme extra para a ocasids:

Fuowesig

A fores AUncionam bem para A primasr

U verdo ou ainda pare um casamenn s
ar e Derendendo de quanias & de como, g

usarlas, slas d3o diferenies inempratagies NG
MAS 220U SAMpFe 0 RS0 Tipps chic” §

PRECIOSGAS

Ut penteads simpks
pode nmarae uma
precinsidads nuandn
drcorads com pedras
reninazs e pemlas

ares principdments para quem quer urma caimibnia mals dissia
2 em igrefas mas radicionds. Camverse com sy esiisla @ experimente
dierentes comprmentos & estiios pars ver 0 gue funciona para

ek Nao sa esquega da levar sua alhora am eonsideraran!

koRSS

Perfeiia para 4 nichva e que
S8 "princesa por um g’ &
YA pode ser ademada com
perotas, crists e ate mesm
peds precosas Sempre
uma RaoinA pRRsOA, Basas
NETGAtEIES COMEs podem
r enconadas em dierenss
Emaninng & larcairas, mas deve-
P 52 3Bmpre levar B Coma 8
orindn do caheerem janque s
m e irzhathard seu ssiln
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Rua Tuiuti, 1067 - Cidade Nova
¥ /espacokindaiatuba Indaiatuba/SP

L @espacokindaiatuba O (19) 3885-2826
® contato@espacokindaiatuba.com.br ® (11) 98189-0008




o~ o mad o et it A ELECEHTT
(7 detalled pJ(V{”fﬁ(J :

Morena Romanatti
Cake s/ Lgnet

www.morenaromanatti.blogspot.com
morena.romanatti@uol.combr  Fones 11 4024.6245 / 11 9 9642.7980

o O e S
S St A
Avenida Conceicdo, 1088 | Vila Maria Heléna | Indaiatuba | fones: (19) 3875-1588 / (19) 3835-5235

www bellamesa.combr | bellamesa@bellamesacombr | {/Bellamesalocacac
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Puidiedtoral | Fotdia

Lua de mel

personalizada
e perfeita

AS Sf]{If'.S BRUNA ZUFFELLATO E SILVANA REIS TEM
EXPERIENCIA DE SOBRA QUANDO ASSUNTO E CASAMENTO

b

1

pds anos de expenéncia realizande eventos dos mais
diversos. a Bruma Zuffellate Cenimomial & Eventos
passa a cOmtar com wum servics exclusivo para ssus
notvos & outros chentes, 2 Consuitoria era Lua de Mel

As socias Bruna Zuffellato & Silvana Reds tém expendncia de
sobra quande assunte € casamento. Ciodande de cada detathe
para sansfazer os moivas e deixs-los trangoilos antes, durante &
depois da celsbracio de cada casamento. a dupla passou a adar
saus clisntes com sugestdes de lua de mel e depois de moadtos ped:-
dios 2 especializacdes. a consultona tomeon forma.

Haje. com uma equipe qualificada. a empresa oferece o ser-
Vigo para of casas S ounTos cliemter que possam oUETST apenas a
consultoria para viazens. O atendimento pode ser delinsado pelos
clisntes atraves de dias de viagem, myvestimente, clima & gosto:
pessoars. Um roteirs £ monrade especiahments de forma perso-
nalizada sempre com wmn tom de romance, que & ocasdo peds. O
prozrama pode englchar da passagem até os jantarss. passeics e
compras a gosto do casal.

As empresarias destacam oue os destines mais procurados
pelos pombinkos s3o resorts do Nordeste, cruzetros @ Serras Can-
chas, no Brasil, s no sxtenior, Argentina. Chile e Franca:

Tempo. dinhero & muitas expectativas sio investdos em torno
dz um casamento, por 1550 2 Bruna Zoffellars Cenmomal = Even-
tos trahalha com delicadeza 2 dedicacio em torno de cada casal,
pensando am todos os detalhes do momento em que decidem se
casar até & lua de mel. Para sar mass completa, 2 empresa amda
comta com wm apoto durante a sua viagam, 2+h por dia. - 3 -

A consultoria pode ser delineada pelos
casais atraveés de dias de viagem,
investimento, clima e gostos pessoais

Robson & Bruna =m ™ hohson e Buna sm® e Carl & Leo Julana & Brno em Raiag! & Giovana em Cancln

um Casir SavadonBA Canclin San AndresC0

MAIS: A Bruna Zufskato Cesimenial & Bvanios fica na rua Flovisno Paingio, 106 - Cenlr - B
Maiz miormaghes pelo Seletone {11) 40035513 ou pele sife: wese brunaaufieliato. com
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O ESPACO OFERECE AINDA
ACESSORIOS PARA PRESENTES
COMO COPOS, BALDES,
ACESSORIOS PARA CHURRASCO,
VINHOS, ESPUMANTES
E BEBIDAS DESTILADAS.

=

CONHECA NOSSA LOJA.
VENHA APRECIAR UM BOM CHOPP

i t e - 1
.- ||Ii-hi]' L

; fﬂ‘i’i”fi ------

WWW.ARTEDACERVEJA.COM.BR

(11) 2429-4616
PLANTAO 7880-8958 / |ID 86~ 14757

-
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BN Jete Diwdos Mies:
comprndo was | ojos Canoling

voed concovts v wney lindoy coma.

Cama box Casal
Molas Pocket, com 2.2mm de
espessura, conferindo maior
resisténcia ao conjunto;

Mola ideal para biotipo Extra
Large, de até 160Kg,
proporcionando conforto e
firmeza.

AROLINA &

MATTRESS GUILD

Rua Prudente de www.colchoescarolina.com.br Praca Padre Anchieta, 14
Moraes, 15 - Vila Nova (esquina com Floriano Peixoto)
Tel (11) 4025-5655 ESTACIONAMENTO GRATUITO Tel (11) 2428-4750



garimpo
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1 - centro de mesa turco Arabesco
da LYOR tel: [11) 44070303
2 - parta-joia quadrade anfique
da LYOR tel: [11) 4407-0303
3 - guia com madre perata Presbge
da ROIEMAL tel.: D800 833 9300
4 - ledio com madre perola Prestige
da RQIEMAC tel: 0800 833 3300
& - porta-joia abacax com madre perola
Prestige da ROIEMAL tel: 0800 889 5300
& - poltrona Helena da ELO 7
w.cio . com.br

7 - pufe retrd redondo colonide da ELO 7
www.elo T .com.br
& - abajur Plum da ELO 7
www.eln .com.br
% - pdmoda vermeha da RBEIRD E
PAVAN] waveribeiroepavani.com.br
10 - buffet apesedor de madeira Ginsbarg
da RIBEIRC £ PAVAM| www.ribeiroepavani,
com.br

11 - cristefeira da RIBEIRC E PAVAN]
s ribeiroepavani.com.br
12 - szet garden pintade & mio
da RIBEIRC E PAVANI
www.ribeiroapevani.com.br
13 - Quadros decoratios pera rolhas
[wérios modelos & tamanhos) da
BERTAIONI - ESPH HO6, VIDROS,
MOLDURAS E DECORACDES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro,
Safto, tefs: [11) 4021-0732,
4025-3962 & 4025-5561,
site: waw bertajoni.com.br facebook:
bertagoni vidros, medduras e decoragio
14 - Congunite Trarcess - Enha em
aluminio e tela BERTAIONI - ESPELHCS,
VICROS, MOLDURAS E DECORADDES,
Rug 7 de Setembro, 22, Centro,
Salte, tefes (11} 4021-0732,
4025-3362 & 4025-5561,
site: www.bestajoni.com.br
facebook: bertaioni widras,
malduras e decoragio




APROVEITE ESTA
OFERTA EE?E&HE%
DUR@’%MTE OS
| MESES DE ABRIL,
| MAIO E JUNHO.

GANHE UMJ*

FORNO ELETRICO
FISCHER LE CHEFF m

@ abita I’é

DESIGHN

Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP
. (11)4456.6995 [ Abitare design
e www.designabitare.com.br
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" DE SALTO PARA AS PISTAS DO MUNV
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T, ﬂwammﬂmgmmﬁrwmml;éammwm 0 [ Violkoder, de Safto, s

apresaniou no Tomomowiand, festival inlemacional realizado enre 05 dias 1° @ 3 de maio em fu. DJ ha dez -
mmmw,mmﬂmmmmmwmmwammmmﬁmm.‘
ihoie ela & sua vida. “Junio com a minka compraensio de mundo, desde que me conhego por gante amo
niisica e ndo consigo parar”, explica. Com apenas 23 anos de idade, ke [ tem passagem por festais
omo Rock in Rig, XCtperience, Warung Day Festhal e Tribaliech, além de casas nolurmas renomaas
0o todo o Brasl, Bm 2014, empiacou 15 B no TOP100 do Beatport, alcancando a 77 posiio dos
arkistas mais vendidos do ano, @ no inicio deste més 58 aprasantou duas vezes no Tomomowland, nos dias
1°@ 2, a0 lado de Guy Gerber, Pairick Topping & Bob Moses; sendo no dia 2 no palco principal do festival.
Estou bem fafiz por issol”, afima. Suas apresentacies contam com 60% de misicas automis adicionadas
A chassicos dos anos 90, No final de 2014, Volkoder langou sau primeiro dlbum, *1991°, composto por
a7 faias aukorais Indditas produzidas e masterizadas em seu estidio, em Saifo, "Tento semgre fazer algo
ferent do que 4 estd aconlecendo e tem dado mutto cerip. Gosto de sartir a vibe da festa e focar o que
pombina com aguele momenio, mantendo minha caracterisica de som”, ressafta o 01, que foi eleilo DJ
eveiacAo e Methor Produtor de 2014 pelo RME (Rio Music Conderence). Mas as novidades ndo param
g, em junho, ele dard inicio a sua primeira Tour Infemacional, "Estou bem ansiosol”, encema orguihoso
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SEU CORP® RESPONDE
AS ESCOLHAS QUE

VOCE FAZ

CORPO SAQ
MENTE SA www. ACADEMIACORPOSAO.com.br
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Renabras Cambio em novo endereco

por GISELE SCARAVELL|

REPRESENTANTE

DA CORRETORA DE
(AMBIO BROKER
BRASIL, DE SAO ,
PAULO, A RENABRAS
TRABALHA COM
CAMBIO EM ESPECIE,
TRAVELMONEY,
REMESSAS CAMBIAIS,
CONSULTORIA
CORPORATIVA E
MONEYGRAM

ransparéncia & confianca sao 08 ingredient
orincinas & 8 hase o rehatho dos empress
Enico Castalatio, Geraldo Andreott & Ranatn
inonin, & frene da Renatras Cambing

ritbras Camibio € & empresa perfeita para voc, Transparéndia ¢ confizngs

s os ingredientes principais € a base do trabakho dos empresénos Erico
Castaldelly, Geralde Andreoth, Renalo Manncnic & Brasil Fernande Campanha,

Representante da correlora de cémbio Broker Brasil, de 580 Pauls, &
Renabrés, em ltu, trabeha com cBmbic em espéoe, TravelMoney, Femassas
Camtéais, Consultoria Corporative & MoneyGram. O clients conta com um servigo
diferencizds, recebends a remessa em casz através do sistema delvery Ele
cferecs segurange e conforto, gerando mais agilidade no processo cambial,
Rlém disso, um suporte durante sus estadia fora do pafs seja a lazerou a
negboios tambem & uma exclusaidade do cliente Renabras,

Entre o5 serwgos diferencades, ele recebe dos cartfes, proporacnanda
cada vez mais praticidade enguants viaia. Profissionals especializades e com ex-
peniéncia no mercado de cambio, atendimento personafizads para pesscas fisica
& juridica, Alem disso, & empresa conts com parcesias com agéncias de viagens
wisando um servigo cada vez mats complete. Conhega & Renabrés! Agors em
niaws enderes: no edfico Nova Center, em fu, na avenida Tradentes, 451,
¥® andar, sala 33. Mass informagBes pelos telefones [11) 2423-1343 ¢
242%-1349 ou contated@renahrascamsioucom,br

S & vof esia precisando de consultoria em Comércio Exterior e Carmbio, & Re-

RENABRA$

Cambio

Endﬂmwjm Traﬂantas* 451 3° Andar - smasa Nmﬂmﬂar 1tu/SP

Contato | contat :ambio.com.br | 11 2429-1332 | 2429-1343 | 2429-1349 | www.renabrascambio.com.br
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Itu (Centro) Rua Floriano Peixoto, 895 - (11) 4023-0354 | Itu (Plaza Shopping) Loja 109/110- (11) 4022-5659
Jundiai (Centro) Rua do Rosario, 424 - (11) 4586-0385
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ltu ganha concessionaria Jeep

por ALINE QUEIRDZ

gaghn

il

i

ida come & marca mais globe! do grupo itek-amesicans, FLA

(Fiet Chirysler Automobdes], a leep determing o inicia de uma '

nowd histdria no Brasil, com langamenta do Renegade, modelo i
craado pera competr no segmente de SUN's compactos, um dos gque
mas crescem ndo sd no pafs, mas em todo o munde

0 Rznegade ganhou uma fabrica propria, erguida na cdads
de Gaigna [PE} e com capacdade para produzir 230 mil unidades
por ang, GHobamente, ele € fundamentsl paza & meta de vendas do
grizo, que é de 7 mithdes de unidadzsem 2018,

0 careo, disponivel nos modetos Sport, Longieds & Traithant,

conta com opgae de tragde integral com marche reduzida na versiio HENEI}A"E A N[WA FH']P[ISTA nA I]EEP N[I
equipeda com modor 2.0 turbodiesal de 170 cw. Ainda hé o Park I
fissist, capaz de estacionar o £asro Sozinho 2m vages, uma prio-

SEGMENTO DE SUV NO BRASIL, JA ESTA A SUA

marchas. Sem falar do teto sofar remauivel,

iz 3k s e pettem mEtE S ESPERA NA NOVA LOJA DO GRUPO BIGUDO EN ITU

Grupo Baude, inaugurada no final de abril, na avenida Tirsdentes,
674, Wia Nova, em Hu. Para Antonio Galvde Biouds, inaugurer &
primes & concessionans Jesp da Regde Metropelitans de Sorocaba
{RM5] & uma conguista. "Demonstra o empenhg de nossa equips
e a credbilidade que o Grupe Bicide tem no mercade. A lesp esté
enirs a3 mercas mais desejadas do munde £ € uma setisfacgo em
atender uma regio que estd em constants cresciments, ras mais
diverses setores da sconomia”, comemora o Smpresina,

folas Fenata Lima

0 Gripe Bicuds tem 40 anos de atuagda no mercado. Trata-se
de Uma empresa consobdada que tem investimentos em diversos
seqmertes, destacando-se ¢ setor automoties, com diversas
revendas no Interior de 580 Pauo, comerciafzando veiolos novos
& sami-ricuos melimarcas, O setor de empreendimentos imobEanios
& cutra drea de stuaco do Grupe Bioudo, com construgds, comer-
cielzagio & administragio de mdvels.

O inicio das athidades foi com o comérdo de velculos novis
g usades. Com & aberfura das impertapies automabilsticas, em
1594, incorpeorod £m sed portfélio marcas come Kis e Audi, gue
ghuglmerts néo fazem mats parts dos seus produtos, mas o fzeram
adguinr enda mais expenignca & gerentir a comeroeizagio heg
das marces Citrden 2 le2p,

0 Grizpe Bicudo se preocupa em orestar sarvicos de qualidade
superien, imvestinde em instalacies temices de alfissmo padrds,
modernes equipamentos computaderizados 2 instrumentos de
pracisds que sequem todos os rigidss padnies intesnacionals,
utfzando sempre pecas @ acessdrics onginais,

WAS: A lnja Jeep em i fica rs avenida Tradkates 674, Vila Nowva
Tel: (111 2718-3333. E-mail: sao@hicdocarcom br
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‘ Acompanhar cada
- passo dos filhos

#esseéoplano

INDEPENDENTE DO MOMENTO DA VIDA EM QUE
0S FILHOS SE ENCONTRAM, SER MAE E

CDMEMDHRR JUNTO CADA CONQUISTA DELES
FELIZ DIA DAS MAE{E'

CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANO.

[Unimedlﬂ ]

Saltofltu |




| AGOS
DICAR

Excelente topografia, mata Lotes bem localizados, sem vizinhos de frente e
natural de 126 mil m?. com uma vista espetacular. Vocé ndo pode perder!
MELHOR CUSTO-BENEFICIO DA REGIAO!

Laco para pesca
ESPORTIVA

' 4 Pis1a DE CAMINHADA
2 RESERVATORIOS DE AGUA L aadl b, i ok
1.2 s s DE LITROS

Venha Conhecer. Lotes disponiveis de
Visite nosso plantao de vendas. 5
Aberto também aos domingos. 3 00 d 5 Oom

11 4021-0907 | 4021-0496 | Av. Brasilia, 805 | Icarai | Salto/SP

Realizacio;

li B Dcoeto de aprovacho PMS H¥. 053 de 02 de agosto de 2012. Aprovadks pelo GRAPROHAS cenificado N2, 109/2012.
- ]{"‘ A P;‘Q\I Loteamenta registrat sob N°, 04 na matricul 26,845 do CRI de Salto, Lobeamenta liberadio: Decreto N*, 155 de 30 de agosto de 2014,
- o 1Y

CRECI G2a287-)
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Conheca o Bar do Porto em Indaiatuba

Construido inteiramente de containers, o bar tem uma proposts
sustentavel e um cardapio cheic de opgbes para quem busca algo diferente

por GISELE SCARAVELL]

:
g
B
7
z
:
E

S luinze containers formam o Bar do!
Porto, em Indaiatuba: o prédio é
macor construcio desse tipo no Brasil,
gita sem interferéncia de alvenaria

amizade = avontade oeter um local diferenciado para fre-
Aqwntarﬂz&ram o5 amigos Leandre Oliveira, Rodrigo Resina

& Thiago Teixeira abrirem o Bar do Porto,
A socedade nasceu com a premissa de oferecem algo unico & ino-
vador para a ddads de Indaiatuba e toda a regido. Assim, o local
fai construida inteiramente de forma rdpids, com a utilizacic de
containers. Ap tode, sdo 15 caias gue formam a maior construgdo
desse Spo no Drasd, feita sem interferdnciz de ahenaria. AlEm
ta beleza £ inovacdo, 2 utilizagdo de containers & sustentavel g,
sequindo esia proposta, o mobilizno do bar Tambem foi pensado
de maneira ecologica, com pal Zes € 1ambores Como Mesas para
acomodar os clientes nes 530m® de espago.
Assim como a estrutura fisica, o Bar do Porto foi um local pensada
em cada detaihe. Com foco na petiscaria, a czsz conta com Lm
cardapio cheio de opcles que acompanham drinks espediais.
() bar abre de quinta-feira a dominge, 2 partir das 18h & tem
aragies para atender todos os publicos. As sexfas-feiras sdo
comandadas pelo sertanejo, sabados pelo pop-rock & domingo
pelo samba, sempre cam misica ao vive. A casa ainda conta com
quatro ambientes, internos e extiernos. Conhega o Bar do Portol

Ufreguentar fizeram os
amigl_:us Laan_m Eléiw_a'sra.
hAlS: O Ba cho Porto fiea na avenida Engentsino Fahio Robero Bamabd (Masaing da Parque Ecolbaicn, Tgm[i:f;ﬁmﬁ EE;'E%
priswime 3 pista de skate), 2322 - indaishba. Informagies pelo felafone (19 3334-4763, pein Bt s kit

sita waw.barlnporto.combe ou peln whatsapp (195 QO7EG-5642. Curta a paging do Bar do Porin no Fapshonk,
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espaco do publicitario

G2R: marketing de resultados

PARA O PUBLICITARIO MARCEL GUIDG, A BARREIRA FISICA CAIU JA FAZ TEMPO E HOIE UMA AGENCIA DE

COMUNICACAD TEM QUE OPERAR EM TODOS 05 MEIOS PARA ATENDER SEU CLIENTE ONDE QUER QUE ELE ESTEIA
por ALINE QUEIRDZ

marketing de resuliades, Marcel Guids considera um priviligio fazer comuni-

cagdt: ne Interior, Para o administrador de formagBo e publictanio de
elma, coragio & know hew, comandar uma agénoa am ume regde come ade fu
& muite: bom, pois b excelentas veiculos de comunicacgs, dtimas profissioneis
e um piblico receptwo.
A G2R nasceu por meio de frés socios que esiudavam Administragio € se identifi-
cavam muho com &5 alas de Marksting, (U N2 £20C2 #13 208045 U3 discpliva
£ passave longs d2 s4r um curso dl:p:n fuel em fiu & regio, Com as aules, eles
emErgarar a ‘oportunidade g mercado &, mediante & caréneia de profissionais
da areg, abriram a agénca. Do dos sicos seguiram autros caminhas & Marcel
continuoy & Fente do negdas,
"Mosse enperenca mosira gue a comunicacdo de marketing & bem mais complexa
do'que apenas fazer uma erte Bonita. Temos come foco o plansjaments estratégics,
onde analsamos a emprasa do cliente & epresentamos as soligBes de comunicagdo
mais adequedas para o sew negéan”, comenta Mareel,
0 publictério fambém ressalta que cutro grande diferanciel do seu trabalhe & o
marketing digital. Em uma época em que acdes para web tornaram-se necessidades
pira as smpresas, ndependentemente do porte delas, oferecer esta demanda €
essencial para a sobrevivEncia des agncies de pubfcideds. Fionsire na regdo nes-
e tipe de desenvolimenio, Marcel fem chientes com dtimos resultados com agles
de comunicagds na web, que vBo desde a cniagio de loes virlues, até cemparhas
completes em redes sooais @ sites 4= busca, Todos os trabalhos sBo plenejades =
desenvoliidas por gle,
Alm dao -'nar'F=tirg digital, Marce! também trabgha com snél.i-;{":ues em Criggio de
Campanhas Publicitinas, Markefing Estratégico e Design Grafico. O objetive £ aten-
der o cliente em todas as etapas da comunicagio & gerantir anda mass rasultados
para as smpresas, Na visio do publictanc, 5 & empresa réo possul um mis de
markzting edequads, & propagenda por si 56 o v fazer o cliente voltar “Por isso
fazer Markeding & mais mportante do que fazer Propaganda”, efirma Marcel,

| | 4 17 anos a frente da G2R, agéncia de publicidade espeoalizada sm

Migumes campanhas

Segunde o publictdnio, toda 2 aginciz tem que atuar dentro de um conceits modar- desarvalvisdas por
no de trabalhe, Hoje nde ha mais barreiras entre agSncas iradicionals & dgitas & WMarcd & 5 squpe
uma egencia de comunicacio tem que operar em todos os meios para atender sau 4 s P et A Sl
o 4 ] s g \ Py R mos -wm-—qﬂqmn-ml-nr?lﬂﬁm
chente onde guer que ele esteia, A barrekre fisica [ caiu faz tempol Tenho cientes P o e L < oy cy OO Ly e

que rdmca encontral, em cidades como 5o Pawks & Rio de lensirg, por exemple.
Tudo pode ser feitn online®, conta,
Fara desemvalver este trabafo com qualidade e retorno de resuliados, 2 G2R conta
com colaboradores fans 2 perceires come jomalistas, programadarss, fotdgrafos,
entre ouires profissenats super quaificados, Em 17 anos foram mas de 500 em-
presas atendidas, de grandes até pequencs portes, sempre com @ mesma sni'fca
de westir a camisa dos chentes. independentements do orgamenta disponivel, "E
gratificante ver marcas gue ajudamos a langer no mercads crescendo € prosperan-
di, Aguns exzmplos comoa Let's Eat e recentemente o Terra Caigara sio orquhos
para nds”, comEmara.
E 201% promete ser em ano d2 nowidades para Marcel e suz equips. Emalguns
meses 0 publicténio fangard um progeto inovedor para o mercads gestrondmico
ni reqido: ume agincia de desenvelimento de baras, cafés @ restacrantes, &m
percers com ¢ emgresano Berlone Mancine,
Aidzia € unir a experncia em marketng do Marcel com o know how do Bertene no
setor para ajudar empreendedores & montarem & prOSperarsm em Seus neqocios,
Trate-se de uma assessoria completa, que indui servigos como criacho da marcs,
planejamento publicitario, crganizagio estrutural, renamento de mdo de obre,
mortagem de cerddpin, antre outros senigos,

MAIS: site weww gZrcom.br FRUTOS DO MAR E QGL!I f
EE:I.F.T.I a‘i'|1|'| Eﬁ@ﬁﬁmm www.terracaicara. com.br
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Um Carinho

MUuito Mails...

ELZMAES




" INDAIATUBA CLUBE

A FEEta Junina mEiS trﬂdiﬂiﬂﬂal da tidade!

q_ INDAIATUBA CLUBE

/M 2015

Apoia:
Animagao: UALAG.
YADO NEGRI e DJ RONALDO AMBIEL im_i

em prol das entidades beneficentes de Indaiatuba ‘=&

Casa da Mulher * Educandirio Deus e a Matureza = Irm Dulce = Lar de Vellhos Emmanuel = Volace = Lions Club » Rotary Clube

Y i Ronaldo ﬂmbtd
[ fDJ Michel TFine

Proibida a entrada de menares de 16 anos
Obngatdria a apresentagao de RG original

Mais informagdes: Rua Dr. Oswaldo Cruz, 40 - Vila Rossignatti - Indaiatuba /SP
Tel: (19) 3834-2399 - www.indaiatubaclube.com.br
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Terra Caicara: ambiente de praia
e gastronomia de primeira em Salto

Fotos: GEADMugago

nspirado em ambientes tpicos do litoral brasideiro, o Terra Caicara ofe-
rece um espago aconchegante onde 05 frequentadores se ransportam
para nosso rico litoral, com uma gastronomia saborosa e diferenciada
para a regido.

(s risotos, massas e pratos prindpais, assinados pelo chef Igor
Furlan, apresentam o methor da culindria caigara, elaborados a partir de
receitas originais, ricos em frutos do mar e sabor.

As pizzas também 3o um diferencial, possuem assamento perfeito e
apresentam combinagies dassicas e espediais, cobertas por ingredientes
selecionados.

(0 chef Igor Furlan dedicou uma atencio espeial s sobremesas, que
530 um espetacdo A parte.

0 Terra Cakcara com seu astral praiano € o local ideal para reunir os
amigos no happy hour e desfrutar de cervejas especiais, caipirinhas de
frutas da estacdo, chopp ou ai& mesmo um bom vinhe,

(0 Terra Caiara criou um espago espedal para as Criangas e tem uma
estrutura para eventos e confratemizagdes.

MAIS: 0 Terra Caigara Sica bocalrado em Salto, na av. José Mara Mangues de
Ciiveira, 1731 {préaima an condominio Ficcolo Passe).

Funcionamento: quaria-feirs & domingo - a partr das 18
saado e domingo - simoco das 11h 45 150

Confat; (11) 4021-2147 ou facebook.comteracsicara
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vida

Como enve ]”I€C€1” COm saz)ide

SAIBA QUAIS 0S PRINCIPAIS CUIDADOS COM ALIMENTACAO

QUE PODEM CONTRIBUIR PARA UMA VIDA MAIS SAUDAVEL APGS 05 50

por ESTER IACOPETTI

do € dificil dizer cue depois des 30 ancs, wmas das pronc-
pais preccupacdes na vida dos brasileiros & a saide. Uma
pescnusa inédita realizada pelo Thope Intelizéncia revelon

7% dos emtrevistados sentenn-se vidineravels com a chegada
da idade. “Desde que nos nascemos, mas comm mais meensidads
apds 03 ) anos. somos nueltos 3 uma série de nmdancas genéti-
cas, na nossa capacidade de conter inflamacdes. & no nosso estado
mmunoldzico. Essas mudancas continuas w30 resultands no enve-
Thecimento, O que tem bastante a ver com radicats hivres™, afirma
o especialista em Nutrigdo, professor da Universidade d= 850 Faule
e arurgide do aparelho digestve. Dan Wazherg.

“Somos submetidos dianamente a asressdes, sejam solarss
pela radiacio, por radicais Ivres gerades no nosso ocrzanismo
muna inflamacae & asrotaxoos nos alimentos ™, completa o me-
dice. que ressalta que apesar de ser um processo namral. s= nio
envelhecermes de maneira adequada. vamos ter mais doengas
crinicas dagenerativas & fimalments uma ma qualidade de +ida ne
geral. Apesar das estatisticas. ©1% des enmevistados constderam
que sia ahmentacio £ igual ou pior do que era antes. A alhmenta-
cdo deveria ser considerada essencial na vida de qualcuer wm, em
cualgquer idade. “A pescuusa confinna que exste uma conscenoia
sobre a inportincia de envelhecer com satide, mas que as pessoas
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dhgm‘ruﬂa redia de 58 r.ﬁr;ﬁm e
s e verthirs por dia & essencial pare
um bom funcanamentio in oEnsEmn

ndo praticam as antudes necessarias para 1550, como s2 alimentar
brem e praticar atividade fisica™. explica Wartzherz.

Muites ndo sabem. mas para ter wma vida mais saudavel
NECessano CoRsUnr os prncipals alimentos que sdo fonres de
vitaminas £ minerais, como por exemplo, ngerir wma media de
seis porgdes de frutas e verduras por dia, que sdo essencials para
um bom funcionaments do organisme. Segundo as sxpectativas
da Orzaniracdo Mundial da Satide, em 2020, o mimere de pesscas
oom 80 anos ou mais no mumde superara o de criancas com menos
de cinco anos. Chutro estudo feito pela Brazes, Unreersidade Fede-
ral de Sdo Paule (Unifesp) em parceria com a Faculdade de Saide
Fiiblica da Liversidads de 380 Paulo (U5F), aponta qus nos dl-
times 20 anos houve uma queda na ingestio de fratas, verduras =
graos. A Pesqnusa Nacional de Satde, drmlzada pelo IBGE no final
de 2014, mestra que apenas 35.7% das pessoas d= 20 2 39 anos
consomem a quantidade recomendada pela Orgamizacde Mundial
de Sande de hortalicas = fricas. O percentual na faixa acima dos
60 anos € de 20,1%,

) dowtor Wartzherg explica que os aspectos que fazem o 1doso
perder o apetite podam ser diversos s pessoas passam a conuer
menos proteinas. Se ndo ha proteinas inzeridas, ndo ha smtess
muscular O idose come menos porgque mnitas vezes nio consezue
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engelir, mastza nomuto mal, ndo tem dente, as vezes fol ope-
rado no aparetho digestive, tem problemas com atrofia zas-
trica, & comn igso as nacessidades dos tecidos estin afetadas =
prejudicadas” A caréncia de micronutrientes que s30 vitami-
nas & nunerais. conhecida como Sindrome da Fome Oeoulea,
colabora para o desenvelvimento de diversas doencas. Dados
da Orgamzacie Mundial da Saide {OMS-2004) revelam
gue wma em cada wes pessoas sofre desse problema. Cu
seja, as reclamacdes anmentam devidoe 2 falta de wtaminas
= minerais que pode Ferar diverses sintoinas come: falta de
energma, mdisposicio para atnndades de dia a dia, problemas
Com 0F 05508, apetite irezular, imunidacds baiza, dificuldade
de enxergar 4 norte. fraquera mmsoular, pele. unha & cabele
quebradico sem brilhe, st

Mastes aspectos, o organtsme masouline & feminino age
de maneira diferente. Fois, 37% das maulheres percabem mais
o5 simtomas relacionados A falta d= micremurientes. J4 49%
dos homens relatam sentir mais cansage apds os 30 anos.
além de serem mais suscetivels aos resfriados. Devido ao
anvelhedmento do corpo, as necessidades de nucronutnentss
rmadam de acordo com fase da vida entre os zéneros. “Ho-
mens & mulherss possuem diferencas em relacdo 4 necessi-
dade de alzuns micromatrientes & pesqusas MOSTAM QUe ©
perfil de deficigncia de carda wm também varia”. afirma o
espedalista em Nutngdo.

RELATOS DOS SINAIS DO CORPO
APOS COMPLETAR 50 ANOS

TOTAL MULHER HOMEM

Cansato A% Br% 49%
Dificuidade de enxengar 4 noite % 7% 4%
Falta de enemia 4% 45% %
Indisposican para a5 ahvidades doda adia 41% % 3%
Fragueza muscular 5% Fi ¥
Profigmas oom 03 0550 2% 3% 2%
Pele, unha e cabein quebradico’sam brlho. 31% 41% 9%
Aoetie imequiar 25% 2% 21%
Tem resfriados com frequénca % L5 9%

Comsurnndo almenios coma
lBomes vermehing & vesdirss
gaoiras disraments, as chanoes
8 desenvoiver iguma dosnga
fiminie, afrma o espedisisy

.\I J :-
nﬁ""’

I'itaminas ideais

A distribuicdo de macronutnentes come carboidratos, proteines e gorduras &
igual para homens & mulheres, mas a precisio de calonas & e alguns micronutrien-
tes podz ser diferente. £ssas mudangas acontecem por causa da transformacgo na
compasicao corporal {teado magro ¢ gordo], na absorgao & eSminagic de nutrentes,
dewido 4 producie hormonal, por exemplo, o nive! de afiidade fsica. No caso das
muheres, entre 50 & 70 anos, a necessidade de calcio & 20% maior do que para os
hemers: A witamina D € importants para ebsergBo do calio no intesties. A ausénda
defa pode provocar & falta e fisagBo nos ossos, ccorrendo a desmirsralizagio
05564, consequentemente aumentanda o nimero de quedas @ fratures. Entretards,
&5 mulharas ndo pracisam ingerir ferro apds o5 50 anos, por cavsa da menopausa.

|4 o5 homens sentem maior necsssidade de consumirem vitaminas D & magné-
si0, puis contribusm de maneira eficaz para o funcionamento muscular, O magnésio,
por E’xempln # essencial para o metabolisma enargético, balango elatrolitico,
funggo de nerves & miscules & constiuigio de essos £ dentes. As vitaminas do
compleng B tambam t8m suz importéncia, pots contribuem pars o aproveitaments
de energia dos afimentos. A nadequacio d2 ingasiEo da vitaming 56 £ de B0%
pera homens com B0 anos cu mas. Infeliznents & vitaming B ndo & comsumida
na quanfidade ideal por quase 100% dos homens., Enirelante, o magnésio possul
inadequacie em 75% em homens adultos entre 31 e 59 anes. Esse numero cresce
para o5 que m mais de &0 anos,

Ma medida em que envelhacemos, o equiibrio enfre radicais Ivres e aniomdan-
tes pode ficar comprometdo, 52 vood esté se perguntande, ¢ gue sBo os enticridan-
tes, & estio algumas dcas de alimentes: goiaba, manga, mamao, abdbara, cenoura,
cebela, grfios integrais e castanhas, s deficénoas de vitemings e minerais, qus
trazem uma sénie de consequéneias para a salde ds homens & muferes, podem
ser prevenidas & corngicas, A suplementacio vitaminica estd muito bem indicada em
casos espedfices”, completa Wetzberg, O consumo de carstencies, importantes
substancias enticnidantes & com diversos papeis metabdboos bem estabelendos, £
miuEo bai em todes as famas ténas. O licopeno, ipo de carotencie responséyel
peda cor vermeha de alguns lequmes & frutas, como o tomate, possu: potente agdo
anfioudante. & luteina & mais encontrada em vegetais g2 fofas vardes 2 na gema
do owo. Consuminde 23525 aimentos disramente, as chances de deserwciier alguma
desnge diminus, Uero qus em shguns casos & necessano a busca por um sspecialista
pera saber quais nutrisntes o corpe mais sente falta.

*Quande ¢ pacents chage ac hospiel o que nds tentamos descobiir & guats 8o
seys habitps, A partir d& definimas & mostramos gue muites rdo Em a conscigndis
pratica, Dormem iards & ecordam cade, ne repousands as oite horas necessénia
pace descanso. Essa stuagio tambem reflete na alimentagio”, explica o médico.

A principal conscencia qUE as Pessoas devem adquint € que para ter uma velivce
tranquila e saudéve! longe de hospiteis & remédios & necesséng, sim, ter uma almen-
fagho balanceada com mustas frutas e verdures, além das elividades Tsicas, que ndo
precisem necessasaments ser pesadas, Uma caminhada de 30 manutos tedos os diss
pods ajudar & manter ndo s & forme fisica, mas o coragde revinho-em folha,
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saude e beleza

pullisditorial

Clinica Nutrimed na pratica da
Medicina Ortomolecular

A meédica Rosell Boraschi e a nutricionista Catia G. Gomes de Oliveira

estdo & frente da Nutrimed, em Hu
por GISELE SCARAVELLI

medico do fiuturc ndo receitara remedios, mas fara com que

Sels pacientes se interessem pelos cuidados que deve

ter com 2 estrutura humana, pelas dietas 2 pelas causas e
prevengdo de doencas”. Era o que 2 afirmava o grande inventar
Thomas Edisen, Hoge, a medicna ortomolecular trabatha nessa base,
se proponda a dar 2s cfiulas, exstamente, 0 que elas predsam, par
meic de uma alimentacio adequada e do uso de suplementos ali-
mentares, quando necessanios, Esses suplementos <3, basicaments,
vitaminas, sais mingrass, aminoadidos, enzimas e hormdnios, gue tEm
papel fundamental para que células & corpo fiquem saudaves.

A medica Roseli Boraschi e a nutricionista Catia G. Gomes de Oliveira
explicam que o corpo humano possul cerca de 60 rilhdes de celufas
£ cada uma delas precisa estar adequadamente nutrida para fazer
o seu trabalha, assim, 2 Medicna Oriomolecudar & importante na
orevencan e no Fatamento dos problemas de salde e na manuten-
a0 do equilibrio, com énfase em combater radicass lres atraves da
suplementagao dos antoidantes, Um organisme mal nutndo reags
com dificuldade as agressdes, cada vez mais fortes da vida moderna,
tornande-se alvo facil de doengas & envelhecimento precoce. Os
principais viies, que nos empurram para situagfes de estresse
fisico & mental, sio cotidianos come: poluice ambiental, exposicio
a campos eletromagneticos, excessivo consumo de docss, gorduras
saturadas, alimentos refinados e industrializados repletos de subs-
tancias towicas, Nosso corpo precisa estar preparado para enfrentar
£53as situacdes, 0 que exige uma demanda maior de nutrientes, que
apenas a alimentagio, muita vezes, ndo consegue suprn A Medidna
Ortomelecular mosira sua efidénda combatendo radicais lres
atraves da suplementagio,

A Medicina Orzomolecular faz corregdes dos nutrientes e methora
da saude, causada pela normalizac3o da funcio mitocondrial 2 pela
saciedade mais facl, pois os 6rgdos estarde abasteados nutricic-
nalments. Outre fator que também melhora € a ansiedade, & uma
methor adaptagio ao estresse, causando a diminuicie do horménic
cortisol, que quando elevade gera ganho de peso. E fundamental

a assodario de dieta, athvidade fisica, suplementagio de vitaminss
& minerais (znioxidantss), alem da harmonizzgdo hormonal para ¢
equilibrio celulzr, agindo principalmente na prevengio de deengas.
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UM ORGANISMO MAL NUTRIDO REAGE COM
DIFICULDADE AS AGRESSOES, CADA VEZ MAIS
FORTES DA VIDA MODERNA, TORNANDO-SE ALVD
FACIL DE DOENCAS E ENVELHECIMENTO PRECOCE

Gasde Soaraali

qibk l,_d.-_:' .
Ora. Rosell Boraschi crm asst

* Ginecolngista com pratica em Oromolecutar

« P6 Graduagan em Mutralogia pela ABRAN

* P0s Graduacao em Fisiologia Homona! (Envelhecimenio
Sautiaval) pela longevidade saudével na Annemai Maruribi

Rua Rio dz Janeiro, 144, Bairro Brasil - .
T !'_jn 2715-1300 - Alameda Jad. 1905, Jandim
Paulista, 320 Pauln. Tel.: (11) 3085-7056 / 3081-3558

Dra, Catia G, Gomes

de Oliveira Can 40940.p

Nutricionista Funciona! € Esportiva, Cursa de Atualizacan
de Nutricao Aplicada ao Exercicic (Albert Eistein)

(Il Meeting Brasileiro g2 Nutriclo Esportha SP

Rua Rio de Jansin, 144, Baino Brasil - Hu.
Tel: (1) 27151300



KIT PROMOCIONAL

Livre-se das rugas e

das manchas

Seruml«

Potente clareador e cnti-oging,
Aumenta a produgao de colhgeno
e dirninui as:inhas de expressao

Qut

Oli Ola”

Sigﬂ'ﬂDE no R, CopitagFleming, 250- Viladova-Itu-5P
. b " www. vilalflora.com. br
i Tel.: (11) 4024.1444

/7 fara a sua Saude, “i- ‘ “Didk s
escolha o elhor. | 4028-4004

Frodutos selesionados & de qualidade.

FRUTAS - VERDURAS - PRODUTOS ORIENTAIS
h PRODUTOS SEM GLUTEN - SALADAS DE FRUTAS. S48
SALADAS DIVERSAS JA LAVADAS

MERCEARIA EM GERAL
PRODUTOS DE QUALIDADE




salde e beleza

pullisditorial

Salao 1800 - Beauty Bar

QO loca

certo para vocé descontrair € ficar bonita ao mesmo tempo
por GISELE SCARAVELLI

ansada daquele burbuninho de saldo de beleza?

Agora vocg tem um fugar ideal para ficar bonita e

ainda ter um momento de descontragio. 0 5aldo
1800 acaba de ser inaugurado em I trazendo um
rigva conceito para o mundo da beleza: o Beauty Bar, O
local oferece corte, coloracio, hidrataghes e frafz-
mentos para recuperagao capilar, manicure, pedicure,
esmaltagdo em gel & maguiagem, porem com um togue
2 mais, um barzinho para relaxar!

A propristéria Beliza Marcussi destaca que ha algum
tempo tinha voniade de ter um saldo de beleza, mas
buscava zlge diferente e um atendimento personali-
zads, desta forma oferece servico tnico em ambisnte
tranguile & aconchegante, horarios individuais {com
trés clientes no maximo no saldo), com contetide com
— — - : canais bacanas, noticias, revistas de moda 2 bebidas,

proprietiria Beliza é | ' tudo afiado ao estilo das barbearias rockers, que esta

ormada em Quimica peia sendo resgatade, também, pelas mulheres.

Formada em Quimica pela UFSCar e com experignda
em Comercio Bxterior, voltaco para produtes quimicos &
Cosmeticos, a empresaria afirma que & vivenda tornou-
- apta a escother ¢ que ha de melhor no mercado
atual, Além disso, o local contard com happy hour para
amigos e clientes com musica e muita diversio, Nao
perca tempo e agende ja o seu horario, que tambem
pode ser feiio pela interriet!

O Salao 1800 acaba de ser inaugurado em ltu trazendo um
novo conceito para o mundo da beleza: o Beauty Bar

WAES: O Salao 1800
atenda de ferga a sexia-
feira das 9n as 190, 8
205 sahados apenas
com hora mamcada, na
ria Santa Hita, 1800
- Cantro - Hu. Mais
informagdes

pelo fefefone

11 2715-1801

o pealo site;
wiwwsalan TR0 com
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MINHA RAINHA

CREME DE
VITAMINAC

Foro manfer a

CREME

- PEELING DE
. ROmA

Avenida Dom Pedroll, 552,

B ‘-':Entrﬂ, Salto - 5P

R phamaderma 11 4028.3601 ou 11 4028.3602
7 barmaca com Marsputco ™ 119.8872.2936

@ fpharmaderma.salto

www.pharmadermasalto.com.br

Saude é o que a gente faz!

|5 anos, Gigante em sabor, Gigante em Satde!

corainer;

Praga Lions, s/n - Chafariz - Itu SP
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Uma nova proposta de Emagrecimento

Conheca o Baldo Intragastrico

Indicado para pacientes com IMC (indice de massa
corporal) a partir de 27, o balao intragastrico € projetado para
induzir a uma sensagao de saciedade precoce.
Proporciona reducido na ingestao de alimentos e facilita o
aprendizado de novas rotinas de alimentacao.

= —
e —— | NDAIATUEBA

. % ~
B ——
"'\-u.___..-"" ;
a '
Av. Fabio Ferraz Bicudo, N® 293 - Jd. Esplanada
CEP:13331-501 - Indaiatuba - 5ao Paulo

dreduardopereira@indaiatubadayhospital.com.br
(19) 3875-4015 - (19) 3825-2325

o



ato

odontologia total

A diferenca esta aqui:

 Dedicagdo a implantodontia desde 1979,

* Mais de 25.000 implantagdes realizadas;

« Fabrica de implantes, clinica e laboratério proprio;

« Um dos maiores centro de implante dental da regiao;
* Clientes 99,6% plenamente satisfeitos;

Rua Madre Maria Barilia, 620 - Vila Nova

Fones (11) 4024-3127 / 4024-0514 - Itu/SP www.nato.com.br



VISCOSSUPLEMENTACAO para tratar Artrose do Joelho
Viscossuplementacao alivia as dores da artrose e pode até evitar cirurgias

A wviscossuplementagao & um tratamento uliizado para reposicdo de fluidos nas
articulagdes com desgaste (artrose, osleoartrite, arlrite). Fodemos dizer gue seria como
colocar um "lubrificante” entre as estruluras dsseas e carilaginosas das arliculagbes, para
gue diminua o impacto e a dor. Aviscossuplementacio pode proporcionar alivio imediato e
sequro para pacientes com artrose do joelho e quadril

Depois da aplicacao a cartilagem da articulagio esta mais protegida devido a diminuicdo do
atrito & ao aumento na capacidade de absorver choques. As injecbes trazem alivio imediato
para a dor e melhora da fungao. E importante esclarecer que nao se trata de um corticoide,
anti-inflamatério gue tem varios efeilos colaterais; e sim acido hialurdnico, que & o mesma
componente que j existe no liquido sinovial de uma articulacdo saudavel,

PRP - PLASMA RICO EM PLAQUETAS
Aplicado na Ortopedia e Medicina Esportiva

O Plasma Rico em Plaguetas (PRP) & um
concentrado composto por produtos derivados do

A
sangue, gque conlem substancias responsaveis pela . 5
cicalrizacdo e pelo crescimento celular, & assim
evitar a necessidade de cirurgia. A mela desse -
pracedimento, menos invasivo, @ abreviar o tempo h

¥

de retorno das pessoas ac mercado de trabalho e CLINEGE OREGYEDEES R EARHIEDATEE
diminuir a dor DR, REN&TO]DED REIS
As plaquetas carreiam o fator de crescimento ndo i

apenas muscular, mastambém o 05580, Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1* andar

Fomes (19) 38344191 / 38344185 - Indaiatuba  renatpicacreis@omail. com

www.rirotopedia.combr  Tijrortopedia

TERAPIA PERSONALIZADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Equipe muitidisciplinar; R
+ neuropsicopedagogo PARA TODAS AS IDADES
- arteterapeuta CRIANCAS / JOVENS / ADULTOS / IDOSOS
« especialista em deficiéncia intelectual/visual e

educagdo especial
« educador fisico
« nufricionista
« Pet terapia - terapia assistida por animais

(011) 95813-2241

Acessibilidade Cultural, ;"i"-.l‘tE terawa "Ieafro e [nclusao

Saiba mais: www.acattibrasil.com ﬂhacemcx.commccmu

Palestras / Workshops / Oficinas / Manual de canvivéncia / Gastronomia sustentavel e muito mais!
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INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopédicos, mostra resultados contra dores
cronicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacao do paciente

INDICACOES:

Dores Lombares e

cutras Dores Musculares

Fasceile Plantar

Esporao de Calcanhar

Bursite de Ombro

- Bursite do Quadril
Tendinite do Ombro
Tendinite do Cotovelo

. Tendinite do Joelho
mow - Sindrome Miofascial
ardo de Consolidacao Ossea

=

DEPOIMENTOS:

; xmbre direifo
; ]"u:-:-.r.-:.lpj.ﬂ pn-r C}n

® .. Tinha dar no:
do LS do

minhkar porlongos periodos. Apos a 1° 5¢
r.” Christine Harrisson S';.nje:ﬁatriu:l-:erﬁ._ - F’a:.u:rrrh:

BENEFICIOS:
-Efeito Analgesico -Tratamento realizado no consultario, e i
-Estimulacdo da formacgdo ossea  apenas por medico habilitado, sem necessidade e
-Estimulacio do processo de anestesia e praticamente indolor Mo
regenerativo do tecido -Tratamento rapido e extremamente eficaz, by
-Alteragtes estruturais no tecido,  em geral realizado em trés a cinco sessbes
com aumento da atividade por aproximadamente 15 minutos cada.
metabdlica -Tratamento néo invasivo, substituindo, = :
na grande maioria dos casos, o ke S
procedimento cirdrgico Dr. Renalo Jo#o Reis

CRM: 82754

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA

CLINICAORTOPEDICAE RADIOLOGICA RAIOK

DR. RENATO JOAO REIS

CREM:82T54

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centra - Edificio Ambassador - 1° andar - u«; AL “ tan
v [ i Ill I-’I l.'

Fones (19) 3834-4191 | 3834-4185 - Indaiatuba  renalojoaoreis@gmail.com Lyl = L




circulando

fotos! luca Ferreira/Divulgacio

Guido Totolino Vila Garden

Espago Vila Garden recebeu exposigdo doitaliano Guido Totoli; vernissage rewniu lientes e convidados do local

otimo da 28 de
marge, o Vila Garden,
£m Itu, sediol Lma

wesrissage do artista plastico
Guido Totol. As proprieténias Ana
Luisa Tefavera & Stella Birgll, jume
di artista pléstion, recsberam
amigos, familiares, clientes &
comvidados que puderem aprecar
e conhecer o trabatho de Toioi.

B 0 CC H I N I ' I !mim dance

internat e multimidia

R BT Dr. Marcos Alexandre Bocchini ey
: b el Rallet, Jazz
- Desenvolvimento de Web Sites IR TN T Qapafeadi;
- Loja Virtual - Venda pela Internet Dra. Maria Cecilia da Silva Ferreira
- Hospedagem de Web Sit DRARF T Rua i Borbiria, 577 Genti - Sobo

Eroye cfpird & ey ra s oy T
. = —gp

 Fone (11) 4028-0549  girassol_bollet@ig com br



e oy o A Drika 4 Gulunts,
Trevisan o™ s fecn-nascldla
fotografia ey ) ;
........ B ﬂﬁ’ﬂf& ygfm&a".
(11) R4178H-7T158 . www. drikatravigan.com.br « cont@oddrikalrovigan. com. be

Q alicerce da vida comega com o
amor de Mae, que constroi,

nos da forga e nos renova

em cada gesto e carinho.

Feliz Dia das Maes!

Marbella

praia e fitness

Rua Joaguim B. Borges, 733
Fone {11) 4025-4245 - Vila Nova - Itu

B marbella moda praia
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ﬂi GRAQS & CEREAIS A GRANEL

f Erndutas de qualidade na medida de sua necessidade |
*Cereais

' 3-~camuhﬂs : e
'Snmﬂnlm F
";"Fmtu desidratadas

| 'ﬂugghmmm alimentares
*Especiarias e tamparos '

AI!MAIEM

*MO][NHO

"'.l

x

;Ghﬁ_n

011 2429 9113
011 99670-5916®

instagram.com/armaremmoinho

armazemmoinhoifgmall.com farmazemmoinhoitu

Rua Dr. Benedito Galvao 39 - Vila Nova - Itu

Ao lado do Restauranie Japond faclo Termalki
Horario de Punsionamanto: Seq & Sonta 00006 s §9:00k - Sabado das 0300k &s 14:00h
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circulando

Coquetelda Ora! Bolas

A boutigue recebeu suas dientes vara langar
P :

 colegdo de outono-inverno

na Camlng Marchi
Giaconin, propristaria
da Cral Soles Store,

FereDey suas diemes £ amigas.
o ki miEs, pera o lancamento
da colegin cutono-inverno 2015
Confira fotos do coquetel.

Wiz Vi & Diadgacha

byt i - -_ wrd
oo |




circulando

[naugurado o Terra Caicara

Nowa casa éum pedago o ttoral aquina vegido, com omelhor da cadlindvia caigara

of insigurads no ditimg
dia 21 de ebril em Salte
o Terma (aicerd, bar

& pestaurants mspirado-em
ambienses tpicos do Eoral

norte paufistanc, com o melhor da
cozinha cagera, rica'em fruios do
mar, #ém de deficiosas pizzas. A
mauguracds reiniu convidados de
toda & regidn: Confira as fotos,

a®  www.voaborboleta.com.br
lorlpoleta

MOOA BEBE E INFANTIL ACESSORIOS e ROUPAS FINAS de 0 a 6 anos

Detivary para Itu & Salto Ei voaborboletamoda
{119 5323-2525 | @
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circulando

Os 1S anosde Giovanna

Bailaring, a aniversariante teve
"0 Quebra Nozes' como fema de sua festa

bailaring indeiatubena
OVArEE QUAZEL
COMEMOrod &m grands

estio seus 15 anos. A grande
festa tave o cassico "0 Qusbre
Mozes” como fema. inchisive cam
ume epresertagio de pes de den
com ¢ cokega Alesandre Barcelios
& L soi Ciéssicn como 2 “Fada
figucarada” de *0 Quebra Nozes”
Familiares, amigos & corwidados s&
EMOCinNETam C0m &5 Apresenta-
clies. Confin algumes fitos

foros; Album da familia

Rua Doutor Barros Junior, 335
Centro - Salto « (11) 4602-5157

¥i pimentadoce
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circulando

Capricho apresenta colegao
Loja promoveu ::ﬂqutffrf para apresentarsua
colegio de outono-invemo 2015

laurdia Renata Liose, da o

Capricho, recebey amigas T" < o

& clisraes num coquets,
dias 26 & 27 de margs, para apre-
seattar & nove coledo outono-ver-
no 2015 da boutique, Lma cas mais
tradicorats de fow Confira algumas
fotos de quem passou por @l

Aceitalodesafio?

Vocé

COME SEM FOME

para sentir I ol
conforto? & e

7 ol

Sem efeito sanfona: -5kg
Reeducacao Alimentar

W ;

S<AAL (L

ADRIANE CARDOZO

Terapeuta Homeopata

r, W'_

madmanecarduzu.cnm.b;. il

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Auriculoterapia - Iridologia
Terapia Cognitivo-comportamental (TCC)
Reeducacao Alimentar

Escnmes reallubos i clindci;
Ortomobecular o pacthy da “nl: A dhe samgtine, 4w l'tlLl-J i g microseiglo

Pele [minidade; oleogidacde, \1|I- I de rugy d |1:|Jr|-r|.1 is], em il crosctpio
Cabetp, eawio Cxbelisto ¢ tinhas, ¢ ni microsoapio
Exmmne de Bloimpedincia [ gordira corporal, dgun e massd mrescalir]

Consulias presencials on onling
Hordrle antecipadamente agendado
Atendimento: seganda k quinta

; pcademis 4
T

(11) 4028-2622 - (11) 95487-2120

thasnn s Wihadwd g

CEIRA G B BAT - aesd Lol Jon {mmne (Tt Saiiensl Sl ovpulamen i ool o esrupalia Chaiiiog @ e TReirs e
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publieditorial

Feminine participa de curso em Copenhagen
As proprietcirias da Feminine Hair e Esthetics, Raquel e Mauriane Mowra, participaram de curso internacional na Dinamarca

&is uma vez a Femirine Hair, de \ L
ttu, Esteve representada num ! =

curse imernadonal, com apoin da
Wella Professionals. As proprietdrias Raguel e
Miatriane Moura participarem, no dima més
de abri, do urso minsirado pelos experts
em cartes & coloragdo Stephen Mickinder 2
Ting Mckinder, ém Copanhagen, na Dinamar-
ca. hs novidades, assim como &s tendéncas
de Furnpa trazidss pelas profissionais. ja po-
dem ser corferidas no salio, em . Agends
um haordrie, tire suas divides & figue em da
com ¢ que ha de maks nove na Europa. Nas
fiotos, Raquel & Mauriane durants o arso e
EM 10ur pefa Capital dnamarguesa.

‘I;EJI (Eetal & '-.' -
¥ #NIOXIN b

: b SEBASTIAM W I

#SASSOON g {

- ":—ﬂ:flqu

ALY

{11} 4022-6605 [ 4023-2452
wm it com: brifemirine
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.l,ll-'lr ‘_‘.h.

wply ¥
" Sedependesse
das maes,
este dﬂm}ngu
_ seria dia dos filhos

C I 0T T

b dledecar a sua vidda

AlOAmente & Culne

E amar incandicionaiments

Meste domsinge, seja umia
Mde g @ 53 mda. ame,
dé cannha,
coloque-a-em primsiro plann
i) 008 WA
Eo-melhor presente gue

SHCpUBTT) POOe GANNAT.

Uma homenagem do
Sicredi 20 Dia das Maes,

Itu

Rua Dr. Benedito Galvido, 35
Vila Nova

(11)2429-1415

Porto Feliz

Av. Mongenhor Seckler, 550
Centro Porto Feliz/SP

(15 )3261-7073

n faceboolk.com/EstacacTemali @estacactemaki www.estacaotemalki.com.br
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@7 Sala Palma de Ouro - Salto

Espetaculo: Tango Uma Paixao

-~ N
m l pe\o Carlos Gardel a Astor Piazzolla

lider mundial em fotodepilacio @:*

10 bailarinos

Depilagdo

F i .

nao doi mais!

[Ep—— - Frsiak

AGENDE UMA AVALIACAO GRATUITA! 1563{1!!1‘3 :

merioes B @ iy | weow e o -

[

RECIONAL, e teoenil.  mwncs,  WRd (00

ﬁ"“‘ﬁ*‘“““ Sala Palma de Ouro - Salto

ok i 1

twogethar spreseass

12 rernanda Souza no comédio

~ Meu Pgssadq 11d0
Ne Londenda

Texlo:
Fernanda Soiea e m"‘_“"'
Léa Fuche  Michel Bartovilch

...........

UNIDADE ITU
R. Eloriano Peixoto, 595
Tel.: (11) 2429-8680
itu.sp@naomaispelo.com.br

11/Mai
Dom 19

= o — e

Pl
Whate | O @ Fr | e e T | el

o e T
BELHNAL iPemmis  lazerdl iHrincha % ¢a0
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pubkeditonal

Ponto Final celebra dez anos com novidades

por GISELE SCARAVELLI

Pormo Final cefebrow dez anos

g sucessa fo Uimo'dia 23 de

gbril, em Salte. Para comemarar

€558 Jata espedial, a o, que
passnls por uma reformulagio, recebey profis-
sionais da constragia dvil e comidados,
Bmpliando o min de produtos. slém de pisos e
revestimentos, @ Pomto Final conda agora com
uma ngva finhd com aczssiios para banhein,
metais & banneiras. Os comidados puderam
CordErr 05 Nowvos ambientes, Compastos com
0 0UE M de Mak PowD Mo mercads & de
qualidade sem igual.

Com uma d2cada de sucesso, & Ponto Fnal

£ compasta pOr ume equips de profissknais,
£nire arquiteios & decoradores, capacifados
pera atadliar na hora de consiruir e Gecorar.
Conbara 05 novos embismtss e dsie-52
epcamtar pele variedade de materais 2 opples
[ard QENEr SUa CASE mEs bonita, alsm de
rECEDEr um tratamenin tnicd ¢ personalzado

PONTO ()| FINAL

Jluuj fﬁmﬂh-mnl‘u ¢ {,F.‘:;.:u '{::!I-Fl.ﬁdl..}

Fonto Fing! fica nz &, Dom Pedn 1, 1,157,
Centro - Sathn, Mais intormegies pelo
teletone (11} 4028-6958 ou el
sie wew iaponodinal, com. br
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para a mdezona
da casa

: 0 presente ideal | o m '
! -1E i
Wikl

: flj' 'ﬁm .
; -_._,-;:-;'f ERTELJ-'

= COZINHAS » DORMITORIOS » CLOSETS » AMBIENTES CORPORATIVOS » BANHEIROS = AREA DE SERVICO » HOME THEATERS

Pagamentos em 10w (credidrio proprio, LD Lk C kMF D S
CAINA boleto bancario ou cheque) " [
HPlanejados

e-mail: camposplanejado@uol.com.br www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11 4029-7695 / 4456-4872 - Salto. /  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Id das Nagdes 11} 4029-4381 - 5alto

» TATUAGEM DEFINITIVA ®N® Tﬁ??@@
* BODY PIERCING

§ galosalmazo

114456.8361 TNDC | T QUCTON
N T SRR
97516.1577 DESDE 1999

Rua Campos Sales, 647 - Centro - Salto/SP
(Ao lado da Farmacia S3o Benedito - Perto do Garrefour)
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circulando

[naugurada Jeep em Itu

f.j."h']'.?('.l Bicudoreuniu inprensae convidados T T @ Concessiondria ,fffp eIt

ofinal do més ge
ghrii o Grupo Bicudo
abriu a5 postas da
concassondria Jesg,

em 1. Com um investimenio de
R¥ 4 milhdes, 2 parceriaenre a
leep & o Grupo Bioudo promete
atender um consumidor exigents &
Que busca um drerencial quando
0 #ssurto & carrg, A& lesp Bicudo
MeCEDEU & imprensa de toda a
ragio, um diz antes da Maugure-
5o, Gue pode confecer 0 es0acm
&m primeira mas, além da canferir
o itime lancamanto da marca, fito
no Brasil, o Rensgads.

e ‘eep :
'|||1|I1:.%
W

Surpreenda a mamae e
venha comemorar. ™,
com ela na LalBonna!

—_—

« TABUAS DE FRIOS
« SOPAS « PANINI

DISK LA BONNA (11 www.labonnapizza.co
._1 [] 23 "3 O 2 5 facebook comlabonnapizza

4 0 2.-} ,] 7? 3 Rua Barao de ltaim, 149 = Centra = Ity
: i . Aberto de terca a domingo a partir das 18h
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s smab@inisastarocha. o b

COSTA ROCHA gz

Consultann do Imdves CRECI 25.604 AQUI
COMPRA « VENDA « LOCACAQ « ADMINISTRACAD i

VENDE / ALUGA

# CASAS E TERRENOS:
EM TODOS OS CONDOMINIOS, BAIRROS E CENTRO

* APARTAMENTOS:
(1,2,3,4 dorm) PRONTO PARA MORAR E EM CONSTRUCAD

* IMOVEIS COMERCIAIS:
NO CENTRO E EM BAIRROS

= TERRENOS PARCELADOS

# GALPOES INDUSTRIAIS:

*Body Piercing ¢ Tatuagem Definitiva AMELACARTEIRA (DIVERDS IRMANKOS)
~ e « AREAS INDUSTRIAIS:
* Maguiagem Definitiva AMPLA CARTEIRA (DIVERSOS TAMANHOS|

. . = .y » IMOVEIS NA PRAIA:
* Micropigmentacao Paramédica RIVIERA DE S. LOURENCO, GUARUJA, PRAIA GRANDE

*\enda de materiais para tatuagem « AREAS:
LOTEAMENTOS/ EMPREENDIMENTOS

= LOTEAMENTOS APROVADOS

Tel. (1) 4403-8536 FonefFax: (11)4028-1983 cer:(11) 9 9752-1030

Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu

www.miriamjabur.com.br stacionamento: fua O, Bans Jr, 629
coslarochaiDun com.br www.imobiliariacostarocha.com.br

arros Jr, 545 - Centro . Salto - 5P

B

o Ir aad TaTo-T oW STl
& Jr. 629 (horano comecial)

BV ISTA

Apuncie N3 melhor
revisia G@ﬂa e
Decoracad

a
Fstamos w'i:parum'lu i

SRt

13" edicgo de ‘h‘:'":::::mludv e
= apeeat =l ap

nao pered

divulgue sua marea ]
o pl.-ml.ui-.l". Apuneie.

ACO: i
-12
Tels.: 11 Wlﬂ-hiéﬂi i 019 ?:121']51-:5551
1; 11 7185-0388 e
t':::: edimmuipp-.ng.,;;a él:::;:::; .
jona
Shype revista regt ; m.hr
v:ww.revistaregmnai.cu
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DESTRIBUIDOR
AUTORIZADO

Itu: 11 4025 0007  Salto: 11 4602 5777
Sorocaba loja 1: 15 3034-0007 - loja 2: 15 3034-2777



Pisos Laminados

Pisos Vinilicos

Piso Madeira Pronta
Papeis de Parede
Revestimento de Parede

contato@indaiafloorn.com.br
19 3834-1866 = 19 3825-2232

A Progidente Kennody, 1609 =« Editicip Granada = Indalatuba

www.indaiafloor.com.br II.J f

'-' Indaiafloc

SOS




