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Mais 900 lugares na praga de alimentagdo ampliada. Terrago com paisagismo diferenciado.
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A expansas do Plaze Shopoing 1tu traz mais opgdas em gastronomis,
compras & bem-gstar pare toda a familia. Mavas lojas. tma praga de alimentacdo
remag’ﬁe-::la & um terracd oara curlir Lans momantos.
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MAIOR DO QUE
O CARINHO

QUE A GENTE
TEM PORITU,
SO A FAMA DELA
DE EXAGERADA.




www . kia.com.br
0800 77 11011

ITU, PARABENS
PELOS 405 ANOS.

The Power to Surprise




GEELY,

CONTROLE DE QUALIDADE
ATE NA HORA DE ESCOLHER
A CIDADE-SEDE.
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O carro de um mundo sem fronteiras

ITU, PARABENS PELOS 405 ANOS.

GEELY MOTORS

PRACA CONDE DE PARNAIBA, 257
CEMNTRO - ITL/SP

TELS. 11 2715-4500 / 4700 / 4800

Horarios de funcionamento:
sequnda g sexta, das Bh as 18h
& sdbado, das 9h as 13h.
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SOFISTICACAQ E ELEGANCIA
SAO CONCEITOS QUE
HABITAM AS SUPERF]

Se Voce procura um ambiente gque te inspire e renove
suas eneraias, a Padovani Conceito pode fazer muito
por vocé, com pisos, revestimentos, metais, loucas e
acessorios que vao transfomnar a sud casa

(11) 4013-8787
Av. da Saudade, 294 - Pe Bento - Itu/SP
www.padovaniconceito.com.br

concelico



citroennotredame.com. br

ELE SABE SER EXAGERADO,
COMO TODO BOM ITUANO. rr(**"‘_

C4 Lounge. Conforto sem limites.

02 de Fevereiro * Aniversario de ltu
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Hormmenagerm da Citroén MNotre Darme a cidade dos exageros,

CREATIVE TECHNOLOGIE

NOtre Dame dag S =1y B ] Mais InformagGes

www.citroennotredame.com.br
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SOROCABA + RAPOSO: Rod, Raposo
SOROCABA = TRUJILLO: Aw.

ITU: Aw, Tiradentes, 670, Vila Mova - [11) 2118.3333

Respeite a sinalizacao de‘trﬁﬂsitﬂ

CITROEN
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11 4023.1912 | 11 4013.1916
Rua Paulo Eduardo Xavier de Toledo, 167, Bairro S&o Luiz, Itu | SP

comercial@torresgrupo.com.br | www.casa10ambientes.com.br
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Praca Padre Anchieta 52 Centro- ltu
Fone: (11 4023-5074
BiGoicholty & (apriche It
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Lanca PEIUmE N7, ieo

nﬁgaﬁa PERFUMES IMPORTADOS

0% OF

PLAZA SHOPPING ITU
LOJA BT - 11 2715-4200 - Av. Ermelindo Maffei, 1199 - Sao Luiz - fu/SP

INDAIATUBA
19 3392-2400 - Rua 24 de Maio, 957 - Centro - Indaiatubal/SP
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ASSIM DESLIZA
MAIS FACIL...

Depilacao definitiva
- seguranca
- confianca
- privacidade

Clinica de Beleza e Estética
(11) 4022-6370 / (11) 9 8383-4083

' $ | Rua Gustavo de Paula Leite, 75
Bairro Alto - [tu/SP

Ms. Camila Limongi
Pacheco Magri
Fisioterapeuta
Crefito:121670-F




Papel de Parede

Cica Braga Papel de Parede
Mais de 8.000 modelos

pPara decorar sua casa.
www.cicabragapapeldeparede.com.br

Cica Braga Baby
Kit Berco e Decoragao
para Quarto de Bebé.

www.cicabragababy.com.br
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Painel Fotogréﬂco de Parede

Cigca Braga

Desde 2004



Klt Bcrgc} Ac:leswoa e Paper: de Parede para Quartc:: de Bebé

kit Berco Modelos Exclusivos Adesivos de Parede Meninos/ Meninas

www.cicabragapapeldeparede.com.br

www.cicabragababy.com.br



O que esperar da Educacao Infantil da A.C.S?

MNos educadores, consideramos a Educacdo infantil a base do conhecimento, pois é agui onde tudo
comeca. A crianga comeca a explorar e descobrir que 0 mundo é mundo, a sentir e experimentar.

O colégio A.C.S., busca fazer do nosso espago uma extensao do convivio familiar, fazendo com que o
nosso aluno sinta o desejo em querer voltar ao dia seguinte e sinta-se feliz no convivio dos seus amigos
e nossos profissionais. Oferecemos um espaco acolhedor, cuidadoso, instigante e transformador,
completamente adequado a faixa etaria dos nossos alunos. Oportunizando inlmeras possibilidades
para o desenvolvimento cognitivo das nossas criangas. Desde as fases iniciais trabalhamos a autonomia.

Na A.C.S., ndo subestimamos os nossos alunos, aqui eles cantam, brincam, exploram, descobrem, fazem
culindrias, e desde pequenos ja trabalhamos a oportunidade de escolha, utilizando os diferentes
espagos e recursos que o colegio nos possibilita.

Nossos Profissionals: Ensina a crianca O Cé

Visando o comprometimento da nossa
escola para a qualidade de um ensino em
exceléncia maxima, buscamos parcerias
para 2015 com: Psicologas,
Psicopedagogas e Fonoaudiologas. Assim,
oferecendo aos pais mais tranquilidade,
com relacdo ao desenvolvimento pleno e
efetivo do seu filho.

Nossos Profissionais estdao altamente :
preparados e qualificados para melhor S -
atendé-los e proporcionar aos seus filhos o

: < Bruno Pri rdena agogi
um ensino sofisticado e prazeroso voltado wio Rrestaie; Comunmiar Redayoghn
Curriculo Nacional, Sonia Amaral Diretora e

a cidadania e ao respeito mutuo. Marcia Garcia Coordenadora de Area Programa Bilingue

MATRICULAS ABERTASII
(11) 4013-0077

Venha vocé também para ACS,

o conhecimento liberta a ACS Transforma




Athénée Christian School

Ensino Infantil e Fundamental bilingue

A ACS encontra-se em um
ambiente, onde o aluno é o
protagonista efetivo da sua
aprendizagem, dando a ele a
oportunidade de criar,
explorar, investigar e
pesquisar. Aqui, N0ssos
alunos, sao desafiados a
todo o momento, tendo
como objetivo torna-los
pessoas criticas para o
mundo |a fora.

Novidades para 2015:

Sempre pensando em melhor atendé-los, para 2015 estaremos preparando inumeras
novidades como pinturas, biblioteca, novas disciplinas como: Robdtica, e Ginastica Artistica,
além de novos recursos que viabilizem mais ainda a qualidade do nosso ensino. Em Julho,
realizaremos nosso primeiro Curso de Férias, para os nossos alunos e convidados. A ACS
contard com a parceria de profissionais na drea de psicologia, nutricdo e fonoaudiologia.

! Amanda Calegari,
Nutricionista,
Coordenodorg do cursa

* de nutricio do CEUNSE
Mestre em educocdo
SO0 comunitaria,

. Iil Eloisa Bernardo B.
Cervantes, Formada em
Megistério com
H especiofizogdo em
Educacdo infantil,
Formada em Psicologio

Ana Clara
Bordini,
Fonoaudicloga

f Clinica &
L5 Vé ¢ Pis Cradida am responsdvel técnica em Educacional
' Psicopedagogia pelo refeicies coletivas e
CELINSP restaurantes comerciols

Athinge

WWW.acs-ttu.com.br ACS i

£y

Av. Brazil Bernardini, 270 - Bairro Brasil
Telefone (11) 4013-0077 - Itu/SP
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I Senhor & meu refiigin. Fzeste do Alissinn 3 tus morada. Menhum mal te sucederd, nenhuma

praga chegard & tua tenda. Porque 205 seus anjos dard crdens a teu respeitn, para que te guardem
‘em todos 05 teus caminhes™. [Salmos, 91). Santa Aita regai par nés.

seln de papel
sustentavel
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EM ALTA
DECORACAO
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Mobihario
¢ objetos.

Marcas nacionais
¢ importadas.

Showroom
com 1.200M2.

Rua Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | SP
119 3894 6688 | decoratto.com.br

rdecoratto




*decoratto

OUSADIA EM CADA DETALHL

Fesavatto por David Natto & Peraoda Sanfom

clecoratiaeom. b
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ITU 408 ANCS

40 Amiisica de Itu no
contexto nacional

4140 olhar de Hélio

Chierighini
& Quase um século de

histdria
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B2 Hoje é Carnavall

12", quanto riso, oh,
quanta alegria..”

74 Passarelas

8 Papo de homem

Diario de viagem
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do jet set
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Aproveite S
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Durarts a épcm mais quents do ano, a pde
merace atencao espeacial, principalmenta no
caso de pessoas que optam por passar essa
temporada na praia ou na piscing. *A vortade de
aproveitar a0 maximo & grande, porém por gue nao
tornarmos alguns cuidados basicos?”, questiona a
dermatologista do Complexo Hospitalar Edrmundo
Wasconcelos, Mércia Grieco. A especialista faz
recomendactes mportantes para aproveitar o sol, A
matéria completa esta no site da FHevista Regional,

fotos: BIAF

COMO ECUNOMIZAF{ NO MATEHIAL ESCOLAR

PMEI. quem iem m]li:i’!l? 1 El.ﬂ!r mmorﬁ gaatus no ]I]fGID [].D

ano € com a compra do matenal escolar. Mas. devido 3

falta de educacio inanceira. as despesa& se acumulam e
as famihas se PEIdEE! eI melo a tantas contas para pagar,

ot v ibeapiassanide 8 lirvis de-sts orbaeasnts D |CaS para CU |dar dOS

E‘I{IEIIICEiIG. O'I.I\.'i.'III.D!I i COIE:'I.'I]IOI’ EI[EI!GEiID. ue nos c]eu

dicas sobre o assunto. A matéria esté em nosso site. Cab e |0 S No ve ['éo

No verdo & possivel aproveitar os dias ensolarados na

Partici iga e curt ista Beagional no: piscina e viajar para praia sem abrir méo dos cuidados
R com a salide de seus cabelos. Para ajudar nesta tarefa, o
i m?mg,mm&s e delrmain]crgtsta do Husprtal_ e Matermdad_e S&o Cristdvao,
aplmms Rlguns que indicamos: Rodrigo Rodrigues Motta ensina como curtir o sol e manter

M dic OR Bartode Scamner | Symtia: Upode seus fios saudaveis e bonitos. As dicas estio em nosso site.
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Seja qual for
0 seu caminho
- nos temos
o ténis certo

™

!
Grandes marcas
em um so lugar

TENNIS

PLAZA SHOPPING ITU - LOJA 58
TEL.: (11) 40135696



carta do editor

FESTAS DE FEVERHR(

IE LEVE A M
- CARNAVAL!

mbora com tantos problemas recentes. comeo a fala
d'azua. o= rtuanes tAm mnuto a coOmEmMOTar por sua
riquissima histéria. E o C[us Mostra trés matenas especials

desta edicac que celebra os 405 anos de Ttu. a mais annga

entre as cidades da reziao. E o= ituanos podem ter munto crgulhe
cheso! Talvez pouces da nova geracao satbam. por sxemplo, da
Importancia que compositores ltuanos tiveram na lusténa da musica
brasileira. Elias Alvares Lobo foi o prmmerro brasileiro a compér uma
dpera em linzua nacienal. ja Franasco de Assis Pacheco Neto fa
autor de “Um samba na Penha'. provavelmente. o prmeire samba
zravado no Brasl, bem antes de “Pelo telefone”™ A trajetdna dess=s
dois expoentes ruanes € contada pelo histonador Luis Roberto
de Francisco em maténa especal desta edicao. que traz amda
reportagem sobre a sscola Convencao de Ima um dos mais antzos
do Estado = augo prédio encontra-se fechado por conta de seu estado
de detenioracac. Importante ressaltar que o =dificio centrahzado na
praca Conde de Parnaiha £ tombado pelo Condephaat (Conselho de
Diefeca do Patmmdmeo Histenco. Arquecldzmce. Artistico & Turistco
do Estado de Sac Paulo) e faz parte do zrupo de 126 sscolas
priblicas construidas pelo Estado entre 0 anos de 1890 & 1930, as
quats. sezumdo o Condephaat. “comparnlham sizmbicados cultural.
lustérico e arquutetomco . Ex-ahmos. professores & populacac
devem estar atentos a ess= bem. hoje quase em rumas, que faz parte
da histona da cidade = do Estado Cobrancas a resperto de sua
reforma s fazem necessanas e urgentes! Falando em arquutetura
e patrimomie. Rezonal reszata através das fotos do saudeso Helio
Chienghm nourto dessa nigueza 1tuana. Sao retratos de anngas

zendas, 1zr=jas. pecas sacras = fachadas do casano lastonce.
Arsportagem, assinada por Gisele Scaravelh, presta amnda justa
homenazem a este grande 1tuano. médico e fotdgrafe por hobby

I /mﬁ i G x gue dermou um dos malores acervos fotograficos sohre Itu ﬁeg;ionﬁf
& LG mp g o _ teve acesso a ele = publica imagens belizamas da “Mae da Remao™
= e it Além dos festejos tuanocs. feverairo também tem Carnaval e nao
it s I ey ficamos fora da folia: produzmmos um ensaio exclusrvo. no Rio de
e M T A ! 2 % i
é;' e o i i - e e e il Janeiro. para homenagear o Remado de Momo em zrands esulo.
s ; Zao looks de verao que podem ser usados antes. durante e depais da
S S e : : ; ;
3 : e folia. Falando em moda. a s=cdo Casa traz as novidades que estarao
| el ”f“f‘?ff’m‘ﬂf’ L '-'”-"‘E_;_a_ﬂg' em evidéncia para a decoragao em

- ' 2015 J4 em Conversa, um pa

e e s

== super especial com a atnz, escritora

e IZ:I.'iIEtDIEI. xiﬂlté PIDEHC'E.. EL':I conta.
Per F"_‘LEIH.PICI__ 'ElEETE&DE li{‘ ]:I‘E].EZEI.

r l'_!‘ﬂ"

bR

aated
'-_.- Sy
f.-.::' . E‘;j"_f ’

T
el "_ ! Coli0 TO1ar ]Jal‘lhﬂ Apenas Coln

agua filtrada! Como se vé a edicac

esta i.m}}eru:i.fvelf Bom Carnaval!

Que Deus nos a]:sengu::-e

Renato Lima
Editor responsavel

T
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WORLD TENNIS

CLASSIL

moda a seus pes

Plaza Shopping ltu | Loja 31 | Fene 11 2715-1376 | Av. Dr Ermelindo Maffei, 1199 | [tu/SP



conversa

Ovastomundode ~ I

MAITE
PROEN(;A

por ESTER JACOPETTI




retora, atriz e escritora, Maité Proenca nio

consegue ficar parada. Emendando um trabalho

apds o outro, sendo que “Guerra dos Sexos” for

exibida em 2012, Manté procurou dedicar-se a

peca “A Beira do Abismo me Cresceram Asas”, que
ficou em cartaz por dois anos. De volta & TV, ela vive uma
ex-riss na novela “Alto Astral”, e somente este trabalho a
fez parar com a pega. “E im.pu!lsivel fazer novela e teatro
a0 mesmo tempo. A ndo ser que seja uma personagem
eventual, ou uma participacio muito pequemnimha. Ainda
assim ¢ dificil” , disse a atnz que também encontrou prazer
na Interatura e jd lancou seu quarto hivro, e pretende pubh-
car outros com imagens de -::ma.ﬁt&an'ms, que antes eram
apenas para acervo pessoal. “S&o maravilhosas, mas que
ninguém viu porgue eram para eu documentar”. Ela tam-
bém adiantou que pretende ampliar o hvro “Entre Ossos e a
Escrita™ que fo1 lancado em 2005 mchundo novas crémcas.
Sem tempo a perder, e rimida com os cuidados com o corpo.
ela revela que dzua filirada para o banho € essencial para
manter a boa satide da pele, do cabelo e da satide. “Colo-
quet filtro na minha casa porque tem um monte de porcana
quinmca naquela dgua. E uma mundice, cheio de dejetos

imcos. Tudo 1ss0 entra no seu organismo e deixa vocé

doente. Muitas doencas vém da dgua e do banho que vocé
toma. A dzua que eu tomo banho £ filtrada™

Revista Regional: Como surgiu a ideia de falar sobre
relagbes amorosas neste novo livro “Todo Vicios™? Este é
0 quarto, sendn o primf:im de ﬁogi

[Zﬂ(}B] que sera rf:pubicadu. 0 pﬂmum livro “Entre ﬂss-us e a Escritz”
[2005] também sera ampliado com novas crinicas. Tém também as
minhas trés pecas que serdo langadas num dnico volume com fotos de
cenas, que sdo maravilhosas, mas que ninguém viu porgue eram para ey
documentar. Yamos fazer um volume com todas as trés pecas. No caso de
“Todo Vicies" eu estava fazendo a peca “A Beira do Abismo me Cresceram
Aszs", que conta a histdria de duas senhoras, que € algo muito distante
do meu universo, porque existe um contexto rural, Depeis de dois anos
nds encerramos & peca com a casa lotada... Achei interessante abordar
uma histria que € a mais anfiga do mundo, que € o desencontro de amor,
mas contada de um ponto de vista contemporanes, que € o mundo digital
que a gente vive. E escrito de uma forma moderna. E discute os fipos de
relacionamentos que acontecem muitc mais pelo WhatsApp, por e-mail,
pela escrita, do que por outros medos, que antigamente informava muito,
come por exemplo, quando olhdvamos um para o outro e percebiamos na
fala, o humor da pessoa. 5 ela estava triste, alegre, desanimada, afravés
da mimica do corpo, ainda assim havia muitos desentendimentos. Agora
imagina uma escrita rapida, como € nos dias de hoje?! 530 duas iaturas
com pontos de vista diferentes.

Vocé comentou sobre a pega que ficou em cartaz durante
dois anos, que ahorda sobre a vida e a morte. Em algum
momento Vocé parou para pensar a respeito da morte?

E inevitavel ndo pensar na morte. Desde muito cedo na vida estive as voltas
com ela. A essas alturas os meus ja se foram todos. Saber que elz esta &
espreita me traz uma necessidade de atribuir sentido para isso que esta-
mos fazendo aqui. Nio sei o que estamos fazendo, nem porque estou agui,
mas sei que predso oiar algo de valor E questio de temperamento. Se eu
fosse Eva e ndo houvesse ninguém mais no mundo a me observar, ainda
assim tentaria fazer tude da melhor maneira possivel. Quero viver bastante!
Esse negddio de viver pouco ndo € comigo. Até fiz uma promessa para a
minha filha (risos) de que eu nunca morreria... Quero olhara para tras e ver
que deixei coisas boas.

C ‘Busmr a felicidade e o

bem estar é da natureza
humana. Somos fettos disso™

E bom para o ator ter outras opgoes na dramaturgia que
ndo seja apenas a televisdo, mas vocé também escolhen

a literatura. E possivel descrever este prazer nesta nova
vertente?

E diferente, mas no meu case, uni muito & escritora com a atriz e com &
diretora... Quando vocg escreve para dramaturgia, tem a fiberdade de falar

0 que reaimente quer, a0 invés de escolher um texto em que a personagem
tenha 2 sua idade, por motivos que as vezes ndo te tocam profundamente.
Escrevo sobre o que quero falar. O que acho importante! Dai posso ficar dois
anos em cartaz, encantada € envolvida com esse projeto diariamente. Nao da
vontade de parar. A peca sd fol encerrada por causa da novela. E impossivel
conciliar. Mas eu estava de casa chela, mesmo com a peca sem patrocinio.
Néio existe 550 no Brasil. As pecas normalmente ficam dois meses em cartaz.
Nds estamos ha dois anos. E rezlmente um fendmeno gue toca as pessoas, &
falando de assunto que sdo relevantes que também tocam. Nao adianta vocg
querer escrever sobre os |apdes da Noruega... E interessante, mas deixo
para os historiadores, para os anropdlogos...

Vocé comentou que gostaria de continuar com a pega,
mas vai ter que parar em fungao da novela “Alto Astral”.
0 que voce pode dizer sobre a sua personagem?

Demora muito tempo da minha casa até o Projac {Rede Globa). E impossivel
fazer novela e teatro ao mesmo tempo. A ndo ser que seja uma persanagem
eventual, ou uma participaco muito pequenininha. Ainda assim & dificil.
Novela normalmente a gente faz a toque de pau. A minha personagem se
chama Kitty, ela & uma ex-miss gue vai embora da cidade, em busca de um
marida rico. Consequiu varios maridos, mas volta da Europa falida, mas com
a pose. Ela cai na propria armadilha, porque um rapaz vai dar o golpe nela,
achando que ela estd rica. Hla se apaixona por ele, mas ele ndo, mas existem
outras histdrias que fazem parte da trama, mas que ndo posso falar, ndo
posso dar muitos detathes.

0 tempo realmente parou pra voce, como voce tem se
mantido tao bela?

Entusiasmo! Alimento-me muito bem, tudo que eu como € organico, tento me
alimentar da matéria-prima. A minha comida € toda organica. E colorida. Es-
tudei nutrigio durante seis anos com muita seriedade. Hoje em dia continuo
estudando, me interesso por este assunto. Come bem! Sou uma nutricionista
um pouco frustrada. S6 ndo sou mais porque dou palpite em tudo. Minha fi-
Iha [Maria Proenga] quando comegou a estudar, ja sabia de muitos detalhes.
Hla também se alimenta bem. Cologuei filtro na minha casa porgue tem um
monte de porcaria quimica naquela 2gua. E uma imundice, cheia de dejetos
quimicos. As empresas jogam mihares de porcarias. Para ficar branquinha,
tem muitos produtos quimices. Tudo isso entra no sei organismo e deia
voce doente. Muitas doengas vém da 4gua e do banho que voce toma, da
agua que voce bebe. E um cuidado que tenho. A dgua que eu tomo banho &
fittrada. Também tomo Agua quente pela manhd todos os dias.

Vocé comentou sobre tomar banho com agua filtrada,
esse poderia ser o segredo da sua pele ser tao sedosa?
Infelizmente algo que aconteceu hd muito tempo, € que desemvol alergia
arumulativa. Vivo dentro de estiidios, avido, teatro, tudo com muita poeira.
Muitas vezes precisei encher o rosto de corticeide. As rugas se deservolvem
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conversa

porque fico neste processo de inchar e desinchar. A pele ter-
mina ficanda mais fina pargue o corticolde 2fing & destrdi. Nao
posso Usar produtos quimicos. Apenas produtos naturais que
sdo feitos por uma pessoa, qus ndo pesso revelar E segredol

E
=
e
i
-

Voce acredita que as pessoas poderiam ser
mais felizes se nao se preocupassem tanto com
a busca pela felicidade?

Buscar a felicidade & o bem estar £ da natursza humana,
Somoas feitos disso. Buscamos o amer, o conforto, os amigos, o
afeto, atividades instigantes, frabalhos que contribuem para 2
sodedade. Essa busca ¢ legitima e faz o mundo girar

Durante uma entrevista com a atriz Regina
Duarte ela comentou que seria desagradavel,
apos 50 anos de carreira nao ser chamada para
atuar. Em algum momento essa tambem foi
sua preocupagao?

Na medica em que ¢ tempo passa, ficamos tambem mais exi-
gentes & ndo temes tanta disposicdo para concessies bobas.
E dificil ser chamada para um projeto que coincida com as
questdes que efefivamente nos interessam. Por isso, também
escrev minhas pegas e livros. Neles posso tratar do que me
faz vibrar, & d= maneira que acho apropriado. Além de estar
cercada de amigos admiraveis escolhidos 2 dedo.

Os anos nos trazem sabedoria. No seu caso
quais foram os beneficios e o que & possivel
aprender com este tltimo trabalho que vocé
fez no teatro?

& personagem Valdina tem uma fala que diz; *Zsconder pra
que? Depois de uma vida infeira fazendo gradinha, para

um munde intransigents, agora € hora de transparénciz”,
Finalmentz... Num cufro momento, Terezinha diz; "As tormen-
tas atropelam o percurso e obrigam 2 viver de forma mals
cautelosa, do que se gostaria. Mas vocg seque, fodo dia um
bocadinho, atrds da sua verdade, & quando menos espera, |

caem &5 amarras. Um belo dia acorded sem medo™. '.
/ Se eu
Nesta pega vocé interpretou historias reais. ﬁ sse Fra
: ; i ]
3 A

Heste caso € mais dificil pro ator? =
Fernando Duarte, um produto de teatra, colhew historias enre e ndo }.',OEIJE&&E "
o5 velhos de sua famifia. Enregou esse materia! pra mim. ;
Tinha muita coisa boa que trabalhei e uset 20 criar a dramatur-
gia. Mas além dessas histérias inventsi minhas proprias, Inser
consideragbes, ideizs, conceitos, brincadeiras, suspense, & por
toda parte, muito humor a fim de evitar qualquer senimentalis-
ma ou pleguice.

nInguem mas
no mundo a me
observar, ainda
assum tentaria
fazer tudo da
melhor maneira
possivel”

7

Saudoso José Wilker comentou que fazer teatro
nao & facil. Quais sao as dificuldades que nor-
malmente vocé encontra quando vai produzir
ou atuar numa pega?

E dificil tirar o sujeite de casa quando ele tem a internet, os
canais a cabo, a facfidade de baixar filmes & séries, etc... Além
disso, 0s ingressos baixaram 6% de valor nos dlimas 15 anos,
& hioje ndo fazemos mais que quatra sessfes por semana,

por ndo haver piblico sufidente. As producfies raramente se
pagam. Como produtera sempre acabo colocanda dinheiro do
bolso, ou seja, pago para trabathar. Por isso, nesta pega, sou
autora, atnz e diretora, Mas a producio deixef por conta de
guer tem a mio controladora e a cabeca focada nos negd-
cios, ficande su com sstores mais artisticos.
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ORQUESTRA SINFONICA DO ESTADO SE APRESENTA EM SALTO

No proximo dia 06, as 20h, a Sala
Paima de Ouro, em Salto, recebe
a Osesp ltinerante {Orquestra
Sinfénica do Estado de 530 Paulo),
regida nesta pré-temporada 2015
pelo maestro Isaac Karabichevsky,
Us ingressos serio distribuidos
gratuitamente uma hora antes do
conhcerto, na bilheteria do teatro,
qgue fica na rua Prudente de Mora-
es, 520, Centro de Salto. A cidade
esta entre quatro municipios do
Interior paulista, juntameniz de
Paulinia. Guarulthos e Pirassu-
ninga, que receberdo o evento

de forma gratuita 2ste anc. No
repertario estardo obras de Heitor
Villa-Lobos e Igor Stravinsky.

/ Em [t seresta lembri
| compositor do primeiro
samba aravado no pais

No dia 16 de janeiro, como parte da Semana Tristdo
Junior, realizads pela Secrefaria de Cultura ¢ o Musen
da Miisica — Ifu, aconteceu wma seresta com o Quarteto
Tristdio Junior em homenagem aos 150 ancs de nase-
mento do compasiter ituans Francisce de Assis Pacheco
Neto, cutor de “Um samba na Penha”, dz 1904, pri-
meire samba gravads ne Brastl. Assis Pacheco nasceu
em 1863 e vivew em Tt toda o infiinda ¢ juventude.
Estudou miisica com o maestro Thistiio Mariano da
Costa (1526 — 1905) e, ainda jovem, em Mildo (Itdlia),
com Amintors Galli. Compés diversas dperas, a mais
conhecida delas é Woema, a mats exibida no Brasi{
depots de O Guarany; de Carlos Gomes. Dedicou-se,
sobrefuds, & mulsica popular para os teatros de revista,
em Sdo Pawdo, Lishoa e no Rio de Janeiro. fornands-se
nactonalmente conhecido (sua trajetdria estd em maté-

ria especial nesta edicdo, na segiio em homenagem aos
#03 anos de Itu). Encerrando a Semana Tristdo Junior,
o Corporacdo Musical Unidio dos Artistas se apresen-
tou no Largo da Matriz, com a presenca de cerca ds
200 pessoas. Foram interpretados dobrados, HAusénda
ooy Cruel” de Tristéio Jurior, Aquarela do Brasi!”, de Ari

. S - e : *  Barroso, entre outras cangdes brasilerras,

E
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AMUSICA DE ITU NO
CONTEXTO NACIONAL

o pensar em 1tuanos de expressio naconal, logo nos vem A
memdna gente como Prudente de Moraes (1841 — 1902),
prumero cvill a ocupar a Fremdéncia da Repiibbca ou Fran-
cisco de Paula Souza e Melo (1791 — 1850), Senadar do Império, que
ocupou Mimsténos do governo de D). Pedro [ & fon Pnmerro Mimstro
do zoverno de D. Pedro IL
Dentre os artistas, a expressao malor recal sobre o pimtor José
Ferraz de Almeida Jiomor (18530 — 1299). Ele remstrow, na pimtura,
a expressao forte da gente da roga paulista. Viveu em um tempo em
que se buscava compreender quem era o caypira & o quanto as colsas
de seu modo de vida eram sizmificativas, mesmo que distantes dos
modelos europeus, tao valonzados A época. Por sso se tormou patrone
da arte brasilerra. Seu anversino — 08 de maio — € o Tha do Arista
Plistico no Braal.

No numdo da nmisica encontramos dois riuanos que desenvolve-
ra.m.-ma&q:rm!ma. criatividade para compér e trveram reconhecimen-
to nacional, dous homens de geragtes diferentes, mas que ganharam

notoniedade na caputal, no Rio de]sm.eim:Eliasﬂvm&Lnbae

A PRIMEIRA OPERA DE CARATER NACIONAL NO BRASIL

Elias Alvares Loho, o menina érfio de T, se tornou o primeiro
brasilera acnmpmmnpﬂaemlmgﬁlaml_ Soube aprovertar o
apoio dos amigos para viver como misico e levou seu talento adhan-
te. Nasceu em Itu a 09 de agosto de 1834, No anc passado a aadade
lembrou os 180 anos de sen nasamento trazendo seus restos mortais
para wm monuments no cemrténo local & msttumdo o Tha Ehas
Lobo. Estudou nmisica com seu rmao, José Lobo de Albertim & com o
Padre-Mestre Jerfnmo Pmto Rodnsues, na Isreja do Bom Jesus. Aos
16 anos j atuava como muisico de banda e na misica sacra, onde se
concentrou sua mator producio.

Deesejando amphar os estudos de miisica, fo a 30 Paulo, em
1858, demando em Ttu sua jovem esposa, Eilsada.CmtaLohoeu
peqlmn.oﬂ}m Jerémmeo. Matnoulou-s2 na aula do professor Antomo
José de Almerda.

A capital da Provinoa era uma cidade acanhada, cwa wida cul-
tural estava em torno da Izreja da 5€ velha e da Acadermia da Diresto.
0 jovem compositor se hospedon em uma repriblica de estudantes e
ai & que os novos amgos — professores e bacharelandos — se entu-
SIASIMATAm Com a sua misica de salao: marchas. modinhas, hmdus e
rm_qmmmncmufa:ﬂﬁadﬂmbrempmqm]h&uam
apresentados. O Dr. Falcao Filho The ofereceu o hbrato de uma dpera
em lingua portuguesa, recentemente escrito pelo cearense José de
Alencar (1829 — 1877). E um romance na roga, entre os pnmos Car-
los & Inés, apamonados em segredo, que n3o tém a béngio dopai da
moca para se casarem. A mtervencac de uma cigana une os apalxona-
dos durante a festa de Sac Joao.

Ancovidade, em 1838, £ que minpuém fizera dpera com tematica
nacional, sobretudo da vida na roca, nem em lingua portuzuesa.
Todos o3 melodramas conhecidos eram lnstdnas que se passavam na
Eurcpa, com miisica de carater também eurcpeu. Elias Lobo estudon
o texto, alids bem comphcado para se musicar &, retornando a T,
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“fotos! Acervo Missu da Misics de itu

- AnotagZo de TristEo Martano da Costa.
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escreveu a dpera A Noite de 830 Jode. Capira de T, Elias Lioko pis
miisica para cada trecho da dpera: solos, duetos, tercetos. Combinou
a miisica ao texto e 3 lingua abrasilerada.

Mustos risicos portugueses e italianos vivendo no Brasl, ou
mesmo brasileiros, jd haviam composto dperas, mas nenhuma com
esse Importante conjunto de relactes — o tema, a lingua e a midsica
com feigao braslemra, ou methor, paubsta. Para a abertura, Ebas Liobo
coloca um coro de calpiras acompanhado de duas wolas de arame,
para dar amnda mais a cor remonal. Em 1859 a épera estava promta
maugurando, desta forma, um mportante capitulo da nuisica bra-
silerra: o género linco abna espace para a nuisica popular brasilera,
atitude que 56 no século XX senia retomada.

Encorajado por amigos, Liobo foi ao Rio de Janeiro. Levoua
dpera, tentando apresanti-la, e uma Missa, em homenagem ao
Inperador Pedro II. O monarca, & época com seus 34 anos, homem
culto, amante das artes & da literatura, receben o tuano com mmto
entusiasmo. Autonzou a apresentacac da sua obra sacra — a Missa
de %30 Pedro de Alcéntara, conheada pelo solo mais longo escrito no
Eras=l do sécule XX Chns conhecer a narrativa da dpera e mecentivou
sua execucao. Nao for um processo facl mas a 14 de dezembro de
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1860, cercava-se de glérias o compositor Elias Alvares Loba, com a
apresentagac da Spera Nome de Sao Jodo no Teatro S30 Pedro, diante
da familia real brasilemra, sob a regénaa do jovem Carlos Gomes.

O sucesso o entusiasmou A escrever uma nova dpera —A Louca
— cwja husténa também se passava no Brasil, em linpua portuguesa
& msica abraslerada. Porém, apds uma sucessao de mal entendh-
dos, ela nao chegou a r 3 cena. Em 1864 Lobo retormnou para I &
poesthibidade aberta pelo Imperador, para que Lobo fosse estudar na
Iizha, o entustasmeou. Pediu 3 Assembleia Provingal de 830 Paulo uma
pmﬂupuamafmnﬂ:@qlmmemh para garantir a sobrevrvén-
c1a enquanto estudava na terra de Verdi. Por um voto a pensao The fom
negada. Doravante Lobe se dedicou 3 maisica sacra, muitas em lingua
nacicnal, com aspecto brasileirs. Deimon marcas na husténa patna pela

sua cnativa composigac & corajosa escolha de hnpuagem que fez. A
Naite de 830 Jodo € um marco na miisica braslara.

18- ka0 Ao

a0’ n0g fev. 1893

No Rio de Janeiro estudou com Francisco Mancel da Silva,
compositor do Hine Nacional Braslero. Demou alunos, a mais

conheada, a compositora Chiguunha Gonzaga, que segum os
passos do mestre na composigao de obras de género nacional e

hibertou a misica brasilemra do jugo dos estilos europeus.

Lobo wiveu amda trimta e tantos anos, em Itatiba, Campa-
nas & S50 Paulo, onde editou os pnmeiros métodos para ensmo
de nuisica na escola, Impressos pelo Governo do Estado de S0
Paulo (1899). Morreu em 1901, na aurora do século que tanto
valonzana a nmisica brasilera.

ASSIS PACHECO, COMPOSITOR DE OPERAS E REVISTAS MUSICAIS

Quando Ehas Lobo voltava das suas glénas no Rio de
Janeiro, nascia em Itu, a 02 de janewo de 1865 (hd 150 anes),
Franaisco de Assis Pacheco Neto, que tanto se distinguina na
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muisica brasideira por suas dperas e misica popular para
os teatros d= revista.

Dhferente de Elas Lobo, Assis Pacheco descendha de zente abasta-
da. Seu avd. Franasco de Assis Pacheco era lavtador de café e cana de
agiicar, rmportante chefe poliico am lu e reman, arradades herdadas
pelo par do composttor

J& na infinaia, Assis Pacheco revelou talento mnsical e for matn-
culade na aula de msica na Ioreja Matnz, onde era mestre Tnstao
Mariana da Costa (1246 — 1902}, Foram seus primeiros estudaos.
Na adclescénca, as custas da prépna familia, fo a Irdla, estudands
tearia musical e composicio com o afamade Amuntors Gall (Con-
servatane de Milas). De volta ac Brasl, ocupou-se, come o pai. das
Letras Juridicas, bacharclando-se na Acadenua de Direito de S350
Faula, em 1887,

Dedicon-se is letras, micialmente. escrevendo para os penacheos
paubistanos Jormal da Tarde & Correto Faubistano. Fundou, com esma-
dantes, deoes cutros jornas, cque tambem dingma, e publicou um hvro
de poemas.

Atnou como advogade & promotor piblico, sem deixar a vida
artistica.

Em 1891, ;4 w1vends no Rie de Jansira, encencu sua promera
apera (em um ato) Meema, para a qual escreveu nuisica e texto. Essa
e a5 cutras dperas — Jact, Dor, Cledpatra encencu em teatros da Ca-
prtal da Repiiblica. Ja a cantata Brasil, escnta sobre versos de Olava
Eilac, the valeu o primeire prémo ne Teatro Linca, am 1900, Fa
levada em concerto na comemoragae do 4° centendno de Descobn-
menta do Brasl

A partr de 1892, savends en Miterdy, passou a se dadicar ao teatro
mscade, mesmo géners em que militava Clucqunha Gonzaga (1847 -
1935). Itcrou a1 sua carraira de regente, continuands a compar pecas
como O mbofe. ltarard, Aqudaba e A Caputal Federal, 3 parar de verses
de renomados escritores coma Artur Azevedo e Luds Morera.

Atnbui-se a Asus Pacheco 3 composicac de Um samba na
Fenha, provavelmente, o prumeira gravade no Brasil, bem antes de
Pelo telefone.

Wiveu em Lashoa, atuande come regente. Retornando ao Braal
continucu componda.

Nos dlames anos de vda wabalhou tambem com Hertor Villa-Laokbos
(1327-1939), dedicandn-s2 3 crgammzacie do grande projeta de msa-
tugan do Canto Orfedmico nas 2scolas pribbcas do Fio de Janeaira, o que
vina a se wansformar no megaprojsto de educacio nvusical para o Brasil.

Fo casado com Adeha de Assis Pachece & nfo demon filhos.

Merrsu empobrecida, no Bio de Janews. em 28 de feversuo de
1937, Sua ohra Moema £ a cpera brasilara maws encenada depos de
I Cuarany, de Carlos Gomes. Foa levada ao palca, pelo menos atd a
década de 1980,

Dians de seus sobrmhos se destacaram na musica em 830 Paulo. o
tenor Armands de Assis Pacheco (1914 — 2003), renomado canteor no
Teatrs Mumeapal, rambém nasado em I, conaderade o malor meer-
prete de Pery (da dpera [l Guarany) & sen rmao mais novo, o Maestro
Dhogo Pacheco, que vive em %30 Faulo &, em 2015, completa 90 anos.

B janare de 2015 a adade de Tiu lembrow os 150 anes de nas-
cimento de Francsco de Assis Pacheco Neto com uma seresta, zénsro
em que muliton, em %30 Faulo e no Bio de Janewa.

Os dots composttores no Museu da Miisica - Itu

fovos: Acervo Mussu da Misica de ou

rte - Wuseu b Misica - 2010
=
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0 Museu da Musica — I, criade em 2007, guarda um total de dez mil
partinras, alem de gravagdes, documentos, imagens, jornais £ uma bitlicteca
ecpedalizada em musica e histdna local. Instalzdo no ndmera 480 da rua Foriano
Peinoto, casa outrora do musico Luis de Francisco, abriga tambem maveis & obje-
105 ligados a musices {compositores & intérpretes| de |w e regido.

Suas acdes educativas atingem, anualments, cerca de 700 alunos de escolas
puiblicas,

A= exposicies de longa duracBe, geralments, sdo organizadas sobre 2 pro-
dugfio da musica local, com temas como: A musica na Igreja Marriz de lw (2009),
reeditadz em 2014, A dpera A Noite de S8o fodo (200% — 2041), Seresteiros
de ftu {2011 — 2013) e A Moda da Viola (2014 2 2015). Além destas, outras
expaosicies, urtas, revelam parte de seu acervo,

0 Museu tem sua publicacio anual, os Cadernos de Musica, que trazem te-
mas coma & presenca feminina na musica sacra, as bandas de [ e, ultimamente,
2 hiografia do padre compesitor Robert William Godding.

Mo acervo de obras raras do Museu da Musica esta preservada grande parte
da obra do compositor Eias Alvares Lobo: missas, novenas, oratdrias, modinhas,
lundus, além da partitura original ca épera A Moite de 580 fodo,

1a do compositor Assis Pachece, o Museu da Musica guarda o fvro Canticos
Espirinuais, edicio de 1876, gue o jovem esudante ofereceu ao mestre, Tristio
Mariang da Costa.

0 Museu da Musica — ltu, que ja fof tema de matérias exclusivas da Revisia
Regional, & manddo exclusivamente por uma assodacdo de amigos, o Instituto
Culzoral de fw, fundado em 1989,

0 Museu da Musica — It estd aberto entre sequnda-feira & sexta-feira, das
8h s 12h & das 14h &s 18h. Todas as suas atvidades sdo gratuitas,

*uis Roberto de Francisco & mestre em Histria Social, @ pesquisador
do Museu da Musica — ltu e atua ha 30 anos como regente de coro. Ele
escrevey esta matena especialments para a Aevista Aegional.
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b @Lual Alimentos  § nualalimentos ﬁ lual.alimentos.combr  {, 0800 770 7230
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O olhar de

owuntar dae
QUERIDO EM TODA A CIDADE, DOUTOR HELIO TRABALHOU INTENSAMENTE ATENDENDO SEUS PACIENTES
EM ITU E REGIAO, MAS NAS HORAS VAGAS DEDICAVA-SE AO SEU MAIOR HOBBY E PAIXAO: A FOTOGRAFIA

por GISELE SCARAVELLI

e o Y P - ' eI Chacra do Rosdro, antiga Fazendas,
o - = gabngerno Grandg, 1756

i,

o urna carreira medica

solidificada em Itu e regido, o

saudoso dr. Hélio Cleenighim
era querido por todos & profissional
dedicado ao trabalho. Mas fora dele,
uma paixdo semprs o acompanhou:
a forografia. Fol a partir dela que
conguistou prénuos & realizon diversos
trabalhos mesquecivels.

O hobby comecon com fotografias
da familia na década de 50 e evoluin
para trabalhos profisstonazss. “Quando
nids nos casamos ele zostava naito de
fotografar a familia e af comecaram a
vir os filhos e fol wma motivagdo maior.
M= temos milhares de fotografias”,

lembra com carinho a esposa, Maria Casa Seds da Fazenda Aosesta,
Eliza Chierighini. séoulo XX TR
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@) AgancioPop

Uma historia de trabalho e
sucesso que comegou a ser
escrita ha mais de quatro séculos.

Parabéns Itu pelos seus 405 anos.
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AC CIA 10

CONSTRUCOES METALICAS LTDA

www.acciaio.com.br



Por isso cuidamos
com TODA ATENCAO

GRANDE
éo dIMOr dﬂSfEDE :
e boa parcela

que s€ ntimos de sua populagao.

por

ITU

Parabens
pelos seus

405 anos

CUIDAR DE VOCE.
ESSE E O PLANO.

= D

£

=
Unime E
:
d
A
t

Salto/ltu




ftu 405

Casa Sede ds Fazenda
Cara Vierde, 1881

MLrI“i[!EIJ ];":':-' f'-'“(“:l"d‘lﬁ shcdn W

A primeira maquing que ele comprou,
conta Maria Eliza, foi uma Contaflex
Amedida cue dr. Hélio 1a fotografando
e suas hahilidades aumentando, le ia
trocando para macquinas melhores. A
curiosidade e o gosto pela fotografia
levaram-no a estudar por conta e ler
muito sobre o assunto. buscando fazer
cada vez mais fotos melhores. “Ele mmea
fez nenhum curse formal de fotografia.
Era muito habilideso & gostava tanto que
for se dedicando até chegar o momento
que ele ndo se satisfazia mais com as fotos
que ele mandava ampliar”, revela a via-
va. O descontentamento com as fotogra-
fizs ampliadas levaram-no a construir o e Coimdra Gakdo,
prprio laboratério. Maria Eliza lembra, nertenoed aAntonio da Costa
com carinho, que quande construiram Jess de Coamibra, Stk K1
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e sobre madeira de autoria de Padre
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o Parabéns Itu

pelos seus
405 anos

de historia,

beleza e
S, cultura
S Y

g

Homenagem das empresas:

_,-—'-""_'_'_'_'_'_ \
~~ \8 \2 \% VIACAO ITU LTDA.

Av. Laroy S. Starret, 571 : Rua Modesto Bonin, 252 - Rancho Grande
Rancho Grande - Itu/SP FonelFax (11) 4813-8850 - tu/SP
comercial@avanteitu.com.br



NUTRIPLUS

ALIMENTANDO BEM
0S5 NOSSOS HEROIS
DE HOJE E DE AMANHA

.. PARABENS ITU _
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Nutri plus

ALIMENTAGAD

ltu * 405 anos

2 de fevereiro de 2015

A alimentacée soudavel promove Saide & Qualidede de Vida.

A Nutriplus Alimentacdo, integrante do JL] Empresas, faz parte do histdric de
progressa e desenvolvimento desta cidade. Primeiro, vamos comemorar tudo o gue lu
a conquisiou. Depeis, conlinuar frabalhande pore que conquisie ainda mais.

o
/ £ \
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www. | llermpresas.com. b
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Cristo Crucificadn,

sécuio VI \ "
)

sua casa, & preocupacio dele era fazer um laboratdrio
completo com tangues e cabecas de cores.

Por ser muito caseiro, dr Heélio fazia de sua casa.
sen local de lazer, sendo assim. quando ndo estava
trabalhando no hospital ou atendendo em donuacthio.
estava em casa se dedicands aos hobbvs. A dedicacio
era tamanha que o engenheiro tuano Jair de Olivelra
a convidou para fazer fotos para um Iivro sobre Tha:
“Itu — Patriménio da Cultura Faulista™ de 1997, “Ele
tinha muita curiosidade com a cidade e por 1ss0 fez
mmitas fotografias. O Jair [de Oliveira] o procurcu
para ele reproduzr vdrias fotos antigas para utilizar
no Iivro. Ele se dedicon meses para 1ss0”, lembra
Maria Eliza & destaca que o patrimdnio da cidade
também era wna das preocupacdes do marido. “Ele
tinha muita preccupacio e sentia rmato de nio fazer
uma coisa elaborada no sentido de fazer o regsto™

Com incentivo de Hélio, Maria Eliza também rea-
lizou fotografias de portas e janslas de Itu & compilou
em wm DVD para amizos e familiares. “Eu fotografo
porque ganhel wna magquna do Hélio. Eu fiz o TAVD
das portas e janelas ano passado, porgque era alzo
que su tinha wna preccupacio murto grande em

31 REVISTA REGIONAL
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ftu 405

reja Nossa Sennora
o Palrochni

34 REVISTA REGIONAL

3
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fotos; Halo r'_';h..:}-qh:fwﬂ.;-; rvo o famika

wmb,

=80 Jodn de
Deus 18527 £

fazer, que ja deveria ter feito hd mais tempo porgue mita
colsa j4 desaparecen. Hoje, depois de wm ano e meio, eu
percebo que se ndo tivesse fotografado naquela ocasido.
teria percdido mais colsa”, encerra a fotdgrafa, que, junto
amemdna do saudoso marido, guarda quase todas as
madquinas fotograficas dele e um pouco do gosto em deixar
registros da cidade e afins para a postendads.




A FX SENTE ORGULHO
EM FAZER PARTE
DESTA HISTORIA
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ESTAMOS AQUI E EM MAIS 3 CIDADES

ITUWALMART
Av. Ermelindo Maffei, 945
+55 (11) 3414-7700

cgsa de
cambio
FORDCARA VDAL, FAST AND FLEX

INDAIATUBA VWALANART h ; :
1. By Lopes de Souzn, 411 » Lajad » 483 (13 75009 www fxcasadecambio.com.br
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Lo 1 - Salte: B. 24 de Outubro, 1563 - Bela Wista - (17) 4028-0742

Loja 2 - Salto: Av. Jozé . W, de Qlivelrs, 792 - Jd. Alvorada - (11 4023-1753
Luja 3 - Salbe: R. Rig Branco. 720 - Cenlro - (11) 4020-5635

Lna 4 - It K Santa Aita, 515 - Centro - [11) 2429-8444

B witimodassaioin  Site: wewciutimodascom b Loja: plussize wtimodas com . br




FaraoEas ! 405 anas walorizando as gascoas. <Ud cuurS € 3 DroSE Ao
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3 0f rocUreos neturals, sompre vakon sando o homem & soa culiura.
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Quase um século de histdria

Inaugurado ha quase cem anos, o Grupo Escolar "Convengao de tu", o segundo
na cidade, esta em atividade ate os dias de hoje, porem em sede provisora

o

m

DTN

it |
N

4o ha uma pessoa na cidade de Itu que ndo esteja

familianizado com a escola "Convencdo de Itu”. Muitos

passaram por 2la, quando ndo, tveram filhos que estu-
daram nela e guardam muitas recordagdes de suas salas de aula,
professores e até mesmo dos corredorss pelos quais 56 se passava
em pleno siléncio. O predio histérico, localizado na praga Conde
de Parnaiba, maugurado ha &2 anos. encontra-se hoje fechado.
mas a escola, agora municipal. continua funcionando tempora-
riaments na ma Sorocaba.

0 entdo Crupo Escolar “Convencdo de Ia” fol criado a partir

de um Decreto do Coverno do Estado de Sdo Paulo em junho
de 1916. A cidade ja contava com o Grupo Escolar ~Cesario
Motta” — inaugurado em 1914 — & necessitava de um novo para
atender a demanda de criancas que a cidade tmha, devido ao
aumento populacional. “Os grupos escolares surgem no Estado
de 330 Paulo durante a 1* Repiiblica. no contexto da reforma da
mstrucic piblica. quando Cesario Mortta era Secretdrio do Inte-
1107 & depois o modelo € exportade para outros Estados do pats”
explica a historiadora Fernanda Marcola. Para tal. as atividades
do novo grupo escolar comegaram num casarao. localizado na
Rua da Palma (atual Rua dos Andradas). que posteriormente for
demelido para dar lugar & Escola Estadual Regente Feijd.

O & E. “Convencdo de Itu” iniciou suas aulas para crian-
cas de outras escolas piiblicas da cidade. ou seja. uma reunido
dos alunos da “masculina da Vila Nova”, da “mista do Semi-
nario”, “mista da Estalagem”. “feminina do Padre Bento”.
“ferninina do Bairre Alte”. “mista do Brochade”. do Bairro

38 REVISTA REGIONAL

por GISELE SCARAVELL

Fachada do Grupo Escolar “Convencao de

Itu”, 1936 (Acervo lconografico do Museu

=3 Republicano “Convencao de Itu")
o L ~——

Museu Republicano “Convencao de ftu")

Hipddromeo 2 a do Bamrro CGarcia, resultando nas primeiras
classes do novo grupo escolar.

Segundo as pescuuisadoras do Museu Repubhcano “Conven-
cio de Hu” Aline Zanatta e Anicleide Zequom. na publicagéo
“Arcuuvo Escolar e Memdria Social”, em 14 de setembro de 1925,
em sesedo extraordindria. a Camara de Vereadores de Toufez a
doacdo de wm terrenc, situado na praga Conde de Parnatha. para
a construcao de wm edificlo proprio para a instalacio do Grupo
Escolar Convencdo de I, conhecido na época como Largo da



‘ CO predio historico da
Escola " Convencao

faz parte do grupo de 126

escolas publicas construidas

pelo Governo do Estado

entre os anos de 1890 e

1930, as quais, segundo o

Condephaat, “compartilham

significados cultural,

historico e arquitetonico

Caixa d'Agua. onde havia o zooldgico & também o lavadours pi-
blico. No mesmo ano. o Governe do Estade aprovou a verba de
284 contos de réis para a construgdo do predio que ria abrigar a
escola. As chras foram erguidas no meio do terreno. formadas por
um unico bloco, que senam ampliadas mais de 30 anos depois.
Aline e Amicleide afirmam em sua pesquisa qus a ArgUiteTura
monumental do edificio “assinalava, na paisagem. a acdo do go-
verno em relagdo a educacdo publica e expressava a Importancia
social e politica da escola primana para o Estado paulista. ™.

Por meio de uma resclugio da Secretana de Educacio do
Estado. o Crupa Escolar “Convencdo de Itu” passou a chamar-se
Escola Estadual de Primeire Grau “Convencdo de Itu”. "4 Lai
n°3692 de reforma educacional de 1971 extinzuiu os grupos -
colares no campo legislative e as escolas passaram a denonunar-
-se escolas estaduais de 17 zrau: & as classss do antizo colegial
atual ensino medio denominavam-se sscolas de 2° grau. Segundo
marterial de pesquusa do Museu Republicano, a denominacio de
escola estadual consolidou-se a partir de 19767 encerra a his-
toriadora Fernanda Marcola, Posterniormente, em 2006, a sscola
“Convencio de u” fol municipalizada.

ONSTRUCAD HISTORI

O prédio hestdrico da Escola “Convencdo de Iu” faz parte do

Acervo lconografico
do Museu Republicanogs
“Convengéo de Iu”, 5/DF

grupo de 126 escolas piiblicas construidas pelo Governo do Esta-
do de 380 Paulo entre os anos de 15890 & 1930, as quais. segundo
o Condephaat. “compartilham sigruficacos cultural. lustdrico e
arquitetdnico”. e por isso fol tombada pelo drgdo estadual. Ha
cinco anos, o predio em questio, localizado na praca Conde de
Parnaiba, encontra-se fechado. De acordo com a Secretana Mu-
nicipal de Educacio. o edificio foi fechado e a escola transferida
para outro local porcue ele apresentava diversos riscos para seus
frequentadorss. Entre os problemas apontados, a Secretana des-
tacow: mstalacdes elftricas comprometidas, que por seTem muno
antizas apresentavam risco de curto circuito e, consequentemen-
te, de ncéndio; a cobertura com infiltragdes devido as calhas
desgastadas e entupidas; & o forro das salas de aula comprometi-
do por cupam e com risco de desabamento.

Um processo de levantamento histérico-arquitstdnico do pré-
clio teve micio em 2010 e for finalizads com a elaboracio de um
projeto de restavro do mesmo. que. segundo a Secretaria Munici-
pal. esta atualmente em fase de analise & aprovacdo pelo Conse-
Iho Técnico do Condephaat. A Prefeitura de Itu afirma que esta
mantendo a impeza zeral do prédio e a vizlancia do mesmo.
Para qus o pammdnio escolar volte a funclonar o nvestimento
necessanio € de aprommadaments RS 6 mulhdes, dado fornecido
pela Prefertura de I, segundo levantamento efetuado em 2010
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Itu - 11 4025 0007
Av. Tiradentes, 100
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Sorocaba
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@estacactemald

Itu

Rua Dr. Benedito Galvdo, 35
Vila Nova

(11)2429-1415

Porto Feliz
Av. Monsenhor Seckler, 550
Centro Porto Feliz/SP

(15) 32617073

www.estacaotemalki.com.br
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Um exagero em lhe receber bem!

www.ituplazahotel.com.br ¢ 11 4023-8000 Itu Plaza Hotel



moda

3

NAVAL!

Fevereiro é més de alto verdo e de festa!
Escolhemos looks que sao perfeitos para
a temporada, seja antes, durante ou
depots da folia de Momo, para eventos
duwrnos ou noturnos, como aquele baile
de mascara na ter¢a-feira de Carnaval!
Para arrasar na passarela (do samba!).

Hoye

FOTOS: PREMA SURYA

styling: Anderson Vescah

modelo: Priscila Reis {Arcos Models)
belera: Amanda Schon (Bliss Me]
retouch: Ricardo Dliveira

EDICAD DE MODA: RENATO LIMA
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vestido INFINITA
brinco CLOSET 667
c3 brachp

HHA AVD TINHA

REVISTA REGIONAL 63



moda

G4 REVISTA REGIONAL



vestido BARBARA BHLA
bracelete HSZPAN

cabeca acervo do stylist
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Vestido INFINITA
sanddlia CECCONELLD
cabeca de plumas acervo do stylist
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paletd bordado de migangas N STORE
macaquinho VIVAZ
colar ANDREA MADER
sandalia AREZZD
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moda

s
camisa ISABELA CAPETD
colete de paetés vintage YES, BRASIL
paletd NANA KDKAEV
calca EMPORID ANNA
chapéu EDUARDO LAURIND
sanddlia AREZZD
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carnaval

1

..quanto riso, oh

quanta alegr\a

fora da maior festa brasileira e entrou na foliz com alguns ftuanas, que relembraram seus carnavals inesqueciveis.

S e hd uma data que rende histdrias fantasticas € o (amaval. Pensando nisso, 2 Revista Regional ndo poderia ficar de
(s motivos sdo Unicos, diferentes e alguns engragados, mas todos com um significado muito especial. Confira:

“Fmem[l].;,l‘samtosduism' Era uma noite
quente de verdo e & perspectiva de um Camaval de
Marchinhas me conquistou de imediato! Convogquei
alquns ncautos e |4 fomos nds, cair na fola. A dwa
tesmou em despencar e nos tezmames em ficar! Eu
partiulzrmente brinquei e pulei o Carnaval como
muito tempo néo fazia, até que a banda cumpriu seu
horéno & a festa acabou. Deivamos o velho corsto
para trés & corremos pra casa nos aquecer NEo
fago a mimima ideia de onde seja Maracangalha, mas
naquela noite eu fui & voltes de 3 carregando um fo-
ligozinho findo. NEio vejo & hora de chegar o Carnaval
para apresentar o pequenc ao Zezé e sua cabeleira,
As Pastorinhas, Aurora, Estrela Dalva, mas acho que
ke vai gostar mesmo & de Mamée eu guerol®,

72 REVESTA REGIONAL

CRISTINA DALDON, PROPRIETARIA

aquardade o ano inteirg, pofs eram dias

de foliz e muita diversdo. Dangévamos

as quatro nodes de fests, sem cansar

& 0 nosso combustivel era Coca-Cola.

Quando a banda parava de tocar, iamos |8
tomar canja de galinha & voliavamos

respeito, Emite & sequranga. Foram
tantos Carnavais inesquedvers que &
muito dificl escolher apenas um para
relembrar, mas os anos 1980 e 1981
foram bem peculiares, pois trougeram
anco noites de baile no luano Cube,

dois desfiles de rua em Hu e um em

todos os Camavais, curtimas muito e
relembramos o restante dos anos, até

por ALINE QUEIROZ

D4 CRYS FILE
“Bos anos 70 e B0, o Carnaval era

endando para casa, Imperava o

Salto. Fomos em tudo & como em

a chegada do préwme!™,

MARIA ESTELA

“Como uma boa aquanane, gosto de comemorar o Carmaval de uma
maneira meais tranguila, curtindo sempre em praias diferentes com &

L aminha sequnda filha, Carclina. Um momento tnico & especal, que
marcou para toda a vida! () mais importante € realmente quando a
gente esté feliz & princpaiments com quem a gente amal™,

ZONATTI BRUNI, PROPRIETARIA DA PEROLA NEGRA

famifiz. O mas mesquedvel foi quando nasceu, em fevereiro de 1993,



[stamos em

grande estilo

para comemorar
MAais uim aniversario
de nossa

querida Cidade!
Parabéns ltu.

405 anos!
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1 4022-4765



passarelas

mundial, Padro Lourengo s8 insplrou no
fime "A Marca da Paniera” (da década de
B0}, que fraz Naskassia Kinskl no papel
\ principal para sua colecio de imvemal
382015, apresentada na (ifima edicio dal
5 1530 Paul Fashion Wek, releitura do

desfile de primavera 2015 reafizado po
ele semanas antes am Paris. No filme,
4 personagem da bela Nastassla & ums
iseresUial @ jovem mulher que descobe
que ela e 0 Imdo perencem a uma tribo
que, a hora do sexn, se ransformam
am panieras assassinas. O figurino de
Nastassla ¢ a inspiragio de Pedro
Lourengo nessa colecao, com estampas
de animats, paetés, sakas lpis na allura
da coa e blazers, ambos combinados
com fops croppad, comprimentos

mats curlos e decotes malores @
sobreposiches leves de aliatatara, O
resultado remete aos anos 80, mas com
toque de modemidade com fecidos
tecnoldgicos. Sem divida, pecas
para mulheres fortes e estiosas.



® J ¢

Entregue-se a uma linda paixao...

O desfile de
inverno de Pedro
Lourenco foiuma

releitura do que
foi apresentado
em Paris paraa

| primavera europeia

SEJA UMA CONSULTORA
Mercadoria consignada | Langamentos Mensalis:

B /lageli |3 Nageli
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passarelas
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Colecao traz estampas

de animais, paetés,
saias lapis na altura
da coxa e blazers,
ambos combinados
com tops cropped,
comprimentos

mais curtos e
decotes maiores e
sobreposicoes leves
de alfaiataria

Rua Santa Rita, 555
Centro - Itu - 11 4023-3364
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papo de homem

Tr -

Vit de docksider
/ i LY /

Cldssico nos anos 50, 0 modelo
docksider estd em alta neste
verdo. Tale usar com bermudas
e calgns jeans. Fara os mais
cldssicos e formas, hd boos
opgies de tons uniformes. Jd os
mials descolndos podem usar e

abusar da grande variedade de
COTES que Surgiu no mercads.
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Vai aderr & moda dos barbudos? Pois salba
Que & preciso segur algumas regras imgor
tartes: 1) Baspe os pelos que ficam fora do
desenho da barba, como aquekss entre a

g0 apara-ia & cada 15 dias. O methor meio
para 580 & usar uma maaguing, pols a tesoura
pode abrir buracos; 3] AD menas um viez por
mes ou a cada 45 dias, faga uma visitinha ao
barbero, pois ele tem toda pratica para dar o
desenho certo a0 seu rosto, Mesmo 5 Voo
quiser aguela barba estio lenhador; 4) Se sua
barba for muito grande, trate defa como faz
carm 08 cabalos, Inclusave lavando com xarmpu
2 enxaguando com condicicnador para dexar
os fios menos rebeldes; §) Lembre-sa: atitude
& fundameritall Munca dé ouvico &3 criticas da
fuem nao gosta de barba. O estiln & seul

ESTUDO ASSOCIA INFERTILIDADE
A PROBLEMAS DE SAUDE

Estudo realizado na Universidade de Stanford, nos EUA, relacionou pela pnmeira vez defeitos
no sEmen masculino com outres problemas de saide. Depois de anafisar as causas da infer-
tikdade de mais de 3 mil homens, pesquisadores perceberam forte comelagao entre a bana
qualidade do sEmen e um sumento das chances de sofrer de hipertensap, doencas de pele
ou endocrmoldgicas. Publicado no jomal Fertility and Stenlity, o estudo revela que metade
dos casos de infertiidade conjugal se deve a deficiéncias seminais. “Precisamos prestar
mais atengao a esses mihares de homens_ A mfertilidade & um alerta para outros problemas
de saiide em geral”, diz o professor Michael Eisenberg, que conduziu o estude. 0 médico
norte-americano também conduziu outro estudo ha poucos anos relacionando a nfertilidade
masculina com taxas maiores de mortalidade — principalmente relacionadas a doencas do
coragao. “Neste estudo recente, estamos detectando evidéncias de possivets problemas de
saiide em homens jovens”. Ap avaliar cerca de 9,3 mil homens com idade média de 38 anos,
os pesquisadores chegaram 3 conclusao de que em metade dos casos a causa da inferfi-
lidade masculina se deve a problemas relacionados o volume, concentracao e motiidade
do sEmen. Em 44% dos casos, os pacientes também apresentavam problemas adicionais

de saide, em sua maiona relacionados ao sistema circulatono, principalmente hipertensao,
doenca vascular e do coracao — mas também problemas de pele e do metabolismo. “Como
hd muitos homens com hipertensao, compreender essa comelagao com a inferiilidade & de
grande interesse para nos”, diz Eisenberg — acenando para novas linhas de estudo.

BIRAF



O Kaliper’s esta se
transformando em

shows & eventos

Em breve muitas novidades!
Aguardem!

O snes .




diario de viagem

té pouco tempo, o

verao brasleiro 56 era

conheado no resto do
Rio de Janeiro e pela emocio do
Carnaval, porém, de alzuns anos
pra ci, o charmoso Quadrado de
Trancoso. ahado ds areas douradas
e as aguas esmeraldas, entra-
ram para o destino de viagem de
Jetsetters como Francesca Versace
Dt Mussard r‘imﬂalnp}:-eﬂ,

}ﬂa.t:t]:.echCmaughey}Funanda
e Neymar, entre tantos outros. Do
Révaillon ao Camnaval, o vilarejo
mnpleldunﬂda.ﬁa]:umpalm
de famosos & nubondnos, que

Trancoso é um dos mais antizos

privaadade, locahzagao exdtica e as
melhores praias da Bahia. 830 quu-
lrmatados ao norte & ao sul pelos
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nios. O famoso Quadrado comeraal da wla - wm conjunto de
edificacoes anfizas & colondas mum gramado -, possw vista para
o mar e tem muitos locais histéncos, além de pequenas lojas
cimirs artesmtoatis Iocal i ecpeliesfeon restaivantes; Anarte, todo o
Qﬂmdracheﬁmmaﬂnpurmchmelu:deve]memm

& funstas podem ser vistos passeando sob a lua e as estrelas,
umdades nas mediacoes em busca de tamtos VIPs.

Desde que entrou para o cendno do jet set nacional &
mternacional, um fluxo constante de avides privados e hehcap-
teros sobrevoam as dzuas da vilmha. Os precos também foram
mflacionados e, embora mantenha sua smphadade, Trancoso
tem tarifas de St Tropez.

Trancoso tem uma enerma prépna & guarda amda muto
do tempo em que era visntada apenas por hippies. Nao & toa, o
artesanato e os costumes naturais dos velhos tunstas confinuam
no auge. A mvasao dos maliondnes e famosos se deu na virada
deste século com a construgio de uma nova estrada que liza a
remiao a0 aeroporto comeraial de Porto Semmo, em 1999 Em
2003, fo aberto o pnmewro clube, a dez nunutos do Centro
da cidade, depois um resort de golfe fechado, com mansdes
prujdadalpmgﬁm&uarquitetmhﬂﬂeimsmmmadeaﬁé:’:
mmilhaes de délares. A ahertura de um aeroporto poivado 2 um
heliporto entre Trancoso & Arraial D'4juda agora permmte tam-
bém que avides e helictpteros provados levem os biliondnos para
830 Paulo em cerca de duas horas. E a classe AAA redescobrin-
do o Nordeste (& investindo) da melhor manera!

Stela Satinian: & empresania de Turismo e escreveu esta matéria
especialmente para a Revista Regional.
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vVip

fotos: O

Negretio tem nas moios uma de suas pairdes desde que ainda £72745
mmmmmMMWWMa

&mw@ummmmammhmw
Suas primeiras cormidas chegou a pisar no podio e ser o vencedor, 1
"No comego contava apenas com apoio da minha famiia e dos
amigos", explica o piloto. A principal razio que o levou a ser S
pioto profissional foi a perda de vérias amigos, e como forma de &S
homenaged-i0s passou a acelerar nas pistas. "Quando se anda 7] 7 ' ;
nas esiradas, percebemos o quanto precisamos estar atentos e &4
equipados para evitar, ndo um possivel acidents, mas também as
Suas consequencias, Infelizments, apesar de todos estes cuidados,
acabei perdendo vérios amigos”, revela. Ricardo ainda possui uma
careira curta nas pistas brasileiras e por isso confinua exercendo B
sua profissao fora delas, a de mestre cervejesro, mas apesar disso,
conquistou 05 fitulos de Campedo Paulista e Brasieiro na categoria |
SuperBike, em 2014, “E indescriivel a sensado de felicidade que [
8@ tem deniro do capacete no momento em que se ganhia uma I
cormida. Quando cheguei nos baxes e encontrel foda a minha equipe B8
festejando, foi um enorme sentiment de dever cumprido”, ressalia
orgulhoso. Hoje, ele busca manter a forma treinando no minimo
uma vez por semaria com moto SuperBike, Supervioto e Molocross EENIESES
& promete que o8 planos para 2015 séo 08 mais otimistas e .
promissores possiveis. “Alem de meis expesiéncia como piloto, terei |

om préfica a téconica de acelerar mais ¢ frear menos”, promels
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Encontre o seu destino

. :

Nos te levamos aonde vocé precisa ir,
seja a lazer ou a negocios

Portoﬁncr

| E I R e 4 R )‘.-"
- R _ Av, Presidente Kenne 359
R s Indaiatuba - Fone (19 HS?? '
23, o purtaﬁnn@portnﬁnpturlsmu com.br



CaSa

As tendéncias de décor para 2015

NOVIDADES TRANSITAM ENTRE DECORACAQ LINEAR CHEIA DE TEXTURAS E COLORIDO EM TONS MAIS FECHADOS

desizner de interiores
Cristina Barbara percor-
ren em 2014 as manores
mostras de decor do
munde: Mildo. Bologna e Franga,
atras das tendéncias para 2013 As
Apostas s30 POT WNA aTquitetura
linear, cheia de texturas e colondo
em tons mais fechados.
A profissional fez uma lista
exclusiva do que estard ‘hombande’
neste ano. Confira:

5
5
E
£

No quesito cores, o cinza é o novo branco
¢ 08 coloridos em tons mais fechados
como verde oliva, terra, berinjela e

vinho. Ideais para imprimir elegancia e

aconchego a diversos ambientes.
04, A0, AR LA 00 A
(21T SPIKECOLORS, NA PAVAD REVESTIMENTOSSS

- = A e F e F AN, | e AN
Al : . 0s azulejos ganham mais espaco e invadem todos
- ' T —— - e os ambientes da casa! Com grafismos, texturas

. & até aplicacdes em strass. 0s revestimentos

mesmo madeira descascada, arranhada, velha, usada
ou até com algum defeito estardo em alta,

34 REVISTA REGIONAL



PISO DE COURQ NATURAL DA TUTTO A BORDO, FABRICADO COM
SOBRAS DAS FABRICAS DE BOLSAS, SAPATOS, CINTOS E MALAS

0 tema de 2015 serd sustentabilidade! Entio manter o piso odginal
da reforma, verificar se a madeira é de reflorestamento ¢ se o couro é
vegetal s3o iniciativas em franco crescimento,

Estampas multicoloridas, com os mais
diversos grafismos viio marcar 2015 em
estofados, azulejos, moveis e papéis de
parede. Ha flores por todos os lados!

NA ELIANE REVESTIMENTOS CERAMIC

—

Para o chio, esquecaa
mistura de materiais. Cobrir
a casa inteira com o mesma

revestimento d unidade e
ajuda a integrar os espacos
& a ampliar 08 vaos,

PEFRA SAN FELIPE, NA MADEIRA BONITA

Pegas retrd aguecem e trazem memaria 4
decoragdo, mesmo que ndo tenham sido
herdadas da familia ou encontradas em um
brechd. Cadeiras, penteadeiras ¢ mesas séo
exemplos. Desenterrem-nas!

REVISTA REGIOMAL 85



CaSa

A proposta & simples:
gscolha um ou mais
lustres, iguais ou ndo, e
pendure-08 juntos para
criar um efeito meig
escultural. Além disso,

9
h a ‘transparénela’ em
y
W

lumindrias esta com tudo,

BOB E CHERRY DOURADA, NA LA LAMPE.

0 ideal & ndo exagerar, mas usar o dourado com
cuidado. A brincadeira ¢ apostar em pecas leves e
modernas, pontuando um ou outro ambiente. Pode

estar nos detathes dos mdveis, por exemplo,

Uma pitada de humor é sempre
hem-vinda. Ela pode estar em
pequenos detalhes. A geladeira
antiga pode servir de armdrio;
a penteadeira no lugar do
aparador da sala e o caixote de
feira, um revisteiro,

ADEIRA VAI E VEM, NA CABORNO

86 REVISTA REGIONAL
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garimpo

fotos! Divuigagao

1 - jogo de jantar Coupe
da WOLFF

£ - jogo xicaras de cha
da BON GOURMET

a4 3 - uminéria Choose da E:LIGHT
' tek: (11) 30627525

4 - jumindria arco - anos B0
da MEMO BRASIL
www.memobrasil.com

b - cfmoda marchetaria e tampo de
marmore Buttes da RIBEIRO E PAVAN

8 - sof2 de couro legiimo
da RIBEIRO E PAUANI
winiribeiroepavani.com.br

9 - conjumto de sofa finha Marbe (1oda
em aluminio com fibra sintética e al-
mofadas) da BERTAIONI - FSPELHOS,
VIDROS, MOLDURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Ceniro, Salte,
tels.: [11) 4021-0732, 4029-3%62
4029-5961, site: wwwbertajoni.com.br
facebook: bertzjoni vidros,
molduras e decoragio

10 - Carrinho Savana {tampo de
madeira, com fibra sintética, todo em
aluminio) da BERTAJONI - ESPELHOS,
WIDROS, MOLOURAS E DECORACOES,
Rua 7 de Setembro, 22, Cento, Salto,
tels.: [11) 4021-0732, 4029-3%62 ¢

4029-5961, site: waw.bertajoni.com.br
facebook: bertajoni vidros,
molduras e decoragio
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A exclusividade que voce merece
com 0 pre¢o que voce pode pagar.

==

ww,casadara:en.dam:-j.iem.cum.br /\ ASA ]}A
£ Tacehaak com/MoveisCasaDaFazenda ‘]—t‘] l ﬂZEHBﬁ

Av. Bernardino Bonavita, 420 | Jardim Santa Rita | Indaiatuba/SP - Tel.: 19 3329-0030 SHOVEDS KM MADEINA DE DEMOLICAS



1l & HicOoA PVC

b

Esquadrias para toda a

Hicoa PVC & sindnimo de qualidade, confarto,
comodicdade e seguranga. Tenha em sua casa
as kagitimas esguadrias de PVC Kommering, a
melher tecnclogia alama,

KOMMERLING"

KSoopewae ofe il am 0

(11) 4029-8481
Fua Jomzl © Sowo, 43 (11) 4029-2677

Cristr, ind, Julic Usmio — Salo/3F
www.hicoapvec.com.br vendas@hicoapve.com.bi
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Ceramic Life 4.5 Brinox

ﬁjpno "i
4700/100 B 'CERAMlC

\  sawolvece
*. ECOLOGICO. ¢
-

RS 599 9(}
Antiaderente cerdmico

Nao gruda e limpa mais facil,

ESTRUTURA DE ALUMBR]

- 60060

Ko solta residuos touicos AMPAS BE VIDRD CABOS FINTURA EXTERNA
AT melal pesados. SOFT-TOUCH SILICOMADA

Conhe(;a a linha completa de produtos Brinox

B
X g e,

no cartao > R$ 149,90
S
r‘" ! S
"
- e =
== < U
2348/101 W 208001 sealion N
L RS 109,90 RS 129,90 RS 89,90

. Produtos Brinox vocé encontra na Salto Lar:
SALTO-LAR Rua Nove de Julho, 884/886
Centro / Salto / (11) 4028-1879

TUD0 PARA SEU LAR"



PLAND PRRA
2015

chs ndl
>EM MUDAR
b s

Mais um ano comecgou.e, com ele,
NoMOS projetos e aner o8
renovada para mais realizacoes.
Continue contando com Abitare
Design para realizar seus sonnos
com moveis planejados de alta
qualidade, preco justo e
sofisticacao.

&k MDNPUBLICIDADE

Wolney e Cybele (11) 947561110
wolney(@designabitare.com.br

Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP
(11)4456.6995 | EiAbitare design

www.designabitare.com.br







vida

Abuse das saladas!

< /

s saladas sdo as quendinhas de quem busca uma vida

mais sauddvel ou deseja perder aqueles quilinhos extras.

Nas temperaturas mais elevadas, o organismo sofre e para
facilitar sua adaptacdo, wma alimentacdo leve e rica em nutrientes
faz toda a diferenca.

Para falar sobre as saladas e suas propriedades, a nutricio-
nista Cintya Bassi explica que as folhas verdes sio importantes
principalmente por serem fontes de vitaminas e minerais, porém
o acréscimo de outros alimentos como frutas, hnhaca chia,
quinga e até termnperos como ¢ alho, por exemplo. agregam valor
mutricional ao prato.

Cintya ressalta que a base da salada deve ser de folhas verdes,
como alface. agndo, micula entre outras, e para increments-la
existemn alguns alimentos considerados funcionais que podem ser
mcluidos. “Podemos acrescentar a soja. que ajuda a manter o
equilibrio hormonal das mulheres na fase da menopausa e contri-
bud para a reducio de colesterol; o alho, que auxilia na manuten-
¢do da pressio arterial; o tomate, qlmpusmnaqanaﬂhnx@t&e
prmnﬂcunn'adnengmmncﬁnmdeprﬂstata frutas, como
A manga, que possul mitrientes precursores da vitamina A e a
maca, que auxilia na prevencio de doencas cardiovasculares e
céncer de pulmso”™.

Os legumes também sfio wma boa pedida para turbinar a sa-
lada e ajudar na sensacio de saciedade. “Assim como as verduras,
08 lesumes sdo fontes importantes de nutrientes que vio além de

94 REVISTA REGIONAL

vitarminas e minerais e encontram substincias espectficas de cada
um, como € 0 caso da cencura, que possul forte agdo antioxidante
e & rica em pectina, fibra soliivel que auxilia no funcionamento
mtestinal  Cutros legumes podem ser incluidos nas saladas, como
a abdbora, berinjela, cenoura, palmite, pimentdo, batata e nabo.
Entre esses. 0s menos caldricos sdo abobrinha. berinjela. nabo,
cenoura e pimentdo”. explica a profissional.

Os nutnientes dos lepumes =30 mais bem aproveitados, segumdo
ela, quando o alimento € consumido cru. Pordm, se a opgéo €
consumi-los cozidos, o cozimento a vapor conserva melhor os
nutrientes. “Principalmente por que nesse caso, ele nio € imer-
s0 ia Agua, entio mantém suas propriedades. Aleuns legumes
podem ser preparados na grelha. comoe a abobrinha e o pimentio e
prepard-los assados também pode ser uma forma de conservar os
mutrientes e variar o sabor”, ensina Cintya.

AGRIDOCES

Aops fis de sabores agridoces, a nuinicionista indica a mchisio
de frutas na salada “As frutas sdo essenciais para a satde, jd que
possuem mitrientes capazes de fortalecer o sistema mmunoldgico,
auzliar na prevencio de doencas e envelhecimento do organmismo
devido 4s substincias antioxidantes, contribuir para o funciona-
mento adequado do intestino, por causa das fibras, entre cutras
coisas. Elas podem ser inchufdas nas saladas e contribuem ainda
para deixar o prato mais saboroso. Nesse caso, as mais cotadas




si0 o tomate, manga. macd. abacaxl, morango, laranja e suco de gorduras boas, pois auxiliam no combate ao colesterol ruim e tem
liméo. Alzumas receitas podem utilizar as frutas cleaginosas como efeito cardioprotetor, porém. além disso, elas sdo nicas em selénio e

castanhas e nozes, que embora sauddveis. possuem valor caldrico vitamina E. Lembrando que os mutrientes diferem de acordo com
mais elevado™. o tipo de castanha (Pard ou caju). Além das castanhas, as nozes,
J4 as proteinas devem compor todas as refeicdes pois sio améndoas e aveld, também podem ser inchiidas nas saladas. 4
nutrentes fundamentais para o cTescimento, TePAaracio & CONSET- améndoa e a aveld sdo as que possusm menor valor caldrico™,
vacdo de drgdos, miisculos e células. Elas devem constitir entre completa a nutricionista do Sdo Cristdvao Satide.
109 e 15% do valor caldrico da refeicio e isso € fa-
cilmente obtido com o consumo de leites e derivados, MW
carnes e leguminosas, por isso ndo € um ingrediente s elevacs, 0
essencial ouma salada, explica Cintya, j4 que o organismo soffe
hdbito do brasileiro inclui esses alimentos constante- & para facilitar sua
mente na dieta. “Mas se a opcio for buscar um prato = e fmm
tinico que agregue todos os nutrientes importantes, a :5.-"— entacdo leve g

proteina deve fazer parte e € ficil inclui-la na salada 4 " A, k oL ammfﬂ
adicionando queijos, molhos a base de iogurte, fran- ' )
zo, ovos, ou ainda leguminesas comeo graoe de bico e
soja. Busque opcles como queljos magros (Ticota e
frescal) para tornar o prato menos caldnico™, aconse-
Iha a nutriciondsta.

E para quem deseja incluir fontes de cereais, ela os
gque combinam mais com a dieta, que sio: milho, zrio
de trigo, amaranto e arroz selvagem. Dﬁﬂdﬂmt&m
de carboidrato, esses alimentos possuem teor caldrico
moderado e devem ser consumidos de forma balance-
ada”™ “J4 as castanhas, que sdo fontes de gorduras do
bem sio conhecidas especialmente por serem fontes de

Termogénico e
— Energético —

Bebida é termogénica por
conter catequinas, cafeina e
sinefrina que aumentam o
gasto energético, aumenta o
metabolismo de gorduras e
proporciona mais disposicao
e energia extra para o dia a dia,

Apenas
11keal / porgdo
0% Carboidratos

R i'i&oFleming. 250- VilaNova-ilu-5P
www.vilalffora.com.br f N
italfiora.co VITAI | Lrﬂ‘*[{m‘
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saude e beleza

Cuiclado com as doencas de verao

ESPECIALISTA DA 11 DICAS PARA EVITAR PROBLEMAS DE SAUDE, COMO VIROSES E MICOSES, NESTA EPOCA DO ANO

avar bem as frutas, legumes e verduras & armazenar os

alimentos em temperatura adequada sdo alzumas das

dicas para evitar as conhecidas doencas de verdo.

De acordo com a mfectologista Graziella Hanna

Pereira. do Complexo Hespitalar Edmundo Vasconcelos, to-
mando medidas como essas, as pessoas podem evitar doencas
como hepatite A e gastroenterite. “Além dessas. temos os casos
de desidratacio, micose & conjuntivite que sdo bastante comuns
nesse perfodo”, reforca.

Ainda de acorde com a médica, a wmnidade elevada e o calor
excessivo fazem com que deternunades tipos de bactérias, fungos
e virus se proliferem com mais facilidade. “Em razdo disso,
frutas. derivados de leits. dzua e outros produtos mais perecivels
acabam sendo afetadoss”, alerta.

Hi ainda o actimulo de dguas das chuvas, que favorecem a
epidemia de dengue em determinadas regides do Brasil. A doenca
£ ransmitida pela picada de mosquito fémea do Aedes Aegvp-

1. “Normalments, depois do contato com o inseto, as pessoas
acabam tendo dores no corpo, calafrios, felire £ até sangramentao.
Todos esses sintomas 3o da dengue.”

Jd aingsstdo de almentos contaminados pode causar diarreia,
dores abdominais e fraqueza. ocasionada pela perda de Hopude.
“Em ambos os casos, as pessoas devem procurar wmn especialista
porcque ha medicamentos especificos para cada situacdo.”

cirurgia plastica
dermatologia

iE essencia
lavar bem as
frutas e as
verduras antes

de ingen-los

ONFRA 11 DICAS DA INFECTOLOGISTA PARA SH

PREVENIR DE DOEMCAS NO VERAD:

* Lave bem as maos, sobretudo antes consumir alimentos e
apds 0 contato com secregies orginicas. O uso do dleoo] gel
¢ indicado em situacdes em que nio & possivel lavar as mios
COME #ZUa:

* Armazene em temperatira adequada gueijos. maloneses.
leite = outros produtos gue contenham lette na fdrmmla;

* Evite deixar alimentos perecivels por muto tempo em tem-
peratura ambiente;

* Procure usar gelo & tomar dzua de procedéncia reconhecida;

* Use protetor solar para o corpo & para a boca:

* Evite permanecer com roupas molhadas ou fwmidas por
longos periodos:

* Zeque bem o corpo apds tomar banhe, principalments o
espaco entre os dedos & os ouvidos;

* Néo acmmle dgua de chuva em vasos. pneus e garrafas
vazias, entre outros recipientes. Lembre-se de que o moscuuto
da dengue == reproduz em dzua parada;

* Tome bastante dzua. no minmeoe, dods litros didros;

* Lave bem frutas, verduras = lesmomes antes de ingeri-los. Em
alzums casos, ndo hesite em fervé-los:

* se calcados e logdes repelentss para caminhar ou permane-

CEF BN ATeas COm INsetos que possam wansmutir doengas.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | Itu | SP
telefone (11) 4022.8851
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Dr. Alberto Nobuyuki Morissugui

Cirurgia Vascular - Endovascular e Angiologia
CRM 86.702

PROCEDIMENTOS
A LASER:

« Fotorrejuvenescimento
(melhora das linhas de expressao)

* Retirada de tatuagens escuras
* Lestes Pigmentares (manchas)
» Melhora de estrias recentes

* Queloides recentes

« Cicatriz Hipertroéfica

* Melhora da Acne Ativa

* Telangiectasias (vasinhos)

» Varizes

* VVeias Reticulares

« Cirurgia de Hemorroidas f/;( /{M Ma/ma/

CLINICA

TRATAMENTOS INTEGRADOS EM SAUDE




bem estar

DICAS CONTRA ASSADURA DOS BEBES

No calor, aumentam

casos de otite

No verdo, a procura por praias, pisdnas, rios & cachoeiras para
praficas de mergulho aumenta, mas a atividade, no entanto, me-
rece auidados. lsso porque a entrada de agua nos owidos pode
provocar uma doenga conhecida por ofite externa. Especialistas
alertam que no verio ha um cresdmento de 70% no nimero

de casos, principalmente entre as criangas. O tipo de ofite mais
comum €& causado por germes & fungos. A fonoaudidloga (leide
Olbrich, da Telex Solugdes Auditivas, explica que esses microorga-

nismos presentes na gua do mar e das pisdnas, ao entrarem em

contato com o ouwvido, podem provocar inflamagbes e infeccies.
*Pessoas de qualquer idade podem desenwolver a ofite, mas as

criangas S30 as mais propensas

tes apresentam vermelhidao, inchaco ou searecio. “A ofite £ uma
simples infecin, mas quando € frequente ou ndo € bem tratada,
pode acarretar graves sequelas, como a perda do nivel de audi-
¢ao", lembra a fonoaudicloga, que € espedalista em audiologia.
A prevencio € o melhor remédio. O uso de protetores de ouvido
pode servir como precaucio para evitar a entrada de agua. "0
uso do protetor auricular € impor tante para quem gosta de praia
& pisting, inclusive para quem pratica natacio e outros esportes
aquaticos. He promove o vedamento completo do conduto auditi-
vo, evitando a entrada de agua”, ressalta Cileide Olbrich.
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. Os pais devem ficar atentos aos
sinais, principalmente se o filho estd coando os owvidos ou se es-

Vermelhidac, mal estar & desconforto. Esses sa0 alzuns dos
smtomas ccastonados pela assacura — uma das wlas mais pre-
sentes nos pranewros anos de vida dos bebés. No verao, os pais
precizam ficar mals atentos. uma ves que as altas temperaturas
podem contnbuir para essa condicao adversa. Confira dicas da
peciatra Wylma Marvke Hossaka, da Beneficéncia Portuguesa
de Sa0 Faulo, sobre comoe proteger os pequencs:

-DEIRE RESPIBAR: “A exposican prelongada da pele as
bacténas presentes na unna e fezes, somada 3 wmdade &
abafamento das fraldas, torna a pele hipersensivel e suscetivel
a assar . exphca a pediatra. Para aliviar o bebé. sempre cque
possivel. deixe-o sem fraldas por alzuns munutes & permita que
sua pele respire.

-ATENCAQ A UMIDADE: ambaentes timidos favorecem

a prebferacas de microrpamsmos cque podeam mmrar a ciitis

& ASTAVAL & SITUACRO, POT 1880, APOs o8 momentos de praia e
plscna, recomenda-se colocar as cnangas em trajes sacos.
-CONTROLE A ACIDEZ: almentos acidos como, por exem-
plo. laranja & tomate, cquande consiumidos em excesso, podem
tacilitar o surmments de dermatites.

-TROCAS E HICIENE REFORCADA: “embora atualments
as fraldas sejam mais modernas e com maler capaadads de
absorcao. elas podem nao ser t30 2ficazes sob o calor mtensc™,
ressalta a especialbista. Para manter os pequencs confortaves,
banhe a remiao suscetivel & assadura com agua moma. algodac
e saboneste nfantl e realize trocas mais frecquentes.
-BEFORCE A BARREIRA: comuns no mercade. pamadas 3
base de smada de zinco sao alternativas eficientes para formar
uma barraira que suaviza o atnto sntre fraldas e pele. “As
opcoes modernas, com dleo de améndoas. vitanuna A & petro-
lato. marantem ludratacac e emchénaa’, acrescenta Wylma

Hessaka. Inclui-las no dia a dia pode ser uma boa pedida

Verdo sem alergias

Alergias, incimodo e vermelhidao 530 subprodutos nada agradaveis
das altas temperaturas. As mais comuns sao relacionadas 3 sudore-
se — miliarias ou brotoejas. O suor entope os poros da pele e surgem
‘halinhas vermelhas' de 3gua Ha, ainda, as dermatites denvadas do
contato com metais & Toupas sintéticas. “Tambem neste caso, o seqgre-
do & a prevencao. Use roupas leves, de zlgodao; figue em ambientes
frescos e ventilados; ndo manuseie frutas citncas (principaiments
lim3o] ao sol; use repelente & coloque telas na janela para afugentar os
insetos”, recomenda Syliene Nunes, consultora de Medicing Preven-
tiva da Central Nacional Unimed. & dermatite de contato pode surgir
com o use de metais de bijutenas ou alguns tecides sintéticos, o que
causa irtagan. Usar acessérios festos a partir de compostas naturais &
roupas de algodao evitam o problema. As picadas de insetos tambem
530 uma queixa comum. A melhor prevencao & usar mseticidas de
baixa toxidade, repelentes com formutagdo em gel e instalar telas para
afugentar principalmente os mosguitos & pemilongos. J3 as brotoejas
ou milidrias que surgem com 3 sudorese e enfope os poras da pele sao
muito comuns em criangas e bebés. Para prevenir, a recomendacao

€ usar roupas leves e ficar em ambientes frescos e ventilados. Tomar
banhos rdpidos durante o dia também ameniza 3 reacdo da pele dos
pequenos, que ainda est3 em processo de formacao.
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Natura Tododia para o verao

Tododia Dia de Sol Frutas Tropicais tem produtos diferenciados
com texiuras leves, cores vibrantes e sensoriais energizantes

Ficamos rmtados, ansioses e sem ensrgia, Messes horas, precisamos ¢z um
climusic para nos energizarn, relembrar a alegria dos bons e simples momentos,
buscande inspiracio no calor da sol,

Matura Tododia Dia de Sol comeda vocd a um momento de inspiragio durante a
rotina intensa; que t= gjuds a encontrar a energia necesséna para recomegan Um me-
mento para desconirair £ s andar, usufruindo de produtos que hidratam, perfumam e
limpam a pels através de uma experiénca sensorial, E um comvite néio apenas para os
dias de vero com sol & sim para qualquer dia, principalments para dias mais guentes.

Em edigio himitaca, os produtos trazem firmulas de répida absorgiio com togues
refrescantes & hidratagio por 28h, que gjudam a manter 2 pele sedosa e bronzeada
par mass fempo. krspirada na combinaggo de frutas tropicais sua fragrincia € fresca e
vibrante pare aproveitar sua roting com mass keveza & alegria,

0 momenta do verdo & fundarmental para enfrarmos em conedie com nosso
corpo & ments. E ai que reencontramos forca & energia para seguirmas buscando
prazer e alegria na rotna. Faga uma pausa na rotma. Enerqize para recomegar com
Matura Tedoda Die de Sol:

Netura Tododia Hedra-Acqua Corporal Dia de Sof Frutas Tropicais, 400 ml - Com
farmula de textura leve € facl de espafhar na pele e espedfics pars clima quente,

Ao aplicar o produte, consequimes observar a formaggo de gofoulas de dgua o que
promove Uma sensagio de recrescéncia na pele,

Sua composice, ennguecda com cleo de améndeas, profeinas de arroz & wiami-
nas E e BE, garante 24 horas de hadratagio & mantém a maciez da pele,

Ajtlna intensa & quente dos das de verfio faz & nossa mente transhordar,

INATURA TODODIA CREME HIDRATANTE PARA DISFARCE DH
OES DIA DE SOL FRUTAS TROPICAIS, 70 M
Progute inovador para a linha, Natera Tododia [ia de 5ol desenvoivsy um hidratante,
com sfesto fonalizante, que além de wndormizar o tom dz pele, promove hidratagio
duradoura e ajuda a disfarcar pequenas imperfeicies da pele, Sua fragranca £ mspi-
rade na combinagga de frutas tropicais e suz farmulz possui boa absorcie, Tudo para
que vocé possa desfrutar cada momento com mais leveza e alegriz.
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IATURA TODODIA SABONETE EM BARRA PURO VEGETAL DIA DH

L FRUTAS TROPICAIS, 5 UNIDADES DE 90 G CADA

(0 banho & o moments de despertar sensagdes airaves do togue na pete, Pensando
nissa, Natura Tododia Dia de So! desesmvciveu o sabonets em barra cremoso pure
vegetal, com frmula excusiva gus limpa & promove refrescinoe 4 pele principal-
mente para dias Mas guenies.

INATURA TODODIA SABONETE EM GH. REFRESCANTH

[DIA DE SOL FRUTAS TROPICAIS, 300 G

Com textura diferencada dos itens da finha & farmuls exclesiva; o Sabonete em Gel
Refrescante Dia de Sol Frutas Tropicess promaove leve: esfolacio & pele e propord-
na sensagao refrescante muito agradével durante o banho, que além de Fmpar e
ecfoliar traz refrescancia ao corpo. Isso ajuda a renovar a pele 2 prepara para que
a hidratagio seja ainda mais profunda,

INATURA TODODIA SPRAY CORPORAL PERFUMADO REFRESCA

HA DE SOL FRUTAS TROFICAIS, 200 M
Para completar sua roting de cuidades dianos, Natura Tododia desenvolves o
Spray Corporal Perfumado Dia de Sol com fragrinca fresca e vibrange mspirada na
combinagio de frutas tropicais. Além de perfumar, refresca a pele e pode ser usade
4 quaiguer hora do dia promovendo & sensagio de banho tomedo.

¥ i"‘p MAE: Informagies sohre essas e ouinos produtos
Jﬁ. 3 Featura, a&m de contato com a8 Corsultoras,
- podem sar ablidas com o SNAC - Sanvign Natra

e Atendimendo ao Consumackar, por-telefona
(0800-115666), por a-mail snac@natura.net
04 visitanclo © Site: wawmakira.ngt,

nafura

bem estar bem
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Sorriso de artista???
Vocé tambéem pode ter!!!

Liem nunca se impressionou com o sorriso alinhado & branqui-
nho de atores, atrizes e apresentadores de TV7 Serd que todos
j& nasceram com 05 dentes tdo perfeitos? Com certeza, ndo!

A técnica que garante o sorriso perfeito de muitos famosos por ai 5o
as facetas de porcelana.

As facetas de porcelana séo finissimas laminas de porcelana, aproxi-
madamante 0,7 mm de espessura, qua sdo cimentadas na face frontal
dos dentes.

ais fragmentos de porcelana podem ser utilizados quando se hd
intencio de modificar a cor ou forma dos dentes, corrigir pecuenas
imparfeices, tais como diastema, dentes quebrados cu desalinhados.

Para que o resultado seja perfeito, todas as stapas de trabatho devem
ser rigorasaments cumpridas.

{0 passo a passo do procedimento estético bucal comeca com uma
longa conversa com o pacients para entender bem guais sa0 suas
queiias e quais sdo suas expectativas em relagdo ao tratamenta.
Em seguida, fotografias dos dentes (figura 1), do roste, do sorriso,
radicgrafias e moldagem séo realizadas. Outros procedimentos A
adontoldgicos podem s2r nacessarios, Coma no caso abaixo, uma '
plastica gengival fof importante para redesenhar a gengiva e aumen-
tar o tamanho dos dentes, que eram muito curtos, para se ter um
sorriso lindo 2 harménico (figura 2).

|
Dra. Flavia Italiani Shiratori
Cirurgia Dentista (D0S) pela USP - Bauru, Doutora
{PhO) em Estomatologia e Biologia Oral
pela USP - Bauru, Pos graduada emn Periodontia,
Implantodontia e Cirurgia Avancada

Tratamento todo idealizado e realizado pelo

Dr. Fabio Shirator e pela Dra. Flavia italiani Shiraton Dr. Fabio Kn%ﬂji Shirator
Cirurgido Dentista (DOS) pefa USP - Baun,

Mestre (Ms) em Heahilitacio Oral pela USP - Baur,

O I1AC fica na rua Padre Bartolomeu Especialicta em protese Dentaria pela
Taddei, 534 - Centro, ltu. Tel.: (1) 4023-2202. ERRIE R

www liac.com. br
www dentistaitu com
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Os idosos e as quedas

por NAIARA SILVESTRE RIBEIRD

instabiidade postural e as quadas fazem parte das sindromes
geriatricas que englobam as alteragdes de salde mais comuns
nos idosos, constituindo um dos principals problemas clinicos
para eles, devido & sua alta incidéncia 2 as consequentes complica-
plies para a saude,
Pessoas de todas as idades aprasentam risco de sofrer uma queda.

Porém, para os idosos, as quedas possuem um significado muito
relevanta, pois podem levd-lo & incapacidade & morie.

Além das consequénicias fisicas, as quedas podem trazar reper-
cussies psicoldgicas e sociais. Elas além de levaram a importants
perda de autonomia e qualidads de vida entre idosos, podem também
interferir com seus cuicadores, familiares, gue devem se maobilizar em
torno de cuidados especiais, adaptando toda sua roting em fungdo da
recuperacio ou adaptagio do idoso apds a queda.
fipesar das quedas nfio serem uma consequéncia inevitdvel do enve-
[hacimenta podem sinalizar o inicio d2 uma fragilidade ou até mesmo
de alguma doenga aguda e isso deve ser investigado.

Cerca de 30% das passoas com idade acima de 65 anos, em palses
ocidentais, sofrem quedas a0 menos uma vez ao ano. Estima-se que
um em 20 daqueles gue cairam tenham uma fratura ou necessitem
de internacio.

Alguns fatores de risco estéo associados as quedas tais como: ter
idade avangada (80 anos e mais}, ser mulher, ter historia prévia de
guedas, realizar pouca atividade fisica, ter equilibrio diminuido, fazer

s de medicagfes inadequadas, ter visio diminuida, dantre outras.
Alem disso, fatores chamados de extrinsecos como ambientals, uso de
calcados inadequados, uso de tapetes e fios soltos em casa também
san fatores de risco importantes para queda.

tividades & comportamentos de risco, coma subir em escadas e
bancos, e ambientes inseguros aumeantam & probabilidade de cair,
pois levam as pessoas a escorregar, tropecar, criando, assim, desa-
fios ao equilibrio,

A prevencdo de quedas ndo & uma tarefa facil devide a variedade de
fatores que as predispdem. Portanto, a abordagem ao idoso que cai
gdeve incluir uma avaliacio ampla & intagral. Assim, o profissional de
salde deve realizar uma avaliagio bem detathada, direcionada as
calisas da quada. Esta avaliagdo poderd evitar quadas posteriores,
bem como permitird um melhor entendimento das mesmas e ¢ que ele
pode modificar para evitd-las futuramente.

Algumas orientagfes gerais podem prevenir o acomatimento das que-
das, tals como manter atividade fisica, em especial exercicios de forta-
lecimento muscular e de equilibrio come Tai Chi Chuan, se mostraram
muito efetivos na diminuicdo de quedas em idosos. Manter uma dieta
adequada, tomar banho de sol regularmente, ndo tomar medicaman-
tos sem & orizntacio de seu médico, principalments calmantes.

Gismie Soarawsih
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Naiara Femandes Silvestre Ribeairo
(CRM 134252)

Membro Tituar Sociedace Brasiieira de Geriatia
Especiaiala em Genialia pela Faculdade Medicina dga USP
Ezpecialista em Cinica Médica pelo HSPE

[TL): &venida Balo Hodzonte, 309, Basro Brasil, Tel.: (11) 4022-8851
SALTO: nua Floriano Pesioto, 1040, Vila Nova, Tel.: (11) 4029-7250
cortato: nalarafsnEgmad corm

site: winwvgeratiaty com br

Manter uma vigildncia domiciliar periddica, modificar os riscos
ambientas pods ser efetivo em reduzir quadas. Uso de corriméo
em escadas, banheiros, evitar tapetes sofios pela casa e melhorar
a luminagdo dos ambientes podem evitar quedas.

Visite seu geriatra regularmente, este realizara uma avaliagdo
detalnada dos principais fatores de risco associados as quedas 2
indicara modificagfes nacessarias para essa prevencio, progi-
cianda mais qualidade de vida aos idesos para um envelhecimanto
com sauds e independéncia.
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Descubra a origem de seus problemas

ivenciar o bem-estar fisico, mental e espiritual & o desejo da maioria

das pesscas. Desequilibrio 2m todos esses setores podem ser ira-

tados com terapias alternativas, que promaovem a salide de forma
global e abordam o individuo como um todo. Para isso & possivel utifizar
varias técnicas gue s2 concenfram tanto na causa da doenca coma dos
sintomas e ddo resultados mais eficazes e duradouros.

{0 biaterapauta Armando Zaparolii Filho, representante em Indaiatuba

do respeitado Instituto BicSegrede, explica que o abjetivo & descobrir e
tratar o que esta causando a doenga da pessoa. "Quando vocé esta em
desequilibria, isso afeta sau corpo fisico™, esclarece, “E preciso ofhar
para a pessoa como um todo, descebrir em gue campo esté o seu proble-
ma para que saja escolhida a técnica mais correta e eficiente.”

Para comecar, o terapeuta se prepara e analisa a pessoa através da
mesa quantionica, um equipamento radidnico que auilia no diagndstico
bicenergético 2 espiritual. O trabalho aponta quais desecuilibrios astdo
nos corpos sitis para que o tratamento atinja o corpo fisica.

Armandn Zaparoli ko fol niciado Meske am Reiki
(Sésterna Lsul @ Thetano) no diimo dia 11 de cutubrg

IKH]
%3 de cura araves de imposicio das
méns. 0 terapeuta canaliza a energia do cos-
. M0 € eMmana para a pessoa de forma a fiberar
Energias paracas que causem distirbios,

® J \isa efiminar dores fisicas atraves do toqus
fas mAos & exercicios de respiracio, com apl-
cagdo de magnetismo no local do problema.
E uma terapia e com resultados excelentes:

EiRT
——

. Desblogueio d= medos e fobias araves
' g9 usg de imés,

Liberagdo de emogies com toque nos
canais{pontos de energias. Fundona
COMD Lma acupuntura emadional.

A
Traramenzo espiritual para desobses-
530 de espiritc ou de energias que a

propria pessoa cria, mas a atrapafham,

Hosso corpo possul varios chacras,
que s20 05 canais de energia.

& harmenizagio busca o resquilibric
peicoemodional.

Bioterapias Integradas

> Mesa Quantionics » Tackionsmetria
> Apometria > Bioprograma Energética
» Ima-toque * Reiki

www.bioterapiaholistica.com
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PRP - PLASMA RICO EM PLAQUETAS
Aplicado na Ortopedia e Medicina Esportiva

Os beneficios do PRP na ortopedia e medicina esportiva séo muitos: acelera o processo de
regeneragdo tecidual (tenddo, ligamento, osso, carlilagem e musculo) promove a
analgesia, melhora a resposta hemostatica, diminui hematomas, estimula a angiogénese,
aumenta a sintese de colageno, promove a cicatrizacdo de ferimentos de partes moles, -
reduz a formacdo de cicatriz dérmica do paciente. De acordo com as pesquisasemtodoo T
mundo, o PRP tem um papel importante na regeneracdo das lesbes ortopédicas, sendo
muite utilizado atuaimente no tratamento de atletas de lodas as modalidades.Como o
Plasma Rico em Plaguetas & produzido a partir do sangue do proprio individuo, & um tipo de
tratamento praticamente sem riscos, inclusive o de reagio alérgica.

ARTROPLASTIATOTAL DO JOELHO

o

O joelho & uma arliculagdo formada por um conjunto de
estruturas que devem trabalhar em harmonia possibilitando a
reestruturacdo do peso do corpo € 0s movimentos necessarios
para a marcha. A Artroplastia Total de Joelho & uma cirurgia
gue tem como objetivo substituir uma articulagdo "doente” por
uma nova articulaglo (protese). A arliculagdo danificada &
substituida por componentes metalicos e pldsticos, compondao
um novo joelho sequro e confortdvel capaz de devolver as
atividades de vida diaria e permilir um caminhar sem dor. Hoje

&

CLINICAORTOPEDICA ERADIOLOGICA

em dia, ha varios tratamentos como Viscossuplementacgio e DR. RENATO JOAO REIS
Plasma Rico em Plaguetas que diminuem a dor e o desgaste CRM:81754
da carilagem. O tratamenic cirirgico deve ser indicade Rua Pedro de Toledo, 665 - Cenlro - Edfﬂmm“bassadm 1nm
nagueles cases onde nao se observa alivio dos sintomas com  Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indaiatuba &

medidas conservadoras. mrputoped hr :J
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INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopédicos, mostra resultados contra dores
cronicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacao do paciente

Indicacdes:

Dores Lombares e

outras Dores Musculares
Fascite Platar

Espordo de Calcanhar

Bursite de Ombro

Bursite do Quadril

Tendinite do Ombro

Tendinite do Cotovelo

Tendinite do Joelho

Ponto de Gatilho - Sindrome Miofascial
Retardo de Consolidagado Ossea

)

Bt} irgcrtinds | Aprnonte ool € E. 000gh Europe te
Mgt i Satkde no Brind | A Drday de Chorgon 6 Sndis 05

MECANISMOS DE AGAO: BENEFICIOS:

-Efeito Analgésico -Tratamento realizado no consultorio,

-Estimulagao da apenas por médico habilitado, sem necessidade

formagao Ossea de anesiesia e praticamente indolor

-Estimulagao do Processo -Tratamento rapido e extremamente eficaz,

regenerativo do Tecido em geral realizado em trés a cinco sessoes

-Alteragtes estrulurais no tecido, por aproximadamente 15 minutos cada. I+ >

com aumento da -Tratamento ndo invasivo, substituindo, :

atividade metabdlica na grande maioria dos casos, o %_‘ o My

rocedimento cirdrgico
P g Dr. Renato Jodo Reis

CRM: 82754

VISCOSUPLEMENTACAO: A Infiltragéo de acido hialurénico

no joelho & um tratamento inovador. A nova arma contra a artrose

PROCEDIMENTO RAPIDO, INDOLOR E SEGURO., E um procedimento médico
relativamente novo, e & feito com a inje¢do de uma preparacio de acido hialurdnico na
articulacio. Pode ser feita em dose Unica ou trés doses com intervalos semanais. O acido
hialurGnico & uma substancia natural encontrada no liquido sinovial. Esse medicamento
inicialmente, atua como viscosuplemento, um lubrificante articular que, apos alguns dias, &
absorvido de dentro da articulagao.

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA

CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA RAIOX

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:82754

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1° andar . N . 1V S L
Fones (19) 38344191 / 3834-4185 - Indaiatuba _ renatojoaoreis@qmail.com .fjrortor edia.com.br
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GGigeda Hoararell

Quando o aparelho "
@ necessario?

pje em dia, uma das pergunias mats escutacas pelos odomtopediatras & “Hle(a) val predsar ce

apareho™. Além da avafiagio cariolégica, higignica e semioldgica, o odontopediatra devers, na

primeira consulta, avaliar o dessmvohimento da face da orianga. A conclusio a ser revelada serd
fundamental para dizgnosticar a ewsténca atual ou unra de alquma ma-oclusdo, ou sgja, 0 cdontope-
diatra irz orientar na necessidade. ou ndo, do uso de aparslhos dentais

Sequnde & odontopediatra Dra. Ana Paulz Verord Lalka, o5 use dos diversos tipos de aparethos dependem
do tipo de ma ocsio. Para mriangas que chupam dede, roem a5 unhas &fou 1m mordidas cruzadas, par
eeempla, nEo ha a necessidads de esperar 2 troca de denies para que a corregdo ssja inidalizada, Estes
aparelhos, chamados ortapedices, nda fardo forga nos dentes, mas, produzirio estimulos neurais nos osses,
processos alvenlarss & musoulara fadal, sjudando 2 eliminar ou minimizar guma discrepanda indesejavel,
Aparethos méveis ndo causam dor & com tempo de uso varidvel, que podem ir de meses a anos, ndo
exciuem a necessidade da ortoconta fixa rradiciona!, ou seja, do uso de zparelho fieo. A odontopediz- - — P

tra afirma que ao se tratar uma ianca preventivaments, pode-se ter um aumento do aproveitamento Dra Ana Paula Verotti Laiko

corsideravel, além de um ganho de empo e de espago muito imeressante para acomodacio da denticdo C30 62675
permanente, incusive para que ndo sejam feitas futuras exragies.  Citua Dentista UNISA
Finalmentz, vale lembrar que & protocola que criangas d seis anos fagam um exame complementar _ Cooniopediatfa SL Mandic Campinas
chamado radiografia panorimica. Dra. Ana Paula explica que o objeive desta radiografia € evidendiar o Aperfeicoamenio em Ooontopediatra - Fundecto USP

desemuohimento dertal da rianca, revelando fatores como formagio de dentes permarentes, asvisén-  EXIENSA0 Universitaria em Odontopeciairi - Fundecio USP
cia ou ndo de dentes 3 mais ou & menas, além do posicionamento e outros fatores importantss para 2
formagie dentdra e saude bucal da oianga. Rua Piaui, n8 325, Baimo Brasd - hw/SP. (1) 4022-7177

TERAPIA PERSONALIZADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Equipe multidisciplinar: _ —
« neuropsicopedagogo PARA TODAS AS IDADES
. Uriefe?apemo 909 WIMJW@?W
- especialista em deficiéncia inteleciual/visual e
educacdo especial
« educador fisico
« nutricionista
« Pet terapia - terapia assistida por animais

(011) 958132241  (

Acessibilidade Cultural, .f-".rte lr;iqp a, Ieatm e [ru.[u«-'iu

Soiba mois; www.acattiorasil.com I:'L.‘I-'J:a:-ﬂ:-t connfacation

Falestres ( Workshaps / Oficings / Monual de convivanzia / Gastrenomic sustentdvel 2 muite meis!
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circulando

Feijao com Samba

Evento no Indaiatuba Clubetrovexe a escola desamba Unido da Ilha; edigdo 2015 teve patrocinio da Revista Regional

- . 4 L s = 4y ] LR e ¥ = = r
escola de samba do Fio e ST Iy L By : Nt K
L P : ..-::- g AT
de |zneiro, Unio da llha - - ! 1 | iy ) E
g0 Governadar, foi a " = | b h Y i 1
F . - X ¥ & o =
b ¥ L .. - & I.' M A 11 . b ; t ; 5
. i
% 1 il 1
4
y

grande stragie da 132 edigiic do
Feijgo com Samba, princps everto
pré-camnavalesco de toda a regide,
realizado pelo Indaistuba Clube no
Gltimo dia 15 de @neiro, Mais uma
vez, 8 Revesta Regeonal for uma das
patracnaderas da folia, Jonfira
glgumas fotos do eventa,

WWW.

F /% Yl revistaregional
= interne L;jd !F‘I‘Iluluu lcornlbr

>
girasaiy

: Ballet, Jazz,
- Desenvolvimento de Web Sites Qapateado
- Loja Virtual - Venda pela Internet :
- Hospedagem de Web Sites ace SS e Ruo R Babaso, 522 - G - Salo
www.orionsites.com - 1140287795 ( ) Fone (11) 4028-0549  girossal_ballet@ig.com be
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SALE ATE
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oo Mattas, 320 ;

Frasiclente Médic S,

Fonez[11:4023-37117 f 9650-7704 - Itu
110 REVISTA REGIONAL

Rua Cecilia Menaghini » q r
.Ij g

Acostamento

circulando

Viradaem grande estilo

ItuPlaza Hotel realizov uma das maiores festas de Réveillon
da regido; momento imsqum‘wl' para quem gstere pms:m&’.

ma noite em grande
estilo, Assam foi o
Réveillon 2015 ne ftu

Plaza Hoted, O tradiconal evento
fui um dos maores reafzados

na regéo, reunindo centenas de
familias, gue puderam celebrar &
chegada do nowe ano com requinte
e sofisticagio, A festa teve ainda
um grandiosa show pirotécnicn.




ESPECIAL
FESTA

FEua Coutar Barres Junior, 235
Centro + Salte = (11) 4602-5157

E: pimsntatocs
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O que vocé sonha
«» Para O Sseu

grande dia?
o = -Jré

Bruna Zuffellato possui larga experiéncia no
mercado nacioral em assessoria, organizacdo e
constultoria em Eventos Sociais & Empresariais,
Flanejar. organizar e executar um evento nos
minimes detalhes e oque-ela faz com maestria:

°§>§ Eventos sociais:

Casamento e pré-eventos (Molvado, Cha bar, Cha de
cozinha, Despedida de solteiro, Cha de lingerie} /
Bodas / Aniversarios / Debutantes / Bar Mitzva /
Batizados [ Despedidas.

E para voce gue busea espintualidade, emogde, amor
em um rmomento marcante para a celebracio de sua
unido, uma ¢tima opcéo e o Casamento Celta.

°§3 Eventos empresariais:

Lancamento de produtos [ Treinamentos e
reciclagens para colaboradores / Workshops [ Brunch
f Coffe break / Almocos / Jatitarés & banguetes
Palestras / Reunides / Premiacoes / Comemoragdes e
confraternizacoes.

Mns sevoce jd tem tudo
pronta, também pode
contar com o apoio da
Bruna Zuffellato somente
no dia do evento tazendo
o cerimonial

Entre erm contato e saiba
mais detalthes

AL

CERIMONIAL E EVENTOS

www. brunazuffellato.com
1140155513 | 1127157226
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circulando

Réveillon do IC

Corno é tradido, a festa da virada de anono
Indaiatuba Clube foi inesquecivel

festa do Réveillon

2015 realizada

pelo Indaiatuba
(lube foi nesguedvel, O
evento reuniu dezenas de
s000s & convidadas, gue
brindaram a chegada do
nova ano & se diverfiram ao
som do Grupo Som Especal I
Canfira algumas fotes da
grende noite,




¢ convidados bindaram a chegada do

em grande estio no indalatuba Clube

W

i

“Investir em mim e fazer
areeducacao alimentar,

com a Terapeuta Adriane Cardozo,

sem duvida, foi uma

escolha de sucesso!”
CHeotette Cavaliare

24 anos - Auxiliar Admiinistrativa,
preparando-se para casar,

{leia depoimento completo no site
wwwadrianecardozocom.br}

NI

A,

AC

Eliminou

'14,4 Kg

Peso inicial: 84.8kg
Peso atual: 70,4kg
Meta: 65kg

Manequim inicial: 48
Manequim atual: £¢
Meta manequim: 40

-

Reeducacao Alimentar

" ADRIANE CARDOZO

Terapeuta Homeopata

L i
. www.adrianecardozo.com.br

r

Homeopatia - Ortomolecular - Fitoterapia
Terapia Floral - Auriculoterapia - Iridologia
Terapia Cognitivo-comportamental (TCC)
Reeducacao Alimentar

Exames realizados na clinfca
Ortomolecular i partir da gota dé sangue, avaliada em micrascdpio
Fotografin da Iris dos Olhos
Pele (umidade, oleosidade, sinax de rogas e manchax), em micrescdpio
Cabelo, couro cabeludo e unhas, em microscopio
Exame de Bloimpedincia (gordura corporal, dgun ¢ massa muscilar)

Terapeuta Homeopata Adriane Cardezo

@ terapeuta homeopata

Consultas presenciais ou online
Horirio anteci padamente agendado
Atendimento: segunda & quinta

(11)4028-2622 - (11) 95487-2120

Whatapp
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circulando

publieditorial

ANACAPRIno Plaza

em flats do Grupe Arezzo & Co,

nestced ha sete anos do desajo
de oferecer para & consumedora wma moda
versatil & com personalidade, sem abrr méc
d conforto. Todas &s inhas sfo crizcas
para mulheres de espirto jovem, com estio
de vida confempordnes & sutfntico que
buscam curtir os momentes de mansics leve
e descomplicade. Qualidade, personalidade e
prancipaiments conforte sdo itens indispensé-
veis em cada colegio. Em i, a ANACAPHE i
inaigurada no dia & de dezembre no Plaza
Shopping, petos socios Alberto e Juliana
Gumaries & Manio & Ana Teresa Modanesi,

Midia: anacapri.com.br

-
el ————,

iotonas (1) 3426 7056

Atendimentos lerce & saxta das ©h as 15h
2 gos sabedos das oh as 14h

Flrue2ilois ®@ruezica

DECHELLEE
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Em NOSSa casa temos o melhor sabor ¢ requinte daalta gastronomia portuguesa,

-mas agora vocé pu-de-ﬁbumrtudu iS0 em sua casa também.
Mas a nossa césa;também é5 sua, por isso venha ¢ sinta-se @ vontade. Temos uma grande
variedade de receitas de bacalhau ¢ cortes especiais de cames para te oferecer.
Vindo até nossa casa ou encomendando, vocé sentird a mesma coisa. Em casa.

Pode trazer o vinho de sua preferéncia, ndo cobramos a primeira rolha.
Faga sua encomenda.
Faw reservas para mnﬁ‘nte;mznqﬁes Tbmu&pre@usespwlm

(11) 4013 5229 | (11) 2429 7229
Rua Joaquim Bernardes Borges, 230 - Centro - Itu
restaurantetaipapilao@gmail.com | www.taipapilao.com.br

n fb.com/taipa.pilao | @) @taipapilao




circulando

LaBonna Pizzaria
Alén dern variado carddpio, excelente atendimento, a pizzaria
possui o acovchegn necessdnio para viver horas de desconbragio

ue tal reunir o5

AMigos U a

familia para mo-
mentos egraddveis enquan-
to saboretam delicosas
pizzas? Nz La Bonna, em
ffu, & assim! AlEm de um

Somenly para
| maiores de 14 anos
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| AGOS ,
DICARAI

Wiy lagosclaicanal. com.

Excelente topografia, mata Lotes bern (ocalizados, sern wizinhos de frerte e
natural de 126 mil or’, com uma vista espefacar, Voce nio pode perder!
MELHOR cUSTO-BENEFICIO DA REGIAD!

Laco mara resca
EEPORTIA

’ Pria OE CAMMNHADA
2 Resexaronios BE AGUA = P A, . F CELOA
7.8 ity Of UMaC

Venha Conhecer. Lotes disponiveis de

Visite nosso plantdo de vendas. 300 . 500 e

Aberto também aos domingos.
11 40210907 | 4021-0496 | Av. Brasilia, 805 | lcarai | Salto/SP

Fea'lpacia

I’ e pin e g o P UL O e B e el e 2T g oy i el S0 HUAVRE DU cee il comd V0 109D 2L
l{ A PA! Loteamento registrado sob N, 04 na matricula 25.845 do CRI de Salo. Loteaments iberado: Decreto Ne. 155 de 30 de agosto de 2074,

CRECI 024387-)




Centro Evangélico de Educagao e Cultura - Pastor Raimundo Soares de Lima

A excelénciov no-Saber

Teologia - Misica - Libras - Curso de Formacgio de Professores EBD
Curso de formacio de Obreiros CFO - Semindrios e Palestra

(19) 3312-0687 - Rua Tuiuti, 548 - Indaiatuba 5P
(19) 3329-2327 - Rua Mato Grosso, 90 - Indaiatuba SP

www.escolaceec.com.br

Ouca Hinos de
Adoracao 24h

www.radioaleluiamusic.com.br

- Assessoria no repertorio

- Acompanhamento fonoaudiologico
- Producao musical e de voz
‘ - Prensagem

- Produgao e assessoria visual
- Design e diagramacgao de encarte

ALELUIAMUSICT _ oveos

(19) 3312-0681 contato@aleluiamusic.com.br
GRAVADORA Rua Tuiuti, 548 - Indaiatuba SP

www.aleluiamusic.com.br

R

www.assembleiadedeusindaiatuba.com.br



espaco publicitario

SALE

Linha Flor de Laranjeira e
Lichia da La Fagon na Bertajoni

b . ] gy, §°
lichéa & o fruto da érvore que é considerada o simbolo da (hina, rico em - il !'_‘”If « IR Y
cligoelementos, vitamina C e E. 18 a flor de fareneira, elegante e singela, v pmi + ]

2 fonte de insprragio para lendas e poesias desde a Gréca anfige. A feliz
combinagio dessas duas fregrancas pela La Fagen resultou em uma colegio de
produtos com perfume leve, refrescante e femming, Na Linha For de Laranjeira
& Lichia, todos os produtos contém elementos nutritives e altamente umectan-
tes, Esta e outras linhas La Fagon, vocé encontra na Bertajoni, em Sakto,

MAIS: A Betajoni fica na fua 7 de Setemibro, 22 - Centro - Sato.
Tel. (11) 40293062 / (1) 4029.5961 / (11) 4021 D732

Plaza divulga ganhador
de promoga

belle scarpe

N o nicio d aneio, o Plaza Shopping h reaizon o sorteo da Promogio CALCADOS E ACESSORIOS

de Natal, na Praga de Eventos, com a presenca dos diertes, O ganhador

do carrg HE205 OKm € Ronilson Rossato da Silva, de Indalatube, Ao toda,
& campanha registrou milhares de participantes no periodo de 22 de novemnbro
& 31 de dezembro. A cada R$ 300 em compras nas lojas participantes, os - .
clientes tnham: direito a um cupom para participar da promogio, “"Agradecemos Rua Barao do Rio Branc:n; 113
aos milhares de clientes gue depositaram seus cupons na wrna. Acompanhem 1 o .
nossas promocies & ndo demem de participar das prowmas campanteas”, 112429-5108 - Centro - Itu
ressalta Edgar Sivera, gerente de Marketing do Plaza Shopping t,
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CLUBE DOS CASADOS (’:

0 MELHOR CARNAVAL DA REGIAO!

CAPRICHOSO GARANTIDO

CARNAVAL 2015

13,14,15: 16\

«fevereiro f defevereiro
Sextn e Domingo| as 2Zh BAND! Matiné | as 15h

e “VERA CRUZ

de 05/01 a 07/02 - RS 50,00

A partir de 08/02 - RS ﬁﬂ,ﬂﬂr I I 4028 I 557

;| Matinés - RS 5,00 R. Antonio Vendramini, 200

5

a pariir de 14 anos Salto/SP



% donamariabolacha

www.doenamariabolacha.com.br
2580 | 114022-7406 | Rua Santa Rita, 1818 - Centro - Itu

arte em deces ¢ holos

114022

®1 donamariabolacha
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| S 2
RATIVOS = BANHEIROS = AREA DE SER"JEQG = HOME THEATERS

“‘ Pagamentos em 10x (crediario proprio,
caAIxA boleto bancario ou cheque) "V [ L D kh CKMP D S

www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11 4029-7695 / 4456-4872 -Salte [/  Rua Floriano Peixoto, 2963 - Id das Nagdes 1) 4029-4881 - Salto

AREZZD . RAPHAELLABOOZ w1 m T e

>dem
ITU Praga Padre Anchieta, 64 - Centro (11) 2429-3511 pe @ OC O

SALTO Rua Rui Barbosa, 598 - Centro (11) 4021-4503
&E Loja Pé de Moga Shoes
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Selucies em 7 Condicionads S

AR CONDICIONADO
“Desente wos melbones momentos!”

*Projeto  *Venda  eInstalacdo eManutencdo  eAssisténcia Técnica

Itu: Av. das Araras, 187 - Jd. Paraiso | - Fone: (11) 4013-4646
S@o Paulo: Rua Gomes Freire, 330 - Lapa - Fone: (11) 3862-4136
www.arcoserv.com.br

FACEBOOK.COM /fazenda.daspedras 11.4023.1993 fazendadaspedrasitu.com.br
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/' AV. DOM PEDRO I, N°

g 5 bel
EMAIL: belezarialagarc

o * Medicamentos * Produtos para piscina * Pesca * Jardinagem ¢ Banho e Tosa * Acessdrios
Racoes das melhores marcas com 0s menores pre¢os!

DISK RAGAO (11) |
4028.2819/4602.4866
BRPRENR S Rua Floriano Peixoto, 2.569 - Jd. das Nacgoes - Salto
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HG 18 onos no cidode de ltu, o Impacto frouxe novidodes no Gltimo ano.

Com a troca de proprietGrio, além da agéncia ganhar uma nova grafia, agora

Impactio, inovaches foram Irozidas pelo novo gestdo sempre com
credibilidade, acompanhamento, proafividade e parceria.

No mundo fecnoldgico do século XX, a informacGo se dissipa
rapidamente, o consumidor possui virios mecanismos pora procurar o
melhor produto. As empresas possuem a necessidade de se comunicar
com esse consumidor das mais variodos maoneiras. A Impacito

S oferece diversas ferromentas que unem criatividade e tecnologia.
6\0. Um exemplo &€ o moderna midia digital, que possui diversas
funcBes como digital signage, TV corporativa, gestdo de filas
\ J e midio interno. Todo contelido é preparado e personalizado
‘ pora cado cliente. Junto a isso, ainda mescla os informagbes
de grandes porfais de noficias com o publicidade do
o\ contratante. E tudo alimentado diretomente da agéncia vi
WIFI, com equipamentos compactos e sem preocupagdo

pora a empresa.
e A Impoctto ainda conta com displays digitais

interativos, desenvolvimento de oplicativos para

celulores e maorketing online - site, email,

newsletter e redes sociais.Tudo com o que hd de
mais inovador e fecnolGgico no mercado,

C@NCEITO),NOVO, IDEIAS NOVAS.

Nossa experiente equipe de criogfo fica
responsivel por criar ou modernizar
a identidade visual do empresa. Além dos
onincios pora os mais diferentes
vefculos de midig.

Favenda Iuncundura

Espago de Eventos

« CASAMENTOS + CORPORATIVOS
- BODAS + DEBUTANTES
* FESTAS TEMATICAS

AGENDE UMA VISITA
PARA O SUCESS0O
DO SEU EVENTO!

1 4013-7093

4 8 B fazendatucunduva

www.fazendatucunduva.com.br
eventos@@fazendatucunduva.com.br

Fazenda Tucunduva:
Rod. Dom Gabriel Pauline Bueno Couto
Km 92,5 - Cabredva
{12km de Itu, sentido Jundiai)

REVISTA REGIONAL 123



*Body Piercing *Tatuagem Definitiva
* Maguiagem Definitiva
* Micropigmentacao Paramédica
*\enda de materiais para tatuagem

el (1) 4403-8536
Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu
www.miriamjabur.com.br

bl

Se voce tem
problemas no
amor, negocios,
vicios, filhos
problematicos,
insonia,
olho gordo e
impoténcia
S UELR

- Exames Cardioldgicos  MAPA 24H Holter 24H, Ecodopplercardiograma,

Eco de Cardtidas, iluumrilngmu e Revisao de Marcapasso)
- Espirometria - Eletroencefalograma Digital

ltw Rua R Grande do Sul, 204
Bairro Brasi - Telefone: 11 2429-5268
IA V Porto Feliz Rua Joaquim Agostinho Torres, 155

EXAMES PRI ". NTIVOS Contro - Telpfone: 15 3261-7390

Faco amarracao
para o amaor,
abertura de caminho
e mais 100 mil tipos
de simpatias.

Resolvo qualquer
tipo de problema
através de trabalhos
espirituais.

PARE DEISOFRER!

"hl.-'f i”

Vocé acaba de encontrar, u'sg!nyguo para a sua vida.

Ligue ja e marque sua
consulta atraves de
Buzios Africano,
Cartas Ciganas ou
Tar6 do Amor.

126 REVISTA REGIDNAL
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Fones: (19) 3834-4757
(19) 2516-3516
(19) 9 9183-5398 Claro
(19) 9 8254-1892 Tim
VENHA COM FE!




Conheca a Esmalieria Nacional Hossos Servicos O que € nail bae?

A Esmalteria Nacional oferece servigos PR P
sl : Ivianicure
especializados para unhas, m3os e pés. Na Lokl L
esmalteria vocé encontra desde técnicas
tradicionais até as mais modernas para o
cuidado, recuperagdo e customizagdo das
unhas, além de servigos adicionais e nail bar.

Espaco diferenciado voltado ao
cuidado das unhas, mdos e pés.
Um bar onde & possivel desfrutar
um ambiente descontraido em
Happy Hours e eventos.

Funcionamento

Aberto de: terca a sexta das 8h as 20h
sabado das 8h as 17h

Telefones: (11) 2429-4956 / 2426-4964
WhatsApp (11) 9 6861-0535

Av. Prudente de Moraes, 34 - Vila Nova - Itu - 5P

itu.sp@esmalterianacional.com.br

www.esmalterianacional.com.br

Eles e
recorhecem ”
quetn -“\eﬂ;}
tratam com
Amor,

watfarniby et or feanntece 11.4021.0274
facebock com /patfamilyvet lemmgircl ‘FIB7 20784
Rua 24 de Cutubro, 107, Cerdro-Selbo/5F fsarnc s ) 11,4021, 4448
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S —un Lditora Clipping
o com a forca
da marca
REGIONAL

EHIEIITI“H lll'l‘llﬂl'ilfl'[l" il
12% edicao de Regional CASA,
nio perca esta oportunidade ¢
divulgue sua marca ou produto! Anuncie!

RESERVE SEU ESPACD:
Tels.: 11 4028-3128 / 19 9 8202-1988 / Mextel: 11 7785-0320 id 125*46562
Email: editoraclipping@ueol.com.br / Skype: revista regional@hotmail.com

www.revistaregional.com.br

Venham conhecer v novo
concéito Ae compras em. hortiffudi
Com a tradicdo da familia Endo.

Produtos

Aqui tem fresquinhos
qualidade k% /} todos os dias
Z Atendimento

sabado das 8h as 19h
: 12h.

Av. Francisco Ernesto Favero, 05
Bairro Rancho Grande - itu - tel.: (11) 4024 6343
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Hordrio de funcior

Aprender a cuidar da

SAUDE com muito SAI
...8553 € a NOssa recei

Praga Lions, s/n - Chafariz - Tty

v vl o harolen ki Lo, oy

R T COSTA ROCHA &

Cormioiade el CRECE2A E&T

I@ COMPRA - VENDA - LOCACAD - SOMTASTRACAD W

VENDE / ALUGA

= CASAS E TERRENCS:
ERY TGOS Q% CONDDAINELS, BARROS E CERTRG

» APARTAMENTOS;
(1,2.2.4 dorm) PRONTC P4RA MORAR E EM CONSTRUCAD

+ IMGVEIS COMERCIALS:
MOVCEMTNINE En] HATRIES

* TERRENOS PARCELADOS

+ GALFOES INDUSTRIAIS:
AnAPLA CARTERA |CIVERSOS TANANHOS)

= AREAS INOLISTRIALS:
ANPLA CARTEIRA [CIVERSOS TANWAMHOS]

» IMOVELS NA PRAIA:
RIVIERA DE 5 LOURENED, GUARL A, PRAIA GRANDE

» AREAS:
LOTEAMENTO5F ERPEEEMEIMENTOS

» LOTEAMENTOS APROVADOS

ForaFaont (1) 4028-1983 coriian) 9 9752-1030

Rua Or. Barras It ‘-I' GCantra - 1I‘r--F-F'

relanion: rp-nh Rua Dr. Samos Jr, B23 | :
e R ol wrarwd ol Bariacostinochadom b




gente do bem

‘Rotary Moutonnée” lanca projeto social

CONTRIBUINDO COM A RESPONSABILIDADE SOCIAL, O ROTARY CLUBE DE SALTO MOUTONNEE LANGA O PROJETO MIRAI,
QUE BENEFICIA ADOLESCENTES E JOVENS, OFERECENDO MAIS OPORTUNIDADES E AMPLIANDO SUAS OPCOES DE FORMACAQ

por GISELE SCARAVELLI

BT LI ) gy
Pt Suflem Fit

Equipe coordenadora do projeto e alguns dos jovens participanies

o final de 2014 o Rotary Clube de Salto

Moutonnée langou oficiabmente o Projeto

Mirar. Com foco em educagio, o projeto vem
trabalhando desde setembro do ane passado com dez
cnangas de escolas piibhcas.

O Miras, que em japonés simmfica futuro, busca
amphar os hornzontes & possibilidades de sews part-
cipantes. Hoje, possus parcena com a escola Cernmus
XL aqad:re‘bm’a.?Ma.th@epcremdmbeda
Conussiao Gestora do Projeto. Através dele, as criangas
poderda, aalungud.eseud&imvo}vmleniuabeaﬁmﬂ
dade, mteramr com mimeras atimidades que contn-
hﬁﬁupﬁamfmiﬂ,cmmlﬂd&lﬁmuﬂ,
mglés, espanhol. musicalizacao e teatro.

A mtencao do Rotary € que, com o tempo, o
Projeto tome um corpo mator, fazendo assom com que
suas atividades crescam gradatrvamente. Para sso, o
Mira conta com wma conussao gestora formada por
diversos profissionas que juntos contribwirac para o
desenvobamento constante do projeto.

Assim como outros projetos do Rotary Clabe, o
Mira € uma forma de contnbaor com a responsa-
hibdade soqal, garantndo a formacao de melhores
adadaos dentro da commmdade. Para 150, acredita
que esse projeto possa ter mais sucesso com o enval-

MAIS: Para conhecer o Riotary Clube de Safto Moutonnée e o projefo Miral ou ser um parcein

e e e do proftn, entre ém cortato com Jimmy Taiyama pelo & mai taisamaroniaco

e pilares. Em razdo disso, busca parceros na remao,
que possam comtribuir para a viabilizacao do mesmo.
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simples e feliz

por Renato Lima

Aposente os sapatos

Quando vocé era crianga, certamente adorava fazer isso, mas era sempre repreendido

pelos pais. O tempo passou e agora vocé s6 arrisca andar descalgo quando esta na areia
da praia, certo? Pois saiba que pisar sem sapatos por ai pode fazer muitissimo bem para
o corpo. Caminhar descalco pela grama ou terra é tao relaxante e agraddvel que alguns
terapeutas garantem que é uma maneira de se religar ao planeta, ter umaligagio direta
com a natureza. A chamada “terapia de aterramento’, dizem eles, é capaz de prevenire até
mesmo auxiliar na cura de males. O contato com aterra pode ser usado paramelhorar a
qualidade de vida ou para auxiliar um tratamento médico. A explicagio estaria na carga
elétrica natural da Terra, ja que pisando com os pés nus sobre o solo ficamos em contato
imediato com a energia natural do planeta. Seria o equivalente a colocar a bateria para
recarregarna tomada. Essa troca entre os pés e osolo 1'eequilihraria 0 organismo e atuaria
na correcio da satde. A tal técnica do aterramento foi desenvolvida pelo ex-executivo de
TV, Clinton Ober, em 1990, que escreveu até um livro sobre o assunto, Earthing: The
Most Important Health Discovery Ever? (Aterramento: a descoberta sobre saude mais
importante de todas?), em coautoria com Stephen Sinatra, M.D. e Martin Zucker.
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DAIATUBA - 3894-6966
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CNAITU - 4023-3244

e MAS DO QUE MELHORES ALUNGS.
CNA SALTO - 4021-5000 = -
Rua Joaquim Nabuco, 164 - MELHDRES PESSUAS- =
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