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SEJA UM CLIENTE

PLAZA

yINe

REGISTRE SUAS COMPRAS NO PLAZA
PRIME, ACUMULE PONTOS E TROQUE
POR PREMIOS EXCLUSIVOS.

Faca seu cadastro no Balcdo de Atendimento do Programa de
Fidelidade para juntar pontos: A cada R% 1.00 consumido nas lojas do

Plaza Shopping Itu, o cliente Plaza Prime recebe um ponto

Os pontos acumulados poderao ser trocados por vantagens especiais
disponivels aos clientes Plaza Prime. A cada meés, um catalogo

exclusivo com uma selecdo de beneficios

Confira o regulamento completo e o catalogo de prémios no site ou no

Balcao de Atendimento do Plaza Prime

©

www.plazashoppingitu.com.br Administngn PI
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B | PLAZA SHOPRING
LOJA &7 - 11 £
Av. Ermelindo Maffei,

580 Luiz, Itu - 5P

INDAIATUBA
19 3392 2400

Rua 24 de Maio, 9578
Centro, Indaiatuba - 5P
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Teipa Pilio

RESTAURANTE

Bacalhag Taipa Pilao
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paltadas e eceacio

Em nossa casa temos o melhor sabor e
requinte da alta gastronomia portuguesa,
mas agora voceé pode saborear tudo isso
em sua casa também.

Mas a nossa casa também é sua, por isso
venha e sinta-se a vontade. Temos uma
grande variedade de receitas de bacalhau
e cortes especiais de carnes para te
oferecer.

Vindo até nossa casa ou encomendando,
[ voceé sentira a mesma coisa. Em casa.

Pode trazer o vinho de sua preferéncia,
nao cobramos a primeira rolha.

Faca sua encomenda.

wel  Faca reservas para confraternizag
W - Temos precos especiais.

B s A o

Chopp Gargon  Vinhos  Masica

(11) 4013 5229 | (11) 2429 7229
Rua Joaquim Bernardes Borges, 230 - Centro - Itu
restaurantetaipapilao@gmail.com | www.taipapilao.com.br
n fb.com/taipa.pilao | @j] @taipapilao




Porque escolher a Escola ACS?

A ACS encontra-se em um ambiente, onde o aluno € o protagonista efetivo
da sua aprendizagem, dando a ele a oportunidade de criar, explorar,
investigar e pesquisar. Aqui, nossos alunos sdo desafiados a todo o momento,
tendo como objetivo tornd-los pessoas criticas para o mundo ld fora.

MATRICULAS ABERTAS!I
(11) 4013-0077

Venha vocé também para ACS,

o conhecimento liberta a ACS transforma




| Athénée Christian School

Ensino Infantil e Fundamental bilingue

g

Athénée

ACS s

Ao entrar nesse novo mundo, as criangas serao
imersas em um ambiente sofisticado de educacdo e
principios, onde professores com experiéncia nacional
e internacional e postura Unica estao preparados para
instigar o sonho, a ludicidade, a criatividade, a
descoberta e o crescimento do seu filho.

www.acs-itu.com.br

Av. Brazil Bernardini, 270 - Bairro Brasil - ltu, Sao Paulo
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REFERENCIA
EM ALTA
DECORACAO
NO INTERIOR
PAULISTA

Mobihiano

¢ objetos.

Marcas nacionais
¢ importadas.

showroom
com 1.200M?2.

Rua Humaita, 873
Centro | Indaiatuba | 5P
119 3894 6688 | decoratto.com.br

*decoratto




*decoratto
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OUSADIA EM CADA DETALHE  Decoratto por Katia El Badouy

"11'i.: bem=vando a Decoraiio, Um luear anico pam explorar as tendenciis Foia Humana, 75
dla alta decoracio, Em um showroom de 1.200m*, encontre movieis Centro | Indaiamibea | SP

¢ obyetos selecionados para tormar sua casa ainda mans especial I' 19 5894 6688 | decoratto.comubr
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Férias sem dividas!

‘Com a ohegada da rasexcoares,
‘B aproveitar mais o termpo com as
B . -1 - E‘l

AGUAS AROMATIZADAS: g
NATURALMENTE IRRESISTIVEIS!

As aguas aromanzadas naturalments s3o a nova sensagao
da temporada. %30 wma cuma dica para evitar refnge-
rantes & almums apes de suces caldnoos. Hidratantes, du-
réticas, favorecem a elmunacao de toxnas, e pernutsm os
mals extraordindnos sabores, como framboesa, merango,
litao sicthano. alecnm. carambu:ula, hortela. crave da
mdiz. entre cwtras mninzeras posslobdades. Além dissa,
os arranjos hcam lindos e enferam a mesa, agradando os
olhos & o paladar das w1siras. Confira em nosso site.

20 AEVISTA REGIOMAL
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CARPE DIEM!

ossa primerra edicao de 2015 tem a cara da estacan

mas alegre do anc. Nem podena ser diferente!

Rezional traz wma hot hst do que va1 bombar
nesta temporada. come as paletas mexicanas, as cervejas
mportadas. oz oculos de madeira & o estilo navy. sem contar
as chicas de saude e de dietas. tude para que seu verac s2ja
perferto. O mes de janero tambem abre a foha carnavalesca
na reglac. com mals wna echcao do Fegao com Samba do
Indaatuba Clube. A feyjoada mais tradhconal de Indaatuba
trara este anc a Escola de Samba Uniac da ITha. um dos
destacques do Carnaval canoca de 2014 = uma das escolas
mais trachcionais e quendas do Rio de Janewro. O evento.
como sempre. tem apolo da Revista Rezional. que trara
a cobertura completa da foha na echcao de feverewro. O
periode tambem ¢ de zastar a= calonas das festas de im de
ano e curtir a estacac com o corpo em forma. e preasar de
mcentivo para 1sso. o Neporter Regonal desta edicac traz
uma materia sobre a nova mama fitness: a cornda! O esporte
esta virande fehre e zanhande ruas = parques da rezao.
Este comportamento ja tem nulhares de adeptos munde
afora e faz parte de wm novo movimento. o de ocupacao
das ruas. Para alzuns estudiosos. € uma acdo natural do ser
humaneo que passou as ultimas decadas trancado em casa ou
na acadenna e agora cuer zanhar ruas. pracas e parques. A
reportagem traz exemplos de pessoas que superaram diversos
cbstaculos com a cornda e tambem oz hensficios que ela traz
para a saude. Nosso echitonial de moda tambem segue esta
tendencia de hberdade e aventura em locks que sac acara da
muulher que aproveita seus momentos hivres com entusiasme.
praticande esportes. correndeo ou aimplesmente apreciando
o ceu & tomande agua de coco. E para comecar 0 ano em
zrande esulo. Rezional traz uma entrevista especial com
Sebastiao Salzado. um dos expoentes da fotografia mundhal
Na conversa. ele fala sobre seu trabalho “Génesis” & tambem
sobre sua preocupacac e dedicacao com o mew ambiente.
Ele exta a frente de wm projeto
de reflorestamento do Vale do
Fio Doce. com o planta de
nada menos que 2 nulhdes de
arvores. A entrevista abre esta
primewra edicao de 2015 com

chave de ouro!

QLIE DELI.EI oS HIJEHEO-E

Renato Lima
Editor responsavel
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conversa

Asuperagao de Sebastiao

Salgado em

rreverante no mands da fotografia e envolido com projetos
ambientas, o brasilero Sshastido Salzado conta em detalhes
nesta entrevista especial, sobre sua hita contra o desmata-
memto, 3 importancia da preservacio dos rios nascentes e
comno surgi “CGEnsss™, seu idltimo trabalho mas que visceral, que
expde ndo 50 o contate com comunidades indigenas, mas lugares
até emtdo nunca explorades pelo homem. “Foram, possivelmen-
te, 05 anos mais ricos da mnha vida. Nos somos privilegiados!
“Enesls’ para mim fecha um ciclo de histdrias com os projetos
e fir anteriormente. As pessoas 3s veres falam que eu fin um
gica. E mentira’! Nada disso € verdade. s mimhas fotografias sio a
minha forma de vida™, destaca Sehastizo. “Este projeto tormou-se
vivemnos ha 50 mil ancs. Almumas delas. mclusive, en havia sido a
sequnda pessoa da socedade ocidental que eles estavam vendo " A
entrevista completa com esse génio da fotosrafia vooé acompanha

Rewista Regional - Oue sentimento passa pela sua cabega,
gquando pessoas pela condigdo social ou sem acesso a cul-
tura, conseqguem ver as suas obras? Consegue dimensionar
essa importancia para eles? )

Sebastian Salgado - Essa € a verdadeira expresséo da democracie. E um prazer
wer as pessoas terem acesso a uma cullurs sofisficada, de lazer, qus -normal-
mente neste pai's- sera um privlégic somente para as classas favoreodas. Essa
€ & expressdo de suprema demacracia, Neste trabalhe (Genesis), aprendi que
todas &s espéces s8o radonais dentro da sug natureze, Existe racionalidade
profunda nos péssaros, nos ledes e até nas rochas, Nés temos que aprender

& respeitar tudo isso ¢ viver de forma muito mais doce & menos agressiva, Nés
tambem somos anémais & naturaza, & pedemos perfedtaments comiver com as
outras especies, Uma formige € t8o importante quants nds. 1 exstiram espédes
muite mais mportantes do que a gante, muito maicres fsicaments, como os
dinessauros, que A desaparaceram hé cem mihdes de anos, e viveram hd 150
milbdies. & nossa exste ha 500 mil anos. E recente & tomou o planeta como

se fosse s dela, todas as oufras sio escraves. Antigaments, os fazendeiros
amavam suas vaquinhas, gostavam da natureza. Hoje, o gado passou & serum
bem comercal, Us animas sBo ariades pars serem assessmados. O planeta foi
eriade com agressividade, Tem também & questdo do equeciments gicbal, as
eiguas stdo sebindo! Ns estivemos de fénas na Bahia, € & tem uma quentidade
de coqueiros gue estio caindo no mer, porgue & Agua estd subindo, As casas
estio sende abandonzdas porque a areia estd entrando. Dagui a alquns anos,
néo havers mass ougénio para resprar Nos temos que proteger & plantar mas.
Acredits que esses sdos o5 pontos gue temos que dsautic Temes que participar
em nivel comunitinio, promovendo a impeza, redugio no consume de energia...
Mo precisamos esperar que 552 temnclogia seja descoberta nos EUA ou na
Europe. 0 Brasil & hoje considerado um dos paises maks sofsficades.

Existe um dilema por tras da sua parceria com a Mineradora
Vale. Esse assunto & algo que ainda te incomoda?
E um prazes trabether com a Mineradora Vale. Nos temos uma relagio prvie-

24 AEVISTA REGIOMAL

'Génesis’

por ESTER IACOPETTI

giada, pergue temes um projeto ambeental no Vede do Rie Doce, Foi com essa
parcena que plantamos as prmeiras 500 md drvores. A contradicBo € a nossa
vida! E a maneira & o modelo que vivemes, 2 o que nds optamos na socedade
de consumo. A demanda de ensrgia que nds temos € incrivel, Nos estamos
hospadados num hatel, em que néo se pode aber & janele. Mds semos chagades
& uszr o ar condiconado. A demanda de energia € brutef na nossa scoiedade.
Resta sala, tem uma quentidade enorme de metal. Todo o entorne & feito de me-
tal, & até os automéveis gue utlizam a emissdo de gds carbénice. 0 dia em que
05 awtomovess dewarem de ser febricados, takvez gnda va consumir muifo mas
carbono pra desfazer. Esse é o modelo de vida que nds temos que & confradité-
rio. E o grande problema. E clare que vivende na cidade, & tendénca que temos
€ de nos proteger da poluigio, temos mede de uma hora diminuir 2 oferta de
Bgua, eletricideds, uma séne de coises. Existe isolamento de uma casta da sece-
dade; gue 52 considere um poucs acime de tudo, & com isso comega a julger ©
primeire juigamsents que deveriamos fezer € em relagiio ao nosso comportamen-
to de vida, do nosso consume. 0 sistema industrial foi crizdo por nés. Quando
wooé tem um pouguinho de dinfieiro, sew banqueira fala em investementos, Onde
woo val investie? Nas empresas, Indiretements nds somos proprietdnos dessas
empresas, No Vale do Rio Doce trabalkamos com o governe federal, governos da
Minas Gerais & Espirito Santo, Uma grande perte dos nossos financiamentos vem
de bances, financeras & mineradores, Mos temos que pensar que predsamos
mrudar o nosse comportementa de consume. Mas tem que ser tado mundo junts,
%e & gente mudar apenas a aipuha da seoedade, & méraestrutura base ndo val
mudar, 0 nosso consetho dirster do Insfituto Terra é composto de membeos do
Vale, ex-diretores de bancos, membros da socedads civil.. E necessane que
toda o escaléo trabahe para que tenhamos uma socedade harmorsosa, Nao
veso renhume contradicio em trabalhar com uma mineradora ou até mesmo
bancos. Poucas pessoas plantaram 2 milhdes de drvores na vide. Nos ndo temos
dirhero pra 550, Més temos sim, a capacdade de crganizagio, arregimentagde,
Consequmos expressar o que queremos, Essas medidas nunca partircdo das
empresas porque elas somes nds. A Vale emprega 190 mil trabalhadores, eles
t8m a mesma preocupagic que a gente, 580 pessoas que tém micro particpacio
rias atividedes desta empresa, 3e consequirmos que essas pessoas mudem,
VEmES coRseguir juntos que essas empresas seam eclogicaments sestentaves
e tenham responsabilidade sooal,

UUm projeto como “Génesis" leva anos para ser consumado,
Como surngiu e como fol sua experiéncia?

A e naseey no Vale do Rie Doce, mas esse progete de recuperagio embiented,
que nds comegamos em torna dos anos 90 - um momento até bem dificl da
rinh vide -, acontecsw quando eu deiinido ao projete Excdo, Vi momentos
terriveis em relagio & nossa espéce, Theguet a ver 15, 20 md mortos numa
pika gigante de cinco, seis metros de lergura & cem de comprimento, As pesscas
rdo podiam ser enterradas mdividualmente.., Havia tratores de estewes para
levarem aquele grande rimero de mortos. Era uma coisa teravell Mas o gue viv
na lugosivia foi dificilime e meu corpo comegou a sofrer. Na realidade, au come-
cei & morrer, & tive que parar Voliamos para o Brasil, para o Interior de Minas,
pra minha cdadeznha {Aimores). Num memento em que meus pais passaram &
fazenda pra mim, pra Léka (Wanick Salgado,esposa) & pras minhas irmés. Todos
estavam de acordo em permanecer com & propriedade na nossa femilie, Quando
£l era mening lembrava que finhamos uma cobertura de mais de 60% de Mata



4 ‘ Temos a
neces-
sidade imensa de
preservar a unica
macuina desse
planeta capaz

de transformar
gas carbonico

em oxigenio, cque
$30 as arvores,

Nao descobrimos
ate hoje uma
tecnologia
sofisticada,
capaz de fazer
esse processo”
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Conversda

Atlintica - um verdadeire paraisol Bu comin com jacarts nagueles oorregos
maravifosos, com a5 ongas.., Tve uma vida d= sonfo! E quando voltamos, elz es-
tava com cobertura florestal de meso por cento. O Viele do Rio Doce € o mais de-
gradede do Brasil Foi guando 2 Léla tave & febulpsa ideia de replantar & flosesia:
Nds demos inice 4 Meis, & um amigo que era dretor ¢ reserva da Companhia do
Vit do Rio Doce, Renato lesus, ¢ maior pfantader de &rveres do mundo, dedico
grande parte de sua vida preparanda um projeto de recuperagio ambartal. No
dis em qus sle erfrsgou o proptt nds tomames um susto Porque pare recuperar
toda dred que Hahamos, era necasséno plantar 2,6 milkdes da drvores, Incrivell
Mas nds aceitamos o desafis. A verdeds € que 2o reconstruir esse pedago de
terra, da Mats Atlintica, reconstruimos um pedaco das nossas widas também,

Os animais, &5 &rvcres, o5 pdssaros comagerem & voltan., 1 temos 2 milhges

de arvores plantadas, Estamos quase no fim. & parfir desse-momento, sungiu &
wantade de voltar a fotografar e fazer uma nove apresentaco do planets. der a
oportunidade de compreendar gue nds também somos naturezs, temos a necss-
sidads mersa de preservar a Unice méquina desse pleneta capaz de fransformar
gés carbdnico sm axiginio, que sdo as &rvarss Mo descobrimes &8 hoje uma
teonologia sofisbicade capaz de fazer esse processo. E imgortantissime  vital

pra rgssa especk o replantio dessas drvores, Nesse processe de construir esss
mundo maderno, camo 580 Paulo - uma grande adade -, nés destruimos uma
grande parte do nosso planeta. E ne que & gerte va mudar umes grande odade
como 535 Paulo em direcBo & floresta, Nossa esperanca é que a nosse exposicds
dé uma bass de refleade &5 pessoas. Quam quiser reconstruir o plansta tembém
pods nas procurar no Instituto Terre,

O senhor falou sobre comao surgin “Génesis”, mas como fol o
contato e aprendizade com as comunidades gue wisitou?

Esie projeio (GEnasis) durou oo anos, Eu fiz 32 reportagens que me deram uma
média de dois meses passandoem cada local que e ia fotografan Ns fomes
extremamants Bam recebides, O homem £ um snimal gregano. Quendo vocd
chega com pequenos grpes ou sozinhe, em uma comunidads, eles te aceram

& wacé ez parie do cotidiano, forna-se amigo, As fotografias passam a ser como
sy respiran Na reafidede vocd seintegra totalmente, O intersssante € que &
maicnia desses comunidades ra pouco agrassiva, Por axemplo, & comunidade do
Alta Xingu no Brasil n& tem nenfuma agressividads. Na escala de agressividade
deles € 2 Ultima coise. Inclusive, eles nda se limentam de anmeis de sangue
quente. Eles preferem répteis, tartarugas, peies, cobras. Na tribo de indige-

nes 20°E, que trebalhel na calha 9o nerte do ne Amazonas, & mais ou menos
300 guilmetrios da Boresta, guando ales sz desentendem, colocam um pau a
cinco metros de distincia um do odre. & comunidede misira se reine em velia
daguelas duas pessoas, 2 eles flam sobre o gue um fez com o cutro. Qutras
pessoas infervdm para falar gue ndo foi bem daguela forma e que aouilo nda
pesse de um ma entendido. |sso dura wmas cnco horas, Eles fazem uma sspéos
de esvaziamenio, & termng numa grande festa. Essas comunidadas sio 42 uma
dogurs imensa, O que me fez compresnder que as agressiidades e a5 guerras
ndo deverigm exstn Esses maks sargiram apds cerla organzagio espacal da
nesse comunidade de humangs, Um dos grandes a,f&:ldlzadns-:z.le fies com
essas comunidades € gue somos velhos de dez, 50 mi anos. O que era essancial
pra nds hoge & era essancel nesta époce. Essas comunidadss que visiel j& eram
0 Iep*eserﬂmuu do que nds somos. Por exempls, essa relacgn com o amor dos
pas com o5 filhes, do homem com & muber, 2 da muther com o hemem, a soida-
riedade, # swistiam, Esses, para mim, sdo o5 valores mais importantes que nds
temos. Ja do ponto de vista meterial, esses comunidades @& finham arfibidtcos,
erd-inflamatinies, Ns sd fizemis sistematizar, transformar em peocesso ndus-
trigl, em grande escale. Na realidads, nds sé temos dez mil anos, £ 59 ndo temes
capacideds dg ver, porque & nossa especis quands vive muke, & emméda 70 2
cem anos: Mas s tvdssemos asse capeodads, nds compresnderamos & nosse
histéria e, princioalments, que nds somas natlreza. Juando comecei a fotagrafar
nis morianias do Aasce, eu sae de medrugada -por volts das trés da manhd- ¢
chegava ds oo, Bu senteva e ficava &b em comunkéio com o meu planste, na ten-
tatira de compreender as notas, os ventos, as sombras. Ea partir def eu enfrava
em total comunicagde. Vool pessa & ser natureza & compreender esses coises
Essa devenia ser & experiénga que todos nds deverlames presencias As pessoas
que meram &qui em 580 Paulo, nBo moram no Brasil que £ diferente, O Brasd

& aquales indios, matas, oagas, £ Indo, gigentesce e fabulesa, Bu tenho migto
mede, porque uma hora o planeta ird nos axpulsar Espere peder reconstruir 2
wide de forma a ser natureza outrs vez 2 ter o poder que esses comumidades tém
e relagdo a0 planata
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O genhor comentou sobre o replantio de arvores, mas ha
outros projetos no qual esta envalvido?

Eslemos iniciarsds o projete Chos d'agua. qus tem como objefiv recuperar o
maior rio gue nesce e morre no Centre-Sul do Brasil, que & o o Doce. & nassa
bacia € mas ou menos da tamanho de Portugal, Temos nove rios que o compem
e uma parte deles, a partr de 2025 & 2030, deinard de correr, porque nds
estamos corfendo demais &s érvores. () rio esté morrendo. Mds temos aprovima-

damente 350 mi agues que compdem o e A Vale do Rio Doce € nosso alisds

A faz um femgo, & o Banco do Brasil tambem, Nds tvames uma resnige com

a presidente Dilme [Rousseff), Ba ficou entusiasmads, £ guer que o governo
Brasdeiro atravds do Ministene do Meio Ambiente participe desse projeto, que
sirya de prototips para recuperagia de outros rics brasileines, Nds temas &
tecnelogia & sabemos fazer Existe uma boa vontadsd A presidente quer o propete.
Organzemos wna reunBo com as estatais, mas fazer com gue & deia seig
miciads, que consiga passar pele burocrada, vencer a peseos que fol nomaada,

£ CUmpIr 5 deies, com Certeza val varar admlris*:ral;ées ndo serd facil, Mossos
maiores aliados nest projato séo as Prefeturas, O prefeto também compreends
a situaglio, atE porgue eletem tma prooriedade ruref e sabe que a dquavel |
acebar. Depois chegamos a0 governo do Estads € as administragbes federais. B
a masma coisa em nivel planetdrio, A gente apanta as Nagdes Unides come uma
anorme maquina burocratis, qus age me & tem wma reagac fenta. Mas todos o5
burocratas qua estdc |4 s8o brasilsirgs, chingses, americanos.. Nos creamos uma
méquing infernal e lenta em toda a socedade. 8¢ ela resgir & fazer compraender
wal demoran Nos temos gue aceitar que a5 cosas etontecam em lungo praze.
Has, do Insthuts Terra, estames tentando. Quande uma empresa nds consagus
garticipar, nds crizmos aiqo, Nos qostariames que eles tivessem uma sarbopadio
malics, Mas por seruma méquina burocratca, néo & pessivel dedicar grande quan-
tidede de recurses & uma 56 organizagho ndo governamental. Ela seria ssontade,
oS jornass stacariam, teria o pradiegls dos Sefgados. Nos semos thrgades &
eferecer ao Banco de Brasd um produto pere ser langado comerciaiments pars
captar recursos, A minsradora Vel 253 fmancande B00 fontes de dgua, o que
significa um rig de famanhe medio. E consdergvel, mas j estames disciindo com
a emprese gue este projeto od um retorng morvel, E estamos cogitande mas
E00 foates pera dagui um ang. Somes obrigados a marter uma luta permanente.
Mo € facil, mas & posdvel, lonseguimos plantar 2 milhdes de drvores & ninguém
nunca fez mse ne Bresd Consaguemos trabalhande com foedos esses ageries,

Como o senhor conseguiu atingir pontos remotos, no meio

da natureza selvagem, para consequir captura-la através de
suas lentes?

Fut recessdria uma grande orgenizagio, Temos ume eguipe em Pars que
cenceb=y inicialmente o projeto. Sempee Rl um fotdqrafo socal, sempra retrates
pessoas & vide inteira, E pela primedra vez, fui trabahar com oufros animais, que
ate entds ey havia fotografado apenas nés. Eu ndo sebi *L‘-mgrafarﬁf'fe que
me prepararn Toda 2 equipe preasou estudar, parque 4 nossa refacie, a6 entfo
era com-a Uniced com o alte comissénio de refugiados, médicss ¢ fronteras, Fo
gquando comeramos a entrer em cortate com o Patriménio Mundial, com 2 Unesca
& outras mstituighes ambientas. Levamos dois anos nos pregarands £ & partir dai
tvemas Que Wentificar o qus riamos capturar de imagens. Tvemos que eshudar
muitz, re for brincadesra. Vi tedos os livros de figuras que @ haviam sido fettos,
deniro do ponto de vista, gue & gente quena cobrir A part deste momento
cemesamos a procurar os fnanciadores,



{0 inicio dos financiemendos for exclusivaments de emprasas, porgue ate entio
nds 54 finhames trebalhado com revistas, Mas com & entrada da internet ra m-
prens, ¢ poder financero cau. A pimeira materia que fizemos foi em Galagagos,
|Jl ns precisamas de autorizaio especial, que ndo fosse apenas para tursta,
mas gue eu pudssse ir & qualquar kigar, Descobrimes que antes de inidar ests
prieto, tesfamios que trabalhar multo antes de cheger o momenito de fotogratar
Fiz uma viagem a0 norte da Efidpia; em que fui at€ o Parqus Kacioral, caminhei
G50 guilometros a pé numas montenhias em que eu passel trés vezes acima de
4,2 mi metros. Nés fivemos Que nos organizan, porgue passetamos por lgares
gue nunca ninguém d civilizagio ocid=ntal havie passade. Parti com um grise
de 16 jumentos e 15 pess0as vigjando comige. Quan o vooE slge o juments,
© dona viaja jurio, & 4 unice fonte e renda que e tem. Havia uma equipe em
Genedra que organizave s expedigies centificas, Fol ume viagem experimenta
que ninguém havia passado. Semare viajo com telsfone de satélite, & consige
falar =m qualouer porta do planeta, E com GPS passava a cada dois dies & minha
tcalzagho para Gerebra, Eles olkavam ne mepa & nos direconasam, Themos
gue contar também com & forga afrea inglesa para sairde norle da nglaterra e
voar para as Malvinas, que € um hugar totalmente miltarizade. Toe que trabalher
conh Guase trés anos de entecedEncia pra fude, Foi complicada porgue ninguém
mira 18 0 barco esteva reservado por deis anos para ¢ BBC, um canal sobre
natursza, € o eutro para um cenal amesicans. Era carissamo - custou em medi
2 mil evros por did de aluguel, Mas nds consegumes inveslimentos, Passaiem
média eito meses por ano visande. Passeva deis mesas ruma reportagem & um
més me preparando para ¥ para o sequinte. Fol possivelmente o perdode mes
rico da minhe vida. Nas fomos priviegiaduos!

“Eness", para mim, fecha um cicle de historias com o3 projetos gue fz ante-
ricrmente sobre todas as guarras na Afrca, os projetos com os trabalhadores,
reflagizdos.. 56 aprendi o que tenho hoje, pare poder fazer “bEnesk” no final,

Fui fazer essas fotografias ndo como antropdloge, sociciogo ou jornalista. Fu
porgue five um momento de prazer. Eu quis ¥ em diregin a0 planeta. Mo fui com
rerfiuma missao pre convencer aiguem. [ momento de fofografar as comunida-
des £ aiE mesma. &5 paisagens € o animais foram importantas pra minha vida,
oo quase todos o3 outros projeios gue fz. As pessoas és vezes falam que au
fuan e fotografo milterde; gue fiz fotojernaismo ou felografia antropoldgica.. £
merfiral Nada dissn & verdade. As minhes fotogrefias sBo a minka forma de vida.
Ou porgue tive um grande prazer de if, ou uma grands revolia, Ou simplesmen-
e porque achei as cosas bonitas, ou porque me revaftaram profundamente.,
Quando s fatografer “Génesis”, ey estava nests momento na minha vida. Mio me
transformei em fotografo de paisagem, nem de animais. Fof agenas um projeto,
Seguremente vou continuar & fofogratar Bu hawia dite pra muitas passoss que
possielments 2ste seria o difime projeto. Este serd o ditima nesta instinga,
deste tamanho. Fisicamente & rdo esiow em condigdes como antes, You contnuar
fotografands sockis. “Genesis” tornau-se referdnoa porgque encontrel comunids-
des susfaments como nds wieemos ha 50 mil ancs. Algumas deles, mclusie, eu
havia sifo & segunda pessta da sooedade ocidental, que eles estavam vende,

C primeiro teriz sido um americans. Eles imaginavam que 24 fazis parte de um
cl de peles dlaras, Nunca pensaram que uma socedads com 2 nossa vivessem
entre mithdes de pessoas. A trbo Zo'é havia 275 indios, Um diz corversando com
eles, axphiques sobre um aviio gue pessava por &k, quz havia 300 pessoas. Fi
difict imaginar aguela quantidade &b dentro, & maior nimers da kumanidade pra
eles & 276 pessoes.

Como tem gido a sua parceria com o governo e a

iniciativa privada?

As wezes a gente simplesmente aponte que ¢ governe nao fez ou nao faz. Cu gue
eles ndo tém capecdade de ideias, mas o governo & repressntants da sooedade,
Eia se comporta dessz jeito. Alzgamos corrupgia, mas néo é apenas no nivel
poktico, & sim da diasse dommante desse pais. 0 asroporto de Vitdria que &
rcado he sate anos, todo o dinheire que foi designade desaparecel. Hoje exste
umg pesguisa para tenter desoobrr o que acontecew, A8 o fol o governo e sim
a5 empraitairas gue devénam fer constrds o asroperto. Hog guem conseque
cheger &s universidades federais? S8o o5 Fhos da dasse dominande, que tem
dinheirg para pagar cursincho. A universidade gratutta gue devena ser de todos,
pertence 8 uma classe. 0 que ela estd fazende? Roubando o dreito de todas

e deveriam estar 65, lsso acontace na nosse sociedads, e a gente continua 2
aporiar 2 governd. Quem € economista sabe que existe uma grande capacida-
de financeira da Tvestmentos, mas gue ¢ poverno nio mrss"guc- parguE nén

Defenaoe do plansta, Saigad tem DITIE0S ARSI
i area e msin ambisnts, COmD 0 Que v of
{artio de 2.5 mihdes de Aromesd

Eu tenho muito medo,
porque uma hora o
planeta ira nos expulsar. Espero

poder reconstruir a vida de
forma a ser natureza outra vez”

tem gquadre, ndo tem infraestrutura, nda tem educacio, & nde ha mvestmenios
neste pais ha RO anos, Nos somaos incapazss de préver & demanda d2 portos,
aeroperios £ estradas no pais que rdo st crescendo, Este frabafando na
Chira, |& £les theram um gaverno duro, central, reprassivo, mas fomaram conta
da mfragstrubura, & que tem de suloestrada na Ching... Estou fazendo algumas
fotografias de cafg, j& ha ofo anos, € estive em alguns povoedos. Gada grupo de
trés aideias tmha Lma retroescevadera & disposigio deles. Eles possuem uma
pista vidria rdo asfaltads, mas pavimentada, O Brest tem vias de chegarfa e val
COAISEQUE, Mas 2sse qargale histérico gue foi criado vai ter gue sarresohado,

Fiz-um trabalhe recentemente com um grups indigena fws no norte do Mars-
rhéo, que estd sendo profundaments ameagads, agredido. A madesa estd sendo
rovbade. Dentro dessa reserva, hé trés grupos gue ainda ndo tweram contato
com & civilizagio cdental Sequnde a Funes, na Amazénie brasilera, exstem
mais de cem grupos que ainda o foram contatados. Esse & um prividgie muitn
grande da nossa sociedads. Nos femos ebrgagie o profeger & resolver essa
grande contradicio que provocamos. O ex-prasidente Lula colecou 35 milkes de
brasieiros, que estavam abaio da finha da pobreza, pare & dasse media. Todo
miundo esta safisheit! Estiic comprande mals carros e ajudando a engarrafar
ainda mais a cidade. Mas era essa & ascensio 2 fol assim que o pessoal da
esquerda. nio Brasil consequit dar acesso és dasses menos priviegiadas, Nds
chegamos da Indonésia esta semana, o rios estds bastanie pu...ldus. Ests

peiis 50ATE & MESMO processo que estamos wiendo no Brest Alndia acebou de
fanger um automduel gue custa 2 mil délares, Tedo munde vai comprar, Esse foio
madelo que nds criamos, & quanda diga nds, € nos todes! Como vames drculer de
carro daqui & dez anas em 5o Paulo? Como est  infraestrutura de fransporte
cotetive? A ddades brasteires nBo tm investmentos em iransporte pubboo, Nés
acusamas muito o5 grupes reaciondrios, progrietdnos rurais.. Mas sBo as pesso-
85 QU 85 vezss rdo tiveram & possibiidade de fer acesso 4 mformacge. ho Vale
go Rio Doce quanda comecamos fol difidlima’ Eles nde acreditavam a0 projsto e
na prmeira reunéo que nos tivemaos, na (amara dos Vereadorss com um grupo
de ecologistas, colocaram fogo na fazenda. 0 fogo o comiegou de fora, & i
da dentre, ou saja, elguém entrou, Uiz agresshndade imsnsa conira uma ideia
ecologica, que parecia pretensicsa. Qaanm fazemas rewnides no Instituto, nos
temos mas de 500 proprisarios rurass, Levamos 2 sles nformagdo, participagio
ambiental, e hoje tams fRas de fazendesos pra qente recupsrar sugs fontes

e aqua. Se nos consequirmos infegrer agentes, come por exemple, o Sesg a3
Secretarias de Educachn, escolas, uniersidades, canseguiremos lever essa ideia
adignte. Vamas ter que fazer, no el se levard mais ou menos tempe!
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lecnicos do Iphan na Matriz
A lgreya Matnz Nossa Senhora Candeléna de b recebeu, no
iiltimo més, mats uma wsita de técnicos do Iphan (Insfitu-
o do Painménio Histirico e Artistico Nacional) que estao
acompanhando as obras de restauro do local. 0 instituto tem
acompanhado com muito interesse o trabalho do consena-
dor-restaurador Julic Moraes que, junto com sua equpe, ests
renupﬁamiu pinturas do sécule XVl a cor onginal do altar-

-mir, que durante décadas ficaram escondidas por camadas
de tinta_ (I restaurador Huides Souza Cunha, designado pela
supenintendéncia do Iphan - 3* SR para supervisao do projetn,
{Em participado das reunides com a equipe técnica e, desta
vez, esteve acompanhado do também arguiteto do Iphan Mau-
o Bondi_ Fetao passando por restauro as pinturas, magens
g phias de arle que compreendem oz elementos artishicos do
altar-mir, capela-mir, arco do cruzeiro, altar de Nossa Senhora
do Aosdnio, altar de Sao Miguel, capela do Divino Espinto
Santo, capela de Mossa Senhora das Dores, capela de Sao
Francizco, capela de Nossa Senhora da Boa Morte e capela
de Nossa Senhora de Lourdes: (is recursos s3o0 provenientes
da Lei de Incentivo & Cultura, a Les Rouanet, e estao sendo
aportados pela Prefeitura de ftu e pelo Banco Nacional do
Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES).
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em Itu

Mo dia 1+ de dezembro acontecen em Imn 2 Folia de Reis. realizada
pelo Museu da Miisica-Itu em parcenia com a Secretaria Murecpal d=
Cultura. com apeio da Izreja do Bom Jesus, Parocuia Nossa Senho-

ra da Candelans e Assoclacao Culmural Vozes de Inu. Realizade dez
dias amtes do MNatal, o evento comecou na Igreja do Bom Jesus e fol
precedide pela assmatura do convémo de cooperagio cultural entre o
Insritato Cultural de Ion (mantenedora do Muszen da Misica) 2 a Izreja
do Bom Jesus para a realizacdo conjunta de projstes culturais. comao

a celebracio des 250 ancs dz construcds da Izreja do Bom J=sus. a
celebracdo dos 130 anos da chegada dos jesuitas a Itu, a realizacdo
anual do Bermio das Sete PalasTas = a orgamizacio & conssrvacio da
Biblicraca Histarica da Izreja do Bom Jesus. O Cortejo de Reis com

o Coral Vozes de Iha. apds deixar a Izreja, passou por pontos imper-
tamtes do sixo ustoncoe, como o Museu da Energia. a Casa da Praca:
termimando na Martriz da Candelana, ondz apresentou o concerto da
Matal. Na ocasido foram celebrades tambem os sete anos do Mussu da
Muisica-Ttu e o8 15 de fundacde do Musen da Energia, que na mesma
data mauzuron a exposicio “Os muanos e a chegada da Juz".

Ofelhao de It volta
para a praca

Mo inicio de dezambro; o famoso Orelhdo derfty, lncaliza
o na pr a": Fadme Mtq sed (bt o n,n“lah:l".u ne local
apcs reforma realizaca r-Lh empresa de elefona Vive

A aracin wmstca do exagers mais Bmoss da cdacds
gannou uma cupula oe meia toneiada, um aparein
tes=ilnico nov, fetos am fibra de widro, mais eves o
resistantes gus os anterionss 8 pintura naval. O poste de
susiantacio temhem fo reformado:



Seja qual for o seu
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Grandes marcas
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mundo melhor
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No iltimo dia 13 de dezembro, a Fia Motors do Brasil realizou sua tra-
dmmalfuta&’\atalemms&mheﬂ:gm O “Natal do Bem™ revmuu
I 800 cnancas na sede da Fia, em Ita. 0 svento co-
mecou 35 10h e contou com a presenca de criangas, de zero a 12 anos,
das entidades assistencians André Lauz, Ceapl, Centro Madre Teodora,
Lar & Creche Maerinha. Creche Pica-Pau e Lar Santo Indcio, além de
filhos de funcionanes da Kia Motors do Brasil e Geely Motors do Brasil.
Os pequenos se drrertiram com bongquedos como pula-pula, cama
eldstica, tobogd e piscana de bolinhas, que estavam espalhados pela
sede da empresa, além de barraguinhas com comes como cacherro-
-cuuente, pastel, batata frita, pizra, hambirguer e muitos outros. 4
hora mais esperada da festa ficou para o final, com a chegada do
Papai Noel, que fer a alegria da criancada e pressnteon um a wn. Para
a realizacdo da fasta anmal vohmtarios da Kia Motors & Geely Motors
auxliaram na crganizacio, garantndo que tudo saisse perferto.

Orquestra de projeto social no

Péo de Acticar de Indaiatuba

Mas vésperas do Matal, & orguestra do Instituto GPA, brago do
grupo Pio de AGUcar para proetos sociais, se apresentou na

loja Pao de Agdcar de Indsatuba, Ma ooasifio, 08 jovens tocaram
diversas misicas classicss e brasleas aos clientes 00 estabe-
lecimento. O Programa de Mdsica & Orguestra Instituto GPA foi
criado erm 1999 para apoiar adolescentes & jovens para um fuluro
melhor, Através dele, eles apmenderm a tocsr msrumentos & par-
ticipam da orguestra. Além de aprender sobre a masics, o jovem
deservahee discipiing, cultura, concentracio & senso de equips.
Ak, claro, da possibiidade de descobertas de nowos talentos,
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Quer ser voluntario da

Fundacao Florestal?

Vocé, que & amante da niatureza, j4 pensou em doar o
seu tempo, trabalho e talento, em agdes que beneh-
CIEm & can do mein ambente? Fazendo parte
duﬁmnag?uh:mdudaﬁnhgmm
€ possivel atuar em unidades de conservagao (UC)
paulistas, como parques, florestas estaduats, areas
de ambiental, e s ecoldgicas e outros.
them%mardu prmnﬂm . tidadaos brasieiros
maiares de 14 anos (menores de 18 anos precisam da
sutorizagao dos responsaveis legais); cidadaos estran-
peiros, desde que devidamente regulanzados; pessoas
pmidicas que atuem na conservagao e presevacan
ambiental, bem como de desemvolvimento social =
econdmico. Sao diversas as formas de contribuir
volmtanzamente, prestando i 0ES E 200N 205
visitantes: desenvolvendo projetos de educagdo am-
biental & pezquiza; monitorando e fazendo a manuten-
cao de trihas, atratves e instalacdes: desenvolvendo
trabalhes administratives; participando de gripos de
buzca e saamentn ou grupas de combate a mcEn-
dios; prestando suporte 25 comunidades do inferior
efou entomo das UCs; em agdes de recuperacdo de
dreas degradadas. entre outras atividades. (uem ad-
minisira eszas reas & a Fundacao Florestal, vinculada
& Becretana de Estado do Mein Ambiente. 550 35 UCs
temestres e mannhas, somando uma drea com mais
de 4.5 milhdes hectares. Estas dreas 30 de grande
importincia para a preservacao das nguezas natwais
o Estado dz 530 Paulo. (s inferessados em participar
do Programa de Voluntariado da Fundagdo Florestsl
devem acessar o hotsite do programa no fink: http:/
wiwwi ambiente_sp_gov. br/programadevolmtanade,
cadastro/ . preencher oz formulanios e envia-los por
e-mail para o email: volumtanadoi florestal sp.goebr,
com cipia para o e-mail da Unidade de Conservagdo
onde pretendem atuar. Agqui (hitp:wwew ambiente.
servacan/], vocs confere as unidades de conservacio
ongde € possivel atuar.

MAIS; Para saber mais, enire em contatn

com a Gesencia de Recursos Humanos da Fundagio
Hlmm;ﬂumm:m?&m,ﬂam
Jos2 Ficardo de Souza.
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cultura

BRASIL
NALF

O Brasil é um dos grandes representantes
da art narf mundial, retratando com
habilidade as cores e a alegria do

povo; exposigio em Itu traz os artistas
contemporaneos do genero

1€ o prommo dia 18 de janeiro, I
recabe & axposicin “Hrasl Naif, vma
avermura na alma brasiemra”, na Casa
da Praca. Amestra, com curaderia
de Jacques Ardies. conta com 40 trabalhos d= 25
artistas contemporanscs e historicos da arte naf
braslama. As obras de arte reiratam festas folclo-
micas 2 reliziosas, paisazens bucdlicas, assim comao
cenas do cotidiane, inspiradas sm experisncias de
wida e interpretadas de maneira orizinal
“Esses artistas tém em comum a sutileza
comn que retratam os temas hzados 3 natureza
e ao dia a dia. Usando as cores com habilidads,
eles transnutem em cada um ds seus quadros a
alegria. o linsme & o otimismo caractersticos do
pove brasileire”, ressalta o zalsnsta que adorou
o incentive d arte nacf brasileira comeo uma de
$123 missdes.
Haje. o Brasil £ um dos grandes represen-
tantes da art naf mundial, com seus enormes

confrastes terrioriais, sua preservagdo culmral, e TEV] - 43559 - 201

revistaregional

' . Eallet, Jazz, Lom. br
- Desenvolvimento de Web Sites e

e Capateado
- Loja Virtual - Venda pela Internet " M

- Hospedagem de Web Sites R i B, 522 (et - Sl acess e
wvoworionsites.com =1\ QUBTID ()| Fone (11)4028-0549  giosl belkiBig o

internat & multimidia
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sua capacidade dz afforar noves
talentos, sua mustura de racas € de
crencas, sua senstbilidads mata sua
alegTia contamants.

Entre os artstas contemporéneos
est30 Ana Mama Dias, laabel de Jesus,
Rodolfo Tamamm, Mana Cuadahpes,
Cristiano Sidot. Lios Cassenuro,
entrs owtros. J4 entre os artistas
histénicos, 3o cxtados Antomo Potero,
Edsom Lima, Elza 0.5, Grauben,
Fvan Moraes, Lia Mittaralos, Miran-
da. Silva & Rosana Becker doVale

“Hi desde o zrupo da caracte-
nstlcas IMals Prinitivas. sem manres
precoupacdes no acabamento do
dasenho, wm pouco como wWma are
bruta. aos arnstas que s2 prendem
z datalhes do trago & 2 um meticu-
loso processo de elaboragdo da chra
chamades também dos poetas dos
piesis”, declara Jacoues Ardies, ha
35 anos & frente da galena ds arte
que leva o seu noms.

._:i | M
SENTE PARA A MAMAE - £0B0 - 2008

O que é arte narf

E uma expressio artistics que surgil na
ecksin daarte modemia. O atistas naits
NS0 QUErsm seguir 22 regras da acadamia e
por meics proprios inventam uma linguagenm
peszcal expresssndio 83 suas expensncEs
devida, Com determinacas & obstinacss,
ales proouEm superar &3 dificuldaces da
apararnte fala de tecnica propondo uma arte
orgingl, 5088 2em COMPrOmEs0 Com 8 Ders-
pactiva g executada com total Bbendade.

A palavra francesa naf” fol utizada para dok-
rir ¢ e=lilo de Henr Moussesu, gue apresen-
tava uma ate persongissrma e encantadora.
o Brasil, este movimento se consolidou
partir dos anos 1940 com o surgimento das
abras da Sihvia, Hettor dos Prazses e Josd
Antonio da Siva, entre outres,

AVALGADA - 85100 - 198

MAES: A Casa da Praca fica locslizada na prags Padre Miguel (Largo da Matrizl, 56, Centro. A exposicio. promavida pels
Secretania Municipal de Cultura, pods ser wisitada de terga-feira a domingo, das 10% 3z 16h & a enfrada £ gratuita.

Avenida Belo Horizonte, 308
Bairro Brasil | ltu | SP
telefone (11) 4022.8851

cirurgia plastica
dermatologia
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HOT LIST

por Aline Queircz

0 VERAO CHEGOU E JUNTO COM ELE UM CONVITE PARA UMA VIDA SAUDAVEL, ANIMADA,
MAIS LEVE E, CLARO, REFRESCANTE! PENSANDO NISS0, A REVISTA REGIONAL REUNIU ALGUMAS OPCOES
QUE TEM A CARA DA ESTACAO. CONFIRA NAS PROXIMAS PAGINAS,

;Gelado mexicano

A febre dos picolés mexicanos finalmente chegou

a Ttu e a Hasta La Vista Palstena disponibifiza 21
est3o os de Morango com Leits Condensado, Frotas
Vermelhas com Doce de Leite Arzentine, Banana
com Nutella, Pacora, Ninho Trufado, Bngademo e
05 refrescantes Kima e Maracwyd com Lexte Con-
densado. As delicias n3o param por ai & para este
micio de ano, a rede prepara novas opgdes, como

| 08 picolés de Limdo, Acai, entre outros!

MAIS: Hasta La Vista Palsteria: svenida Plaza, 182, S8 Luiz,
It - Telefone: (1) 2429-0047.

Além de sahorosas opefes naturais, o Container Sucos, em Itu, disponibiliza wm ambients apradavel para um bate-

-papo com os anmEos e a famiha: uma praca chea de drvores como Calabura, Arcerra, Cogueiro Ando, Araucdna e MAIS: Container Sucos: praga
Tipuana. Mo cardipio, sucos naturais vanados, com sabores especials & exclosivos, lanches naturass, acai, saladas Lions, 240, bairro Brasil - i —
de frutas, dzua de coco e salgados, tudo para deixar os dias de verdo mais sauddveis, leves e claro, refrescantes! Tekefones (1] 2429-6002.
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Cervejas e
chopp artesanais

Verdo combina com chopp e cerveja bem gela-
dos! O Mr. Beer selecionou opcdes refrescantes e
sahorosas para os dias quentes da estacdo. como

a bealza Blanche de Namur, de tngo, composta

por casca de laranja e um toque de semente de

coentro, fazendo dela uma cerveja leve, citrica,
condimentada e de sabor imgualdvel. Cutra dica é
a brasileira Santa Muerte Session IPA. uma cerveja
clara, leve, com uma hoa dose de hipulos austra-
liancs, que se destaca pelo amargor marcante &
dtima refrescineia e a alem3 Riegele Conmer-
menrat, clara, leve e pouco amarga. Cheem prefenr
chopp, o quinsque disponibiliza trés tipos da
bebida artesanal e também importada.

MALS: Mr Beer: quiosgue A2, Plaza Shopping fu

Awenida Doutor Ermelindo Mafiei, 1199, S0 Luz,
Telefone; {11) 2715-0599,

Viva a democracia do

n faceboole.com /EstacacTemald

/ @estacactemali

.l-::n: Dina gy el

Itu
Rua Dr. Benedilo Galvio, 35
Vila Nova

(11)2429-1415

Porto Feliz

Av. Monsenhor Seckler, 550
Ceniro Porio Feliz/SP

{"15 132617073

www.estacaotemald. com.br
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Pele saudavel e corpo em forma

Os cuidades com a pele e com a boa forma devem ser mtensificadios no
werdo e a vital Flora j& estd com os produtos da estacde em dia. Distriba-
dora exclusiva da ADA TINA em Tu, trouze o NormabhzeTM FT Com-
patto in Crema FFS 60, tinico protetor solar no mercado brasileiro que
apresenta amplo espectro anti-UVA, ant-UVE e anti-loz arul —agquela
produnda por tablets, cehilares, telas de computadores, televisores e
outros equipamentos eletrénicos. Ha também a versdo duocake, com

o conceito “Fondotinta™, que engloba toque seco & aveludado, textura
100% italiana e proporoiona uma suave cobertura para o rosto. Jd o
Morisol, extrato seco padromzado, cbtido da laranja vermelha encontra-
da na regido italiana da Siciha, € um suplements com grande potencdal
antomdante. Entre seus beneficios estdo a reducdo e a formacde das
celulas que armarenam gordura, melhora da nsuling e do metaholsmo e
reducdo do colesterol, que o tornam um impertante ahado na obesidade
emuumpicaqﬁaeajudaamaﬂherahﬂafmma_ﬁadmhﬂhﬁnun
forma de capsulas e pode ser ingenido com as refeicdes ou nos intervalos.

MAIS: Vita! Fora: rua Capitin Sivio Feming, 250 - Vil Nowa, It
Telefone: {11) 4024-1444,

logurte Detox

Estudos mostram que o consumo didrio de iogurte deiza a
barriga sequunha, pois elimina toxinas & dd saciedads, além
de contribur com a dimumricSo de retengio de liquidos. Pen-
sando nisso, 3 Pharmaderma troume para suas cliemtes o Io-
a acelerar o metabolismo. fazendo com que o corpo gaste
mais calonias do que o comm. Ajuda a secar até seis quilos
no més, além de afmar a antura e fortalecer os omos com seu
alto teor de cdleio. O produto amda aumenta a innmidade e
aquda a estimular o fonoonamento do orzamismoe.

MAIS: Pharmaderma: averida Dom Pedro [, 552, Selte
Telefone: (11) 4028-3601.
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Itu: Rua Fleriane Peixoto, 941 - Centre | Cabrediva: Av. 530 Paulo, 750 - Jacaré
Porto Feliz: Rua André Rocha, 95 - Centro | Vinhedo: Rua 9 de Julho, 309 - Centro
Salto: Rua 9 de Julho, 290 - Centro | Sorocaba: Rua Monsenhor Jodo Soares, 236 - Centro
OUTLET - ltu: Rua Floriano Pelxoto, 865 - Centro
www.azulcalcados.com.br




edicao de verao

Unia

o da Ilha no Feijao com Samba

FOLIA PRE-CARNAVALESCA DO INDAIATUBA CLUBE TRARA A ESCOLA DE
SAMBA CARIOCA NO DIA 18 DE JANEIRO; EVENTO TEM PATROCINIO DA REVISTA REGIONAL

1-".' o L)

B nrﬁn.ﬂ s dnta mrem dn Estandae de Ouro 2 & quara p':agan i
i camaval do rundo, a Unio da liva do Govemador val levar &c palco
N Satin Socil doiC s samhas (B MATARAT £0008

r-:..-.......... "

= LY

Crémio Recreative Escola de Samba Unide da Tha do Go-

vernadeor serd a grands atracdo do 13° Feyjdo com Samba,

prizcipal festa pré-carnaval de toda a regao realizada pelo
Indaiatuba Clube. Este ano o evento acontace no dia 18 de janesiro,
a partir das 12h. Mais wma vez, a Rzvista Regional € uma das
pamrocmadoras da folia.

Considerada wma das prvcipas escelas de samba do zrupe
sspecial do Fio de Janeiro, a Unido da TTha vai se apresentar no
Saldo Secial do IC ostentanda a honra de ter sido escolluda coma
wmna das melhores escolas do Carnaval de 2014, ficande com a
quarta colocacio & detentora de deis tintdes do tradicional prémio
Estandarte de Curo oferecido pelo jornal O Globe.

Além da escola. o paleo do Indajatuba Clube também vai

(3 1G ghre n& evenios de z-:lh coma
nira edicAo do Fejan com Samiba

receber o cantor Naninha, wma das princpais atragdes do samba
da cidade de 530 Paulo, onds == apresenta ha murtos anos nas
melhores casas de show 2 bares da capital paulista.

Para deixar o Feijfc com Samba ainda melhor, a Diretona da
IC também val apresentar acs assodados 2 convidades o sambista
Iro Melodia, rradicional intérprete de samba-=nredo do Rio de
Janero. Junto a todas eszas atragfes. o IT val oferecer a fejjoada
do Restaurante & Buffet Verona, marca registrada da festa que abre
05 eventos socials da clube todos os anos.

MAIS: Informagfes sobre & verda de ingresses & compra de meses pare esse
guenio podem ser obtdas dirstamente ne Secrstana Social do indamtibs (e

-

ol pelo tefefone [15) 3834-2349

CONHECA A FORCA
DA MARCA REGIONAL

Anuncie: (11) 4028-3128 | 4021-3655 / (19} 8202-1988
www.revistaregional.com.br
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Joias wbrantes

Até as jmas surgem com a cara do verdo. A temporada chega com tons

Cara de paul

s dcules de madama devem ser a sensacio deste vibramtes de amarelo, laranja, roxo & azul, embora 08 mais suaves & em
verdo. Os mais descolados jd zarantiram seu mode- tons pastel tém seu lugar na delicada paleta, com rosa. lilds. cinza e verde
lo para a praia e o camping. Virias marcas ader- claro. Fara dar ainda mais graca & levera acs looks, a desipmer Lica Vincensi
ram 3 meda e trazem modelos gque sdo verdadeirns combina tons de guro e pedras nos mais vanados formatos e composigdes,
concsitos em arte & design, 3 maiora € artesanal e transmitindo charme e sofisticacdo em brineos expressivos. braceletes &
usa madeira de demolicio ou sustentavel anéis. “Verdo comhina com cor e as joias tambem acompanham as tendén-

cias. Para complementar a escolha das roupas, mdico pedras como esmeral-
das. morganitas, tanzanitas e topaznos, que trazem bnlho & complementam
estampas, gque também ficam em alta no periodo”, finaliza Lica.

MAS: Oz produtos podem ser encomendados atraves
oo gite: www Scadincens.combr

]

feton! Diwuaq:ba

Olhos coloridos

Qmﬁ]lSprmﬂemwﬂnanﬁue&l—

vmasmama.ll:leumlmdem] A Fototica, por
exemplo, exmbe o Hype HY JY 00920 C2, desco-
lado e cheis de estilo. Sua armacio em acetato
arul teal e hastes amarelas s3o perfeitas para
UETH [UET STTasar Nessa estacdo. Ji o Solans
SO HS FB 42294 C3, com armacio em acetato
marrom e hastes amarelas, € a cara do verdo,
totalmente solar, como indica o proprio nome.
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foras ; Drudga gl

Marinheiras
a bordo!

Para entrar de ver no chma do verdo,

a Arezzo apresenta as opges certas

da espadnlles, téms e bolsas que serdo
mdispensdvels em gqualquer guarda-roupa
nesta estacdo. A linha Nautica leva brasfes
& qurtros modeles em tecidos com estam-
pas de dncora. As histras destacadas na
linha sio diferenciadas e seguem a regra:
vermelho, marinho & branco. Cutra aposta
& g mux de couro Mistico, mannho e branco

Linda para o verdo

A FEMININE deixa seus CABELOS mais lindos e
SAUDAVEIS para viver a estacio mais ALEGRE do ano

www.itu.com.br/feminine
Rua Vinte de Janeiro, 281 - Centro - ltu

Fones (11) 4022-6605 / 4023-2452 hair & esthetics
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LUXO EMALTO MAR

Feira realizada em Sdo Paulo no final de 2014 apresentou
as novidades que impressionam pelo design, confortoe e tecnologia

=sta EDICAD DE VERAD. Re-
monal destaca os langamentos do
mater evento nautice da Anénca
Lanna o %30 Pauls Boat Show realiza-
dono fimal de 2014 na capital paul'u-ta-.
C mercado de huxo, em especial o setor
maritime, cresceu mnato nes dlimes anes
0 pals. Tantcu e 50% das embarcacoss
expostas na fera for vendida ac final ds
evento. O preco somado de todos os mode-
los eEpOStos chego‘u a fi* 140 nolhaes.
Mars ds cam expoutores levaram ao
priblico novidades enire lanchas, veleras,
inflaves. caraques, acessdnios e equupamen-
tos. Entre os lancamentas, destacaram-se
oz barcos de pesca, que ganharam mas
espaco entrs as opgdes apresentadas na
edicdo antenior. ) tamanhe & o destom dos 3 P
demas modelos também encantaram o i - ket V160 COMFORT
piiblico. Revista Remonal selecionon alme- 2 i) Exaleirn: Venfura Marng - Tamarho; 16 pés {aprox. 4,8m)
mas dessas super maquinas. Confira nas : Preco: a par de A 29.990,00
primmas pagnas. origio: Com capacidade pan cinco pesanas. £33 lancha oo
precn de um camo popular & eal pan um passelo com & famis.

! el

PHANTOM 500 FI h ;
. Fsalsire: Schasfer Yachis - Temanho: B0 pés {aprw. 15,5m)
.Frsgﬁ: a part 62 R 2,800,000
Deacrigho: Tata-se de um dos haroos mas sofisticadns do memado brasiiin,
Plataforma mideed, um grande cockpl, fly bidoe més cemantss e dos Daeles
A0GMOdaANdD 526 PESEIAS pAA PEMDNE Mas um marsham A Fhamom 500 Fy
lizva pm melhores equipamenios disponivels no MEraAe £ & consiuida nda em
niusdn, o mas mademo sistema d2 constngio de mundo. Dispée de quato Tvs d2
L home theater, 58 de coum. mess de janer cozitha oo fomo embutdn &
arcondicionado, &8m 12 uma chumasgueira elédica na plataforma de popa.
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AZIMUT 605 K ;h nd
ey Az Yachts! Bt
Tamanhe: & partir e G0 pes fanme 18m)
Preqo: & parfir de RS 6 mifides

Descicdn: 0 e da marea figiana Admul
Yarhts & e tabricacho ra sl do Brasl

fiod urm dns grandes desfanues do evenin.
Com sxriuzes design exenior e Sisfann
Righini, ssse models tem pialaiorma de

pova wilzada pas apradives tarhns de

anl & de man Espscidmants A cisntes
hrasiieinns 1ol inchiida uma chumasoueta
adicional emisda na biesal da platalommz
AEr dsen, quandy aconado um comandi
gielico, ga folmenis sa e pam quardar
um hite e aonio ou J&-sk

>

. -
.‘it. '-I_ -
- <R
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OFFSHORE 480 SRR SRS
Esteleirn: Intermaning - Tamanho: 48 pés apmx. 14,6m)
Frego: Estalsirn ndn dviga o e

DCescicn: A combinacan perizita enire 2 performance 2
[ Jeson requiriadn, shands Inmas elegantes, rapides 2
contario, itens sempne prezacos pele marca Intermirine,
pautaT a COffshore 48 pés Com esd Bncha, 2 empresa
Crnfing faEann 18 0 S50 posto de sealsin de e B2
rendsin de 48 pes e canacidade para 17 pessnas em
passeng dumns & um casd empemoie Focds S8 soupata
o o moiores, de 800 ou 725 hp cada,

(IMITARRA 560

Eataiern: Camiama
zmanno: 56 pes o, 17

Be0: & partic de RS 2:.350.000.00

Clesraican: O sstaein gavcho Cimmama desenvnivel
) o midelo com dues sutes, oo camanes,
ires naieleg, duas 533 o) esfar, 5Aa de [anfare
icginha no cockpe, Folimplementada o modamo
ilemta #eiricn por comanda mehie; com e

i cropetEn pods controter udo 0 e este
ACOMmECANd: Am 3ua embarcagin por men da um
wiemo apicaiien (adaptade parg s e Andrid;,
odenaiy figar e desfinar comandy, ComiiEr por
nAmeras instslacas & lancha em 1empo r2a), e k50
i 4 fistinca,
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PHANTOM 620

YOG 15 A opcAn de sscoler o mteror do Darcn asinado pea Schaster pein sau
drcoradon ou pein renomads estidin malano Pininfanng, pamena do esalsim, A
prefeicdo BelA N0S (FAndes SSRacos NtErnos & nos pegquenns detahes, a Aea social

V410 PREMIUM;
@ oiasin Vel Marnge
Tamanno: 47 pés faom, 12 4)
Brreco: RE 1.€90.000,00
B escninan: A V410 Framium
B reromandada como lancha
rie envada para aquelss que
dessizm e um moden com
fy. Alam oo expato do Ty
brigge 2 ancha coma com
m gmpin cockpit henhaim
nom baw para barhn. duas
iranies & o salao wincisal, O
. A 3 rircifagho @ um
15 (i 2 do modsin
L1z pode fmar durante 0 da
16 14 passageims & oleracer
'PEMONE para Gnco pessnas.

W i
e L

W pe el

- . 5 e i
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Nou!

Asfrutasvermelhas além de deliciosas, neutralizam a agio dos
radicais livres; a framboesa deve ser o hit deste verdo, segundo nutricionistas

ma pequena frita vermealha. que & cheia de sabor & uma

grands aliada da satide do corpo & da ments. A framhbeesa

t2m tuclo para ser o hit dests verdo, sezundo a matricionista
Lanssa Mathias. da reds Hortifruts. Além de apresentar beneficios a0
ceérshro. a fruta & rica em fibras sohiveis & possul vitamina C,

D¢ acordo com pescuasa faita com mais de 13 mil multheres, apre-
semtada no dume consresso da Sociedads Amencana para Mutngdo
em San Diezo, o consumo de frutas vermelhas zarants uma bheda-
gam cerebral. Uma unica porgioe de framboessa por semana pods za-
ramtir a protegio do cérebro contra adversidades que surgem ao longo
dos ancs. como o3 apagies na memdinia. A fruta contsm flavoncides.
pue possul grands afimdads por locals com grandes quantidades de
material ipidico, come o cérehro humana.

Cnitra caractenstica favoravel da frambossa @ 2 alta concentracio
de antocianinas, que tém grande capacidads anticmdante. Dessa for-
ma. esta composicdo atua contra ¢ envelkecomento cehilar, aumen-
tando & imumnidads e prevemndo doencas. Cutre anticedante natural
presamte na fruta € & vitamna . que reforca a defesa do corpo contra
infecodies & mantém a elasticidade da pele.

A corrente sanzuinea tambem & benefinada pelo consume da
frambossa. “For ser rnica em fibras soliveis, o consumo da fruta pods
melhorar os niveis de colesterol no sanzue. reduz o nsco de formacio
de caleulos biliares & faz uma faxma no corpo. ehminando metais =
toxinas indsssjaveis”. explica Lanissa Mathias. Alem disso. a fermen-
tacdo daestas fihras pode trazer beneficios 4 flora intestmal. Chatro
mutmente presents na framboesa £ 0 manganés, nuneral necessdno
para o cresciments & desenvolvimenta dos ossos, que também atua na
sande dos nervos & na normalizacdo do nivel de acucar no sangus.

48 AEVISTA REGIOMAL

finrar o nit flests verdo

Abiade a boa almentacio, habitos saudave:s & exarcicios fisicos,
o consuno da framboesa pode wazer diversos beneficios para o
sar humane. “Levande uma vida equilibrada. 2 frutmha vermsalha
pods trazer um coloride extra 3s memdrias & lemhrancas”, afrma a
mumicicnista [arissa.

Flavia Morais, coordenadeora de mutnicde da reds Munde
Verde, sxplica que. além da frambossa, outras frutas vermeslhas
posstiem enormes beneficios para o corpo humano. ja ques oz fla-
vonoides - substincia presente nas cores vermelhas & arromeadas
- pewtralizam as moléoulas que causam dancs ao nesso organismo.
“Buas cascas de cores, que vao de vermelho a arroxeado. 350 ricas
am flavencides, anticmidantes que neutralizam a agdo dos radicais
Iivras. O consumo de alimentos noos em antiondantes tem sido
relastonads & reducdo de risco de doengas como cineer & desncas
do coracde”. explica.

s beneficios dessas frusas ndo param por ai. Os anticridant=s
também atuam na melhora das fimedes cerebrais. do sistema -
nologieo & da visde. “Estudos mostram que as anfocianmas das fru-
tas vermelhas duminizem o dessrvelimento de mumoras & methoram
o funckonamento do cérebro. Alamn disso, os flavonoides sdo ricos
vitamunas C 2 E, que combatem o envelheamento precocs e radu-
zem o5 riscos de dizbetes, cincer 2 doencas cardiacas”, comyplata.

Para garantir s beneficios. as frintas devem ser consumudas
in natura, conzeladas ou desidratadas. No cardapio. podem ser
utilizaclas eny saladas de frutas, nusturadas em ogurtes, sucos,
ou secas, como opgde de lanches entre as refeigdes.

B pugiFakalia
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Firnle de frtzs vermslhas com sementes de iz
s beneficios para A sadde -

c Descle pequenos sabemos a importdncia de consumir frutas em nosso cotichano

para a absorgéo de vitaminas e minerats, itens fundamentats para o bom

funcionamento do organismo. Mas vocé sabia que as frutas vermelhas, também conhectdas

como berries, além de muto saborasas, possuem uma eficaz agdo antioxidante?

Aposte €M SUCOoS Com

frutas combinadas

ApOSe 8m moranga, Mekancia, amors,
cergda se quiser urna boa dose de
antoxidantss am seu such. Eslas subs-
tAncias, abundanlas nas fulas de co-
loracas venmetha ou venrmelhno escls,
ajudam a combatar os radicais vas,
Crie SA0 sUbstancia com poder ouadan-
la, responsaveis pelo envalhecimento
& mad luncionamento das cafulas, A
rralancia tem grande quantidacs de
agua, porisso lambam se destaca pelo
sfeilo diurgtico, & fnata & rca em lico-
pano, gue & um podernso anticxidanta
carctandids gue neutraliza radicais
Ihres, que por 218 ver, S50 substin-
Cl&s NOCvAS 80 Copo. Ja o morango &
tarnbém rico am vitamina G, A E, BS &
BG e ménemls como & calcio, potassio,
farm, salénio 8 magnésio contribuindo
para a frunidade do organisma,

QUE TAL UM PICOLE VERMELHINHO?

Havia Morais ansing o greparn da um plook de frutas vennehas
com semantas de chia, que 880 ricas em flbras, proteinas & Ome-
ga 3, aumeantando a sacledade e audiando no emagracimento,

IMGREDIENTES

1 xicara da framboesas congaladas
1 ¥icara de morangos congelados
1/3 sicara de samentas de chia
12 xicara de suco de wva

144 de #icara de dgua

Colocar lodos os ingredientes no liguidiicadar e bater até ficar
homogéneo, Colocar & mistura em fomas de picols & congelar,
Rerda sais pleolés, com 50 keal cada

Coefira e
0 frutas |

www.revistaregional.com.br
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Cuidado coma pele das criancas!

As gueimaduras solares
80 comuns nos dias
mais guentes e a pele
sensivel das criangas,
principalmente durante
0s dois primeiros anos
de vida, € a mais atingida

unca & demais repetir: no verdo, os cuidados
com a saide devem ser redobradios, especial-
mente com a pele, a hidratacdo e a alimenta-
cdn. O consumo frequente de dpua. suco e isotdnices, a
mzestao de frutas, lasumes e verduras, e a protecao dos
raios de sol. com uso de roupas leves, sdo fundamentais
para aproveitar essa época sem afetar o bem-estar.
As queimaduras solares s3o conmums nos dias mais
quentes & a pele sensivel das cnancas, princrpalmen-
te durante os dois primemoes anos de vida, & a mais
atngida e, portanto, merece mais atencdo. Segundo
a dermatolozista Silmara Cestari. membro do Depar-
tanmtude[)mmaﬁulugadaﬁmadad&deﬁthatrm
o1 MIVas, eden[hﬂ;da:mma:mmmhm&am
efeitos dos raios ultravioletas.

PROTEIA-SH
solar desprotemda na praa e piscinas, mas também ao
praticar exercicices a0 ar livre, por exemplo. A reco-
mendacdo € esitar os hordros de pice do sol, das 10h
a 16h, e manter-se ndratado. Além disse. produtos
lﬂn‘hﬂlzan‘kumupﬂfmehm&upudmmtaha:
o5 danos
“L[memd:a!denélamﬂ:&:m,émcuﬁma
aplicacdo de fotoprotetores e o uso de deulos escuros.
Em geral, imdicamos protetor fator 30, entretanto, se
a crianca tem sarda ou mancha na pele deve ufilizar
arquelss com protecio superior a 30 — ambos reaplica-

dos a cada duas horas™, onenta dra. Silmara. Camise- Alzumas medidas caseiras podem amenizar os danos. Para aliviar a ardéncia, &
ta,hone;ed:apmu&eabalarg;u além do guarda-sol mdicada a aplicagdo de um pans dmide com dmua fria no lecal atingido por aprosd-
nas praias € clubes, $30 acessdnos indispensdveis para madaments der mumitos. Cuando a pele comeca a descascar, hidratantes a base de

0% que desejam passar um tempo aprovertando o sol. dzua ou de alos vera podem ser passados para dinumar a cocema.

Cusimadras de segundo grau apresentam holhas. Nesses casos. nao se deve
estourar, nem cobmr com curative, uma vez que facilita o desenvolvimento de infac-

Emtodnsmmdequmndmldarﬂ, ghes. A insolacdo, causada pela permanéncia excessiva sob o sol & desidratacio €

principalments em criancas, € importants procurar chservada em casos graves. quando acompanhada de febre e dor infensa. A cnanca
um médico para avaliar a gravidade e onentar sobre deve ser encamimhada rapidamente ao pronto-secorme se desmaiar ou vonutar.

¢ culdados necessinios. As remides do corpo que mais “A falta de cwidado dermatolézies ao sol pode cansar complicaces na fase
sofrem s3o0 o rosto & o8 ombros. A pele avermelhada, adulta. Aproximadamente 807 da exposicao solar total acontecem nos prmeiros 18
sinal de queimadura, s € ohservada nas cnancas apds, anos de vida — os raios ultravioletas 30 os principais causadores de edncer de pele,
em média, duas horas da exposicio e, apds 24h, tende patolozia que tamhém pode ser desencadeada por queimaduras de sepundo zran
a ficar mchada e dolonda. na infincia”, alerta a dermatologista.
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QUEM NAO
TEM COLIRIO..

Weste verdo, ise e abuse dos

deudos esauros As iojas postiem
intimeras novicades paravocé

frcarem dia com amodal

1 - Michagd Kors 5 R$ 59,00

da OPTICA FOOUS

Fua 7 de Setemibrg, 95,
Centro, buiSP

(11) 4022-5286

2- RayBian
da OTICA ROBERTD,

Rua Florian Peiuoto, 838,
Centro, hu/SP

(11 4023-1480 f 4013-2618

31 Amete

tia OTICA ROBERTS,

Fua Foriens Peioom, 328,
Centrao, Bu/SP

(17) 4023-1430 f 4013-2618

4 - Sofaris. nowos modelos
da FOTOMCA
SAC 0300 10 68 422

F - Soizr HB

da OPTICA DUILIC

Rua Florians Peimto 436,
Centro, bu

(11) 4022-5026 |

(11) 4023-1888

6~ Coled
da OPTICA DUILIG

Fua Poriens Peioto 436,
Ceniro, B

(11) 4022-5026 |

(11) 4023-1888

7- Rey Ban
da GPTICA DURLID

Pua Florians Petuto 436,
Centro, bu

(11) 40225026 |

(11) 4023-1888

verao / vitrine
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Dieta deve ser equilibrada

Nutricionista revela cinco dicas importantes para quem deseja mudar os habitos alimentares

ser uma mussdo delicada na vida de quem opta por
fazer dieta. Independentemente do motivo, estética

cu provocads por alzum problema de saide. € preciso estar
atento a essas questdes, antes ds decidir por limunar ou
inchir alsuns alimentos em sua rotina. A nutricionista clinica
Carla Nerdi Devigo, de Complexs Hospitalar Edmundo
Vasconcelos, onenta para os cudados. *Comer de todos os
grupos € importante, pois cada grupo zimentar formecs
nuririentes espacificos que, quande em falta, geram dessquoli-
brios no nosso organismo.”

Nesze caso, sepundo a sspecialista. alzums exemiplos sfo:
o grupo das carnes e lacteos que fornscem mais protemas:
o grupe das frutas e vegetass que fornecem mais vitaminas.
munerals & fibras: e o prupe dos pdes = ceraas que fornecenm
mais carboidratos & geram enerma “Como precisamos de
todos estes nutrisntes. uma dieta drversificada se faz neces-
sana.” Be a opgdo for fazer jepum, o mdividuo precisa tomar
cuidade: “Cuando pulamos as refeiges e ficamos am jeum.,
nossa glicoss — o agicar do sanzue — dimin. aumentands
nossa sensacdo de fome & consscuentements aumentando
a quantidade dz alimente ingenida na praxma refaicdo,
levando 2o zanho de peso ™

S aber exatamente o que, quando & como comer pode

50 AEVISTA REGIOMAL

Cada grupo aimantar fmece nuvienies sspecilicos que, guando
B ialia, geram desaguithrios no noSSD oKGEMEMIO

Mantenha uma dista diversificada. melwindo todes os tpes dz alimen-
tos. Cuando excluimes um grupo alimentar da nossa dista, sssa pode s=
tomar sxramamente mondtona. podends levar & desisténcia:

Ahmente-se a cads trés horas. Horanos fizes e fracionades. a cada
trés horas, sdo Importantes, pois nos ajudam a manter um metabolismo
mais acelarade. contribuinds também para evitar pleos exazerados de
fome =, conssquentamente, para dimimurmos & quantidads de alimento
consumtda; )

Coma devazar E clentificamente comprovads que o nosso cerebro
demora de 13 a 20 minutos para processar a mformacio de estarmos
nos aimentando. %2 comermos rapide demais, essa informacdo chegard
SOMIENtE apos A termos consunudo mnte alem do que precisantos para
nos sentirmos satsfertos:

Nio faca jejum. Quands fazemos jequm. o corpo oria mecanismos
para contomar funcionando e, para 1850, passa & qUSIMAT NOSAS TLIETVAS
para produgde de energa. No entanto, o jejum de curto prazo acaba
utikzande nossos nmiscalos como reserva. & ndo nossa gordura corporal.
Consscuentements. nds perdsmos misculos & ndo gordura;

Saja persistente. A persisténcia na dieta a lonzo prazo € impresemdivel
Pars que nds possanos ver os resultados esperados. Vendo esses resulta-
dos, ficaremos ainda mais monvades a dar contimudade a este procasso
de emazrecimenta.

& Fashidantoeoba
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Conforto, flexibilidade, servicos
personalizados, seguranca com
monitoramento 24 horas por dia, além
de uma completa e eficiente infra-
estrutura para a realizacao de eventos
empresariais em um ambiente
amplo, agradavel e muito bonito.

Restaurante - American Bar - Lazer - Espaco para eventos (coorporativos e casamentos)

~114023-8000
www.ituplazahotel.com.br
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DE PERNAS
PRO AR

Verdo, férias, tranquilidade... que tal dar o
merecido descanso aos seus pés?

Na Passo a Passo, vocé enconfrawma
enormeopqao de rasteirinhas, sanddliase
chinelos pararelaxare curtir a estagdo
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Loji 1.- Fua José Revel, 486
(11} 4029-5629 - Sakto
Loja 2 - Av. Dom Pedro II, 531
(11) 4029-0072 - Sakto

facebook: passoapasso

fotos ; Felipe Aubinato
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Olha que

colsa

mats linda...

m:pifa_nnmnbt ou o monze faz a roupa’ Enzana-s=
mmnmbagnacfue & moda deternina o comportamento das

sociadades. Eafm;p-}rtmenm que =& manifasta por meio

do gpue se veste ou se desnuda. Ac analisar a forma de um povo 3=
vesnr, £ possivel entender ssus habitos, forma de agr e de= pensar

Fatima Liicia Cruz, especiahsta em Moda e Artes Visuas, docente
do Centro Universitano Nossa Senhora do Fatrocinio { Ceunsp) & pro-
prstaria das lojas de confecedes Mal e Limao e Empum:u Homem, sm
Salto. explica que moda sigrifica modo. & maneira com que as pessoas
30 IPTEEnam & COMUNICAIN quem 350 @ 3 U FrIpe pertencem. A
meda va além do vestuario. Também 2std presents nos mars diversos
sezmentos produtives, come decoracdo. arouitetura, sstor autemohi-
listico, além dos setorss téxters & de comfecedo”, cokcha.

A CAMINHO DO MAR
Esrueca a moderna concepedo de praiz. com homens e nuilheras
bronzsadoes e praticaments desmudos, trajando uma variedade ds
modelos de corss exmutherantes — da sun=a acs bermuddes maseulings,
Ir 3 prana em 1900 era remadio para doentzs que precsavam de
sol medicinal Homens = mulheres trajavam uma tinica comprida de

15 ou sarja que cobria o corpo. acompanhada de um amplo calcdo.
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il 'nm hq:a i
nclissive para
3 hiruinis,
& Maitn mais
demacratica do
ue Nt pazsadn

alem de rouca, tamancos ou botnas, para evitar resfriados apos entrar

Foi a nadadora australiana Armette Marie Sarah Kellerman quem
popularizou os trajes de banho ds uma peca. Eram feitos de malha
sldstica, :2m mangas, decots redonds @ minicaledes. cobertos por
uma mumissaia O sscandalo for tio grande que, em 1907, Eellerman
foi presa em Fevere Beach. nos EUA, por atentado ae pudeor quande
usava um deles. O fato ndo a impedia de cnar uma marca propra, a
Eellerman, e populanza-la Era o primeiro passo para as roupas de
banhe fermuinas modermas.

) fm da Primera Guerra Mundeal | 1914-1918) trowums movacdes
come o telefone. o telézrafo sem fio. o cinema. o automovel e o avido,
2 novos modos de vida e ds pensamanto com reparcussdes praticas no
cotidkana. A Belle Epa:p;e — como ficow conbecida - surziu na Franca
& chazou ao Braszl, enfatizads pela “Semana da Arte Moderna”™. sm
1922 e 530 Paulo.

Uma veda mais Ivre & cheia de oreverénoa fol alimentada pelo
Incantive 4 pratica de esportes. As flappers - como eram conheaiclas
nos paises de hnzua inglesa, foram as melmdrosas no Brasl - per
escandalizarem |melndraram) os homens com suas attudes bherais,
mamquagzm forte & o habito de fumar, entre outros - comportamentos
IneiTamente reprovados na Spoca



Barret escanidizog an aparsoer e Dguni
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; Hei) Pishain de biguint em [panema naprou Tome
Wdeins de frmjes de banho i !
ARCRdeET) tl* b, mrremuf B Vinicius parz “Garota d lpanema
ams 20 & 40 do séou passadn

A ekazan

primeira mihes

Lsia Dirz criou polémica an aparecsr sl Andress em cena antologica 89 cinema, e DRI o
e & de Diguint na prals durams o &0 Usar ¢ raje de banho na s 007 plbkco us rﬂ_:{
perindo da ditedura mitar i Eaglan
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& banho de mar virou lazer & os trajes diminuiram e perderam as
mangas, devedo 20 nascente gosto pelo bronzeade. Foram lancadas
roupas de banho com inspiracds cubista, sendo tambem confecciona-
do o pomeiro traje de malha sldstica.

0 "macamqunhs com perna” e o “duas pecas”, comyposto por uma
bermuda ds malha d= alzodio » wma camiseta. foram os dols modelos
mais popularss do periodo. ambos usades com sapatithas = touca de
borracha. O desenvolvimento de tecidos mais leves como o latex =
de fibras com propriedades secantes deu onigem & roupa de banho
olimpica, interrica. quase wmisssx, que e ajustava ao corpo. s trajes
ficaram mas ousados. deixando 3 mostra os ombros & grande parta
das costas. MNos anos 50, Sonia Delaunay langou & moda do pared
come saida de praia, o traje tradicional da Folmésa que condguiston
todas 2z mulheras.

A IRSPUTA DO MIKIMO

0 fim da Segunda Cuerra Mundial (1939-1943) transformou oz
EUA na terra do desenvoliments. As roupas sisudas do periodo do
conflito deram lugar ac “new look”. A moda tornou-se um dos setores
econdmicos mals importantes, tambem em outros palsss como a
Franga. E 14 que surgms o hioquin o bilzni - nome denvade do atel de
Biloni, no Ceeano Faafico, local de tasmes oo bombas nucleares.

Sua criacio € dispitada por dois estilistas: Jacques Heim, que
aprasentow 2m 1946 o0 Atomo. come o “menor maid do munde”. e
Lows Reard - trés semanas depois — que langou o Bilam — “mener
que o menor maid do munde” e levou 2 fama. registrando a marca.

0 modelo for uma “homba”, tamanhe o mpacto que gerou ao
colocar o umbize femprno & mosta pela primeira vez, Nenhuma
mulher acertou desfilar a novidade, excacdo feita & streaper Michaline
Eernardini. que chocou a socedads. Sen uso for prothide pela 1zreja
catolica 2 alzuns paises adotaram a restricde, como Formzal e talia

Abusca por iberdade de expressdo e semual mareou as décadas de
a0 e 700 O surgimento da pilula anticencepeional foi responsavel por
um comportamento sexual mais iberal. Atmzes como Ursula Andress
e Bngirte Bardot aderiram ao demonizado traje come imstnoments de
sedugdo @m filmes & fotos. populanzando sew uso.

Em 1962 Hald Finhers, maodelo brasileira, aparecen nas arelas
canocas com um biguin bem comportada, celebrizando-s2 na cancdo
“Crarota de Ipanema™. de Tom Jobim & Vinicos de Moraes.

Aatriz Leila Doz tambem entrow para a lustona ao ser forografa-
da com wm biguini racheade com sua grasidez de sete meses, nos anos
T0. Aimazem tornou-se simbelo dz lberacio feminina ne Erasil. Com
sua espontaneidade 2 alegria, Leila ajudou a sbrir cammhes para a
mndependéncia da mulher brasiieira. Na célebre entrevista concedida
ac Jornal Pasiqum, em 1969, de toalha amarrada na cabeca, sscan-
dalizon a sociedade & o zovernoe melitar por s2us imimeres palanrdes
e suas posicdes avancadas sohre sexo e comportamento, quands
afirmou: “Transo de manhi, de tarde = de nome™

Mas amda era nwita roupa para tanto btoral ensolarado. Enme os
anes de 1570 e 80, foram produzidos oz modsios tanga. asa-deltaeo
fio dental — o favonto das brasileiras - ae,:m:idcrpalc- topless cnado pelo
norte-americanc Rudi Cernrsich. Ir & praza 50 com a parte de baimo
foi protbado no Brasil. mas 5= tornou comum nas pralas europeias.

Foi também na.quela época que surgmu o chamade mwiguim. D
frente parscia um maic com wmna tra que bzava a parts de cima 3 de
batzo. Die trds era visto como um anténtics bioquin.

Arualments o vastuario de praia tornou-se UM sEEMENt PrOpric 2
o Brasl, um dos prandes exportadorss mumdias. A moda praia & com-
posta por acessdrios coms bolsas coloridas. chapsus. bones, sanddlas
& clunslos, oculos. toalhas & satdas de banho.

Tenidos de alta performance, oue ahsorvem suor, Impedam a pro-
lifsragdo de hacténas e protezem contra os raios ultramolsta, ampliam
as possthilidadss de escolha. As mmdancas sSo murto rapadas. A cor,

o matenial e as texturas usadas neste verdo, certaments nio serdo as
mesmas do prommo.
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Ap=sar de parscer uma ditadura. Fatama Cruz observa qus a
maoda heje € muito mas democrdtiea do que no passado, pos cada
um pertence & adere a trihos ou grupos espectficos de consurmidorss.
“Poaso ser o que quiser. Qualouer que 32ja 0 men estilo, sncontro pro-
dutos 2 alzum Fropo que me reprasente. Hoje sou consunider 2 autor
dagquulo que consumo”, arzumenta.

JEPGES DO EIQUINI, O CURTO AQ CORPO:

Diepois de schrar pouco para ser mostrado. as mulheres insvesti-
ram no culto 20 corpo para obter wma cmtura sem prus, pemas e
bumbuns firmes ¢ coxas sem celulin.

A aparents pratica moderna tem suas raizes po passado. O mestre
=m Histaria, eromista = Zestor de projetos culmurals Valderez Antomio
Berzamo %ilva lembra que o cufte a0 corpo sempre esteve pressnts
na histéna. o que pode ser chservads tanto na imagam abundante da
Vénus de Willendorf, quanto nas praticas testemunhadas nas parsdes
d= Pompéia. o, ainda, quande disfarcade por uma relatva pureza.
come no caso da Afrodics de Rafael Sanzie, que parece emerpir pudica
das espumas do mar Fara els. o corpo perfeito continuard a ser bus-
cado. mdspendententemts do padrio de belaza fixado em cada época.

C-ordinhas ou magérrimas. a muther brasleira ndo abrs mae de
uzafrur de alzumas dadmas do seu pais: o sol, as aretas @ "o doos
balanco a camunho do mar”™

let’f tacao e
nteresses

A ongn dos mildios oue compdem & histoia da humanidade - algo
e tomo di 6 mil anos — a8 muferes passanam de conseiherss 2 bnsas, de
carideras & baras, e senids 8 miklanies,

Dominata & lbngo dos séouos 8 mulhes comecou A sdgir seus dretos
inidicos, como o de ol & a partr s Revolacan Francesa, em 1789, No
mesmo peadn, o8 ELA @ o Reino Unido destacaram-se por manfestacies
samelantes. Bra o inlco do movimento que foou mundigmeste conhecido
COMD Temnismo, € gue perranece A8 08 diss alas

Para Vadersz Bergamo, O senso de ndenendenga & A constiinga em
1o de wm disiurss socis e politiod foram semone & maEca de uma mindda
e mukeres ol homens, conforme 3 causs defendids, As auffrapeties &8 mu-
[aras cue miktsvam em favor do voto femining ma virada do s8oulo 19 pasac
201, nan eram maona incontesivel nosas men sooial Ands asent, o oo
ol causa g8 deve, além da egansan da conscinea grapal, as crensiingias
ik nalrezz econdimics e poftca.

Tarriém na moda, 0 despoiaments & 8 pralcdace né0 QCoreran Apenss
1 1E50 da defess de novos paddes estalicns, o pelo deseo g et o
torpo, A mudange ol Svorecida pels pralicdade exigida ras linhas de monta-
e & s DrutEidads de alouns sevigos gue coubecam &5 mulhenes durnle
a8 cUAs grandes gueTas rmunsdat TNE Naa mas ugsr para vestdog &8 08
formoesics: rendas & oulras sublezss”, conclul Vaideres

A partr dio stouk 20, 0 eminismo ressurghs com redobradn wigo, sob &
rfuénsa de ooms coma "0 Ssqundo Sea’, de Sinong de Beaivor, 8 M-
A Femning’, de Betty Friedsn e °A Mulher BEnuco®, de Genngne Gresr — esla
1A ma década de 1970, No Brasl, o movinent e comi pincisais foems a
Lidliga & 200mGa Berla Lut & a atvista poilica hNuta Bartlet Janes, ente o
anos de 1920 & 1940
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Vérios foram 0s destaques das
semanas brasieiras de moda
para o veran 2015, Mas, sem
diwida, o mais chique deles

aquele pos-sol, 4 beira da
piscing, no quiosque de um
cinco estreias, no clube ou no
barca. Para esta temporada, ela
frolee uma colecio que abusa
das fransparéncias e recores,
mas que também se torna sobria
gmmmﬁl.itopimaunfw
ma Selegio

mpim’ﬁrrmsemmmﬁs

58 AEVISTA REGIOMAL



11111

Uma selecdo de
pecas fropicas,
massem

caricaturas, E

a5sim a colecdo
e moda praia de
Adviana Degreas

® Lﬁ; .

]*11"1!_.r{'agl_u‘—m: a uma linda |1_1;1i:-::_-*1{:n...

= E - T -

SEJA UMA CONSULTORA

Mercadoria consignada | Langamentos Mensais

Distrib. Exclusivo Salto e Itu (SP)

(11) 4497 0079/ 97206 9161
98820 6141 | andrea@lageli.com.br
www.lageli.com.br
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TECNOLOGIA

em Diagnosticos por Ima

Exames e estrutura de atendimento equivalente aos
melhores centros de diagnosticos do pais:
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SUOR, VELOCIDADE
I SUPERACAO

Conheca as histérias de pessoas reais que, por meto da corrida,

transformaram suas vidas e ganharam qualidade de vida

por Mline Quemcz | fotos Giulianc Miranda

AT B #0008 GO vem gannando mais
arlepins o Brasl, nouse ra repEo
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mas. racentemente, almumns estudes chamam a aten-

cdo. Unz deles € o do Copenhagen City Hearr Smudy. da
Dimamarca, que confirna quis qusi corme renda:mente VIve mals
oquee 0% sedantanios e que agquelss que s algl.n.u momento abando-
naram oF exercicios. A pesquisa descobrin que os corredores vmvem
ENtre CNco & 25 anos 3 mais do qus o5 que ndo colTelm

MNio £ 3 toa que o esporte vem Zanhande noures adeptos no
Erasil & no mundo. Na teoria, para correr hastam apenas dois
elementos: um téms e forca de vontads. mas na prauca, sdo neces-
sarics fundamentos 2. claro, orientacdo profissional.

Podemos dizer que a ongem da cormda se den na pré-hostona,
gquando os homens precisavam se movimentar rapidaments para
cacar =, princpahmente, fusir dos seus predadores. Em termos
histdricos. diz a lenda, que a mais famosa das comidas tena sido
a que den orizem 3 maratona. no ano de 490 a. .. quands um
lomem teve a moumbenca de [evar até Atenas a noticia de que
o5 gregos haviam vencido os persas na batalha de Maratona
Ele correu 35 law. e ao dar a noticia, cain io chio. morto. Tsso
impualsionc & entmda da maratona na primeira e-d.lcacl dos Jozos
Chmpicos modemos. em 1854,

MNos dias atuals, correr val ranto além de wm modisme saeda-
vel. E um esporte com inimeres beneficios 3 saide, como o con-
trole dz peso. a melhora do condicionamento fisico e a prevencdo
de doencas cardiacas. “A comda deixa as pessoas mais felizes! Ela
produz endm'ﬁua , (ue aumenta a sensacde de bem-estar & dimim
o estresse” afirma o personal tramer e responsavel pela avaliacio
fisica da Acaderma Corpo Sd0. Jodo Paulo Casali.

Fol exatamente essa sensacdo que a cormida proporcionou a
protética Alinne Cava em agosto de 2013, quando o esporte entrou
em sua vida. Na #poca, wm problema a dmm w pouce para
bame & até fer com que a balanca aumentasse alzuns mimeros.
Para ela, a cornda foi uma espécie de diva e uma d.escc}herta de
que po<hia fazer algo para reverter a stmuacdo.

O s heneficios da cornida jd est#c mais do gue comprovados,

fotos : Guhano Miranda

. F‘a‘.-:fda fazem aquedmenl
| ra'a prova g corida g
HERS P‘Eﬂ'mﬂ Eeokigicn, &m

E reverteu! Alinne passou a trenar em wm =rupe de cornidas,
procurcu wma mrriciemsta, muadou os hibitos alimentares e em
dezembre de 2013, pamcipen da sua primeira prova. Cuase um
anc & mete depats, 15 quilos a menos, muita discpling e cerca de
30 provas no curricule. a proténca comemera cada condquusta 2
anirade av longo desss pennl:lu:l A cornda mmdou tude na munha
wida! Concluir wma prova & uma conguista Unica, que mnzudm
tira de vocé”, conta.

! mesmo acontecen comm a secretaria Patricia Verdmica Ribeiro
Savioll, que em menos de um ane, ganhoun gostou pelo esporte. se
supercu & corren 20 provas, a matera de 6 lom com uma meédia
de 35 munutes. “Recentementa fiz a minha proneira dz 10 lon am
menos de 60 minutes & Jd estou wisando a S50 Silvestre, que sdo
153kan™, comemora.

Ja para a psicdloga & empresaria Mara Pusch, a cormida fo
uma atividade complementar aos seus treinos. Mara se diz hipe-
ratva & encontrou na atividade fisica wma manera de controlar
a anstedads = a hiperatnvidade. 56 que, quando viajava. era mais
complicads malhar & a maneira que encomtron de praticar exer-
cicios fol corrende. E assim nascia o relacionamento entre ela e a
cormida. Ac se mudar para Indaiatuba e comecar aulas com wna
perscnal irainer, autcinaticaments veio o mbteresse pelas provas e al
comlecolt a encarar as de D e 7 km.

Em 2013, Mara rendeu-se ao Crossfit, um programa de
tremamento de forca & condicionamento fsico geral baseado em
mevimentos funcionais, feitos em alta imtensidade 2 constantemen-
t2 variades. Fara tar mma idsia, € o programa de mutas academias
de policia, Zrupes de operagdes taticas (come SWAT) e umdades de
operagdes especiais do exército americane (como os IS Marnines).

E a wida sezma assim, treino de Crossfit = alsumas provas
peouenas, ate que em cutubro, uma amiza a mscreven — sem ela
saber — na meia maratona da Disney, em feversiro de 2014 A
primera reacdo fol inventar uma desculpa = fumr da convocacio,
mas depeis, alisande vode o cenane, Mara topou treinar com as
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anuzas que participanam da prova. O treme sra de 13
km & na época. o maximoe que podia acontecer, era nic
dar comta, mas completaria o que o corpo agusntazes.
E ele aguentou tude com facihdade & ali comegava a
preparagio.

“Apas conchar os 21 lan percebi que nada e t3o difi-
cil que ndo possa ser conquustade. Com foco, dedicacie
e vontads tudo € posstvel. E uma sensacdo de liberdade
e 4 tao nacreditdve] que vocs ouer repetir o mesmo na
promma prova’. cqmemo.ra. Al e ela gostou tanto que
em 2013 vai de novo!

Mara, que tem como companheine de treine o filhe,
Lucas, considera-se uma corredora atipica pele fato de
nic correr todos os dias e por ter optade pelo Crossfit
para se preparar. Sezumde 2la, apssar de serem esportes
diferentes. os dods trabalham a resisténcia = tém o mes-
mo mmpulso da superacio. 0 tremo de Crossfit € mais
dindrmice, pois além dos aerdhicos 18m o8 movimentos
pmasticos e o levantamentos de peso. Entdo o corpa €
trabalhado come wm todo. Trabalha-s= o fortalecimento
muscular o que € mmprescindivel para a comida. E eu
acredio que complete: agqueles 13 lom imciars apenas

por conta do meu condicionamento do Crossfit”, exphica.

Assim como Mara. a crurzis dentista Karma Esper
Telles tambem considera-se wma wma atleta fora dos
padries, pois & do tipo que vai 1 e faz. Nio segue uma
dieta especifica & sua meta am relagio ao esporte £
“mAantsr wWna ments 3 em wm corpo sdo . “O que ms
da mais prazer na cormida € a eportumidade de estar
coruze mesma durante o treine. E um momento do dia
qus € 50 men”, completa.

-\pa::{mta.d,a por doczs e também por uma hoa

gastronomia, a corrida entrou em sua vida na faculdade,

quando decidiu emagrecer. A partr dai encontron no
esporte a saida para ndo se privar das delicias, deses-
tressar, ter qualidads d= vida = ssmpre manter a hoa
forma. Em relacdo is provas. participon de poucas. mas
quando as amuzas combinam. ela também val “Nunca
corrt mais de 21 ko e quando passo disso., vira sofn-
menta. Mau tremo para lonzas distincias € de trés vezes
por semana & quando diminue, aumento a frequéncia
Para quUAtro Vezss semanals. Carre PoT prazer € para
mim”, commenta

Noimon, Kanna corma na mis, mas coin o passar
do tempo teve um preblema no joelho. Tsso. somado acs
dias sempre cheios, fer com que optasse pelos treinos
na acadenua. Na cornda de rua o impacto € maior & faz
muita diferenca para cuem ja aprassnta alzum proble-
ma fisico, como no casc da dentista. As ssteiras possusm
sistemas de amortecimentcs, e SN parceira com o Té-
nis ideal. ddo sepuranca aos prati;anta: “Aldm disso, 50
COTELED treinar na hora do almego e & impossivel carrer
na rua nesse horane. Eu me adaptel bem com os treinos
na esteirs. nao smto monctoma, pois alterno velocidade

e mnclinagio”. conpleta.

RIENTACAD FAZ A DIFERE

0 condicionaments fisico € alze muite Impertants
na cormida e ter a orientacio de um profissional & o
primeiro passo. afinal ele quem dard o norve sohre oz
limites & conduzird o melhor treine de cada um. “Ele &
mdispensasel no treine de cormida, pois apenas o perso-
nal avalia a carza de exercide que o corpe pode receber
Cada nm tem 1w rifne & raspeitar sews lmives fisicos.
evitar excess0s & saFUNT as orientacdes profissionals £
o caminhao certo para dtimos resultados”. slerta Joda
Paulo Casal.
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A atlera Giovanna Martins corre desde os cince anos de idade e hoje. aos
32, tam wna consultoria espartiva, que apesar de ser focada em camida,
também aumlia em outras medahdades como cchsmo, musculacie, pilates,
condicionamento fisico & reabilitacdo esportiva. $&o cerca de 200 miezran-
tes. drididos entre Indaiatuba = Salto, dois pmjetﬂs s0C1als PAra pessoas
com deficiéncia e também para criancas de cince 2 160 anes. “Minha maior
conuista come educadora espertiva fol transformar e melhorar a vida de
80%% do men grupo de alines”, comemera.

Para Giovanna, todos podem praticar anvidades flsicas, entre las, a
corrida. A intensidade. o tipo & a frequéncia dependerdo da condicio fisica
de cada individuo. & quem podera mdicar wma atividads adequada. no caso
de alzuma restricdo. € o profissional de Educacio Fisica, on o medica.

Aos que quersm comecar a pratica, check-up, tracar wna meta alcancs-
vel & caminhar regularments & o pontaps. Os trotes vém na sequéncla e, por
fim, correr serd wma questdo de tempo.

0 treino de cormida € como uma escadana. Cada chjetrvo & um lance de
degraus a subir. Fara se dar bem. & pmportante passar por todas as etapas,
desde a5 provas pequenas até os Eram:ies desafios. come a maratena ou a
mentanha”, meentiva.



urants 38 engs, a assstants socia

Demanis Rena viveu com uma certezars

de néo poder corren. Com asme desds o5
oo0 meses de vida, ainda ra mfnde, ska mas
fez de tudo para amenzar o problema: mad-
cos, medicagdo = muta netaggo. Mes nunca
rengeEm falow que & corrida podena amenzar
o problema, mue pelo contréno. Srncedsiras
come peqa-neqe, esconde-esconde ou algo
gue depende d correr nunca fizeram parts da
vida dels, “NBo conseguia correr”, sfirma.

Pare Damaris, & asma era uma deenga
que a amedrontava e que acredifave que a
daminasa. Ela 280 dormia se o remédio rdo
estivesse ao kado do travesseirg £ era imgedi-
da o reafzar o 52U sonho 95 Crignga: corren

Mas, de tanto ver as folos gue uma amiga
postava nas redes socias das proves e freinos gue particpaya, fol temanda
coragem com & evaligio £ 0 sucesse dsha, Lomagow sendando para seber como
funtionava &, apenas um més depais, foi conhecer o grupo, mas com receio 2,
pasmem, verganha.

Em abril de 2014 comegau 4 consutona esportva com ¢ grupe de conds
cionamente fismce & no més segunte passou para ¢ grupo de corrda, 0 micio fol
gavagar £ rdg consequia encarar cem metros, Desde entBo, teve apenas uma
crise de asme, & uso de madicamantes diminui & o seno melhorow muits, s2m
coeter 2 confianca e 4 autoestima,

Os treings da Demans sdo varades, Bla segue uma plantha da sua
treinadore, intercalados com exerdoos educativos, musculagde e corndes de

= -, [
eina com o filn Lucas; sz 4 pa
W ias rovas, Com0 & maratona da |

Ee LU A

Damaiz 2 as amigas: aem de nuaidade e vidz
fla qanhoo amings & uma famila, ainal um apola o
cutrn & 0 audd 3 supesar seus Fmites & desafios

até 12-km. Apeser do pouco tempo de treno, ela @& particicou de dez provas
de bz b km. "Sinto-me fure, vive e forte! Esqueco dos problemas! Sou woriosa,
poes wendl o mado, £ equela pessea que o acreditave na sua cepecdade e

e estave acomodads strés da asma Torrer € uma emagio que nEo Consigo
ESrEVEr”, COMEMOra.

Damars reforga & importdnda do acompenhamants prafssional, que ro
casa dela, fol imprescindivel para o5 seus resulades. Akm 42 malidade de wda,
ganhou amigos & uma familia, afinal um apoia o cuire e o ajuda & superar seus
fnites & desafios. Mudange de habéos ra vida de todos, afnal até o filhe de
oo Bnos tambem & mtegrante do grupo, “Heje consigo wer & importancia do
esnorte na vida dele”, comenta

(SRS
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verao / diario de viagem

O paraiso do Caribe!

Aruba continua sendo wm dos destinos pn;*érz'cfos de quem quer curtir o verdo em grande estilo

por Celso Branco

iminha de Curacac, Ariba € wa dos pélos

turisticos canbenhos mais prosmos do Brasd. a

cerca de 20 quulémstros da costa da Veneusla.
Naihs. o holandés da colonizagio & o espanhol da wz-
nhanca comavem com o mglés da mdistna do lazer

Trata-se de um destina PaTa quemn curte ‘tl!?.j-‘El da

banho. tnlha soncora latina e mformahdade, 3 menos que
o objetive da viagem seja o jogo nos cassmos. Neste caso,
o figrine recuer capnicho. As casas de Jogos estio rewu-
das nos impenentes complexos hotelairss de Palim Beach.
Os resorts oferecem amds 5 nfraestrutura de quadras de
téns, p:[scmaa do ramanho de lagoa:s-__ naiﬂtiplog restau-

ramtes. teatros e até torres com vista pAnOTAIICcA.
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A fama do ]?uga: pn&e rEmster a
resorts de luxo & CAINPOS degcrlfe: mas
ha hotsis menores em,ail-cnnta., clis-
tantes poucos quarteiroes do mar, com
cozmha completana apartamento. o
que possibilita economuzar nas refeicdes.

Erix Avuiba tarnhén & possivel
encontrar aventurs. Passeios de barco
prapurciunam contato com outras tribos
& roméanticas apreaactes do par-do-sal.
Marglhos-di. climdes. scibadivmg”
[mmu]lm de ré:»oc[ue] e “safans” em
hiotes motonizados adicionam adrenahna
& placides da patsagem Fara merzu-
]!:Lad.ore-:-}roﬁimman porém. a flora
& fauma das ]]}m{:a?mcruﬂmama
TEESTVAIN SUTPTesas melhores.

Tirando o Be da ars1a. no centro da
aidad de Orarjestad, capital o Fh.
vale visitar os navios & bharcos atracados
no Schooner Ha.rlmr, o mercado do
pers & o Wilhelnms Park.
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verao / diario de viagem

A tha pode ser deshravada em poucas horas
- sao apenas 30 lon de extensdo - mas foram
necessanos alzuns séculos pars transforma-la
em um caldeirds de culturas. sabores, mtoes e
linguagens. 0 idhoma ofiaal € o holandés. wande
no século 17 pelos novos conquustadores, apas a
descoberta da remas (& posterior abandono) pela
coroa espanhaola, emn 1490, O refine de petrdles
monopalizou 3 econonua até o final do séoulo
20, quands a mdistna nardstca, movmmentada
-sobretudo por norte-amienicanos- tomeon conta

Por 1530, Aruba € poliglota: ouve-se holandés, i Girandes & AxLos0s r8s0ns & preas paradsiacas
mglés, espanhol & papiamento, wm dhaleto local formam o cenario desta iha do Canbe, invadida

mals ou mencs compreensivel para quem fala
portuzuss. Bem-vindo & “hon bim”. obrnigade €
“danla” e quants custa € “luannn”. A nastura
accmpanha os nomes dos estabelecmentos: na
ha. € possivel encontrar uma dancetena batiza-
da de Carlos™ Charlie’ & wna casa de espeta-
culos chamada Lias Falmas Showroom.

Nesta dpoca do ano no Canbe, os tunstas
geralments estac fugmdo do mverno com neve
na Aménca do Nortz e Europa. lsse simifica que
as praias de Palm Beach = Eagle Beach ficam
latadas & vanos hotis também: melhor reservar

com dols o trés meses de antecedénoa.

por risias fraslerns dess & década de 80

Celse Ferresra Branco vigou para Aruba e escreveu esta
maiéna para & Revista Regional,
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Portofino Turismo: antes, durante e
pos-viagem sem preocupacoes

tafing Tunsme € referéncie na regéio quande o assunio & viegem

corparatva, & propristénia Andrea Roman: Zerbin fundou a empresa
para atender empresas e cuidar, de forma personalizada, des viegens de
negadios de seus chentes,

Farmada por uma egespe com profissionals capactades, a Portofse
POSSI UM PrOQrama exchisve qUe DETTRTS que & empresa acompanhe
todas os servigos pelo sits da agéncia. Numa drea rastrita, com login 2
senha individuais previamente cadastrados, a empresa tem 2oess0 a todos
o5 semigos come aluguel de carro, hotel, passagens, efr, sem nenfum
custo adicional,

Hem do service corporatwo, & Portofing tambem atende viagens
particulares. A expansac para o atendiments aconteceu quando o5 dhientes
e Wajavam a Negocics passaram a procurar 8 agencia para sUas viagens
perticulares, pela confiznge @ atendimento de alta qualidade.

H & dez anos audando de todes os detalhes da sua visgem, & Por-

PARA VIAJAR TRANQLALOY

¥ac apenas uma simples aginca de viagens, mas sin UMa empresa
gue presta consultona e assessona ao vajanie; antes, durante e pds-
-vagem. & Portafing procurs conhecer sew chente, suas preferdncias e axi-
géncias, Abrange desds a consufta do melhor afrec, da localizagiio do hotel
(poss acreditam que guantc melhor a focalizagic, methor o aproveitamento
da viagem), categoria condizente ac tipo de viagem desejada, onientagio
nia contratagdo os servigos coma freslades nos destinos, treches  passes
de trem, locacho de carro, shows, passeios = sfins. Além disso, prewiaments
20 embarque passam todas as onientagBes necessdnias e dicas, pois saus
consultores tm vasts wencia em viagens no Brasil 2 exterion Mlém dssg,
posswem atendimenta emergendal, disponivel 24h para seus dhientes em
vizgem, Conhega a Partofing Turismo & viaiz tranguda:

bAAIS: A Portofine Tursmo fica na aversda Prasidente Kenneddy, 305, Cidade MNova, (e fanta ao
Carrefour), em Indaiatuba. De sagunda a sexts-feira, atende das Bh30 s 18h30 e sahado, das Sh as
130 hais informagdes pelo elefons (18] 3888-2377 ou peio site v poriofinotunsmo. corm.br
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Q inicio do ano nos rnsp:ra a ter novas ideias, fazer novos planas e

b
realizar sonhos. Crie ambientes melhores para cada espago de;ua f’/ﬁ
casa, com qualidade, sofisticacao e confortoNgm 201§ onte com 4

a Abitare Desagn para dar o toque que falta para um Ano'ealmente Nci»ﬁ;;ﬂ'.
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Rua Rui Barbosa, 548 - Salto/SP
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vVerao / casa

0 litoral ¢ aqui!

EM SUA PRIMEIRA EDICAO, A CASA COR LITORAL SP SOMOU
36 AMBIENTES DIVIDIDOS EM DUAS MANSOES NA ILHA PORCHAT

maior mosita de decoracdo das Aménicas encerrou 2014 com uma novidade. 4
primeira edigio da Casa Cor Litoral 5P Foram mass de 50 renomados profissionans,
responsdvels pela criacio de 36 ambientes exchesivos e movadores. Realizada em
duas mansdes na tradicional Tha Porchat, a mostra acontecen entre 12 de novembro & 21 de
derembro, 100% focads no morar, com solughes woltadas para casas, apartamentos, lofts &
estiidios, que destacam as poncipais tendéncias do mundo da decoragdo e design.
As visdes de diferentes profissionais resultaram projetos que contenyplam uma diversidade
de estilos e propestas, que vao de retrd ao comtempordnen, e passeiam por tons neutros e
vihramtes e apresentam toques risticos & sofisticados. Além disso, os ambientes foram dividi-
dos nos perfis de moradores & veranistas, ja que a mostra aconteceu no htoral, onds s30 mais
oINS as casas de veraneio.
Revestimentos diferenciados, hestres sofisticados, tecnologia de ponta, sustentabitidade
& nmutos outros assuntos em voga no mundo da arquitetura e decoragdo propercionaram ao
pliblico uma visitacio em perfeita sinerma. Destaque para os ambientes que trazem projetos
de automacdo. Inspiradores & modernissimos s3o uma ode 3 praticidade e tecnologia. A pri-
memra edicio da Casa Cor Litoral contou com a marea da Casa Cor Intenior 5P & renomados
profissionais de diversas reas.
Revista Regional selecionou alsyns dos ambientes da mostra especialmente para esta
EDICAO DE VERAD. Confira nas préximas péginas.

Ammm@a
concaito na beleza da opungla da
peisage naiural da Iha Porchat
benhada pelo &2ul Infenso do oceand,
onde 0 verde natural se comple &
ediiicages, muma das mals balas vistas
s cantfio postal, Chigue & informal,
B NBILTEZA BNA N ambients em s
paheta de cores, O azl mariimo 58
desdobrou am fecidos que vestem
05 xales das corfinas, 0 s0id indigo
debruade am tom “off white" lambra
85 roupas de marinhein, O pleo de
porcaianain nos remets a anda da
praia. Ag virias obras de arfe de
arisias sanfistas poniuam O bom gosto
Cuiurpd dos donos da casa,
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verao / casa

NINGE DA FAMILIA E VARANDA | [VERANISTA) | CRIS rE‘FF Fo i
mmuMammmmpmmmmm =
Bopéion: *A arquitefura nfio nos proporciona apena refligio fisico, mas tamibém

picoldigion”. A intengBo fol justements propoecionar a0s veranisies diverses
sensaghies e descobertas em cada canio do espago. O estlo mescla a nusticidads
i praia 4 aofisficagin das grandes metripoles, unindo nefurezs, arte e design.

ISABELLA PAMLICCI E LILIAN DE

DMNMMMMHW@W&WNBM
de sustentabilidade. € projetn aconchegante ez piso vinlioo Imitando madeira de
amplia mwmm bﬂh\é&ldﬂ mmmmﬂx“mum
0 a mar
MM%MMMWIHW




ta:haira anmmm mﬂmﬂmmdﬂmmﬂ: e um espagn, Graziels
mlmtﬂﬂwmmmdemwhﬂmwmmm
utl:aﬂummdadumﬂ combing iiens contemporineos € peges cliisdcas
Todos os defalhes forem oriados mmumm versdfl e acofedor, a fim de
WwMWﬂnmﬂﬁMﬂmwmm
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Verao / casa

A ?4[& Maser 18T A PI00S 08 281 um EE'.!'ﬂl;l] ﬂt&lﬂa‘]ﬂ r«m nt[:mE o aminients enconire-

& e decoraan de linguagem oontemporines. A m*:'rsa;én & 0k primeins & ing 0s eelrinicos,

‘inchisive 02 SeourANGE. podem ser confroiadss via smariphone ou sables. A Casa Intdigentes ™=
controia aomaicaments 2 femperaiur, liga 3 Juminagha, tpca musica, AivE ou lcha poras &
janstes, disnar Biamres B el MENsagens a0 miardor 5 AeT aparece

ARANDA E ACERVD DO COLECONADOR
VERANISTA] | RICARDD VB ASC

A varanda de 30mE conia com
Uy bl desnoniraidn | .
g informal, penmite QU SEU . el
|zt 25jz aferadn sam ARSEES

fue comprmmels 8 esieta
£ propasia. Com izsn o
amiEente Na0 £ engessat
B U5 ohjzns podem e
Mmidacing g8 unar o forma
lires, de Acords com &
necessidades ie uzn
CONCEn £ (U8 A CRCOMECAD
disves Esiar d o o homes
£ ndz 0 homem a senipo 42
decoragan A parses, ks B
brancas, senvem para suavaa
& dastarar o5 nhistes da S
wErania & oo 320 eninn e
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garimpo

MEU ADORAVEL
QUINTAL

As dreasexternas sio um convite ao convivio 1 - Cojletto de mesa em aluminio fundido
cbimante o verio, principalmente o periodo it
deférias Revista Repional selecionou Rua 7 de Setembro, 22, Centro, Sam,

; L . teis - (1] 40210732, 4029-3962
u{gunsa[ms_ g@dgmlmam Wﬂ’% sk 4U29—|:596}I. site: W bertajor.com i
gourmet, piscing, jardim ou quintal mais facebook: bertajor widros,
inferessantes para curtir esta temporada, mokuras e decoragan

2 - Chaise iza da z
VIDROS, MOLDURAS £ DECORMDES,

Rua 7 de Setembro, 22, Centro. Sako,
tels: (1) 4021-0732, 4029-3362 e
A029-5961, site; www bartajoni com br
facebaol: bertajan vidros,
moldiras & decoragio
3 - Concha com 1.50 mis de didmetro
de: VILLA GARDEN BNDAIATUBA
Tel: {19) 3016-7651
4 - Biomba da FIBEIRD E PAVANL
teis (11) 4023-1315
(11) 4496-6004 / (11) 4436-6363
5 - Bimbe Cofbri da RIBER0 E PAMAN,
s (1) 4023-1315
(17) 4456-5004 ( [11) 44966363
b - Lanterna farcd de Alexandriada RIBEIRD E
PR, tefs.: (11) 4023-1315
(11) 4436-6004 / (11) 44%6-5363
7 - Lanterna decorativa Hebsi da RIBEIRD E
PRVANI, tefs: (11) 4023-1315
(11) 4496-6004 [ (11) 44%6-8363
& - Lanterna degorativa Lomami da RIBER0D
E PRIANI, tels- {11) 4023-1215
(1] 4496-6004 / (11) 4496-6363
9 - Seat gerden colors da RIEEIRD E PAMAMNI,
feis: {11) 4023-1315
(17) 4496-6004/ (11) 4498-6363
10 - Seat garden Gris da RIBEIRD E RAMNI
s (1) 40231315
(11) 44%5-5004 / (11) 44%6-6363
11 - banco de ferro Aramads Sunrise
da DOM MASCATE

Tel: {11) 3871-1509
12 - 5ofa Daybed Bali da FRAUENDORF
Ted- [11) 974830072
werecirenendorf com br
13 - Ombredone Shadyace Perasol
da CARBONO, Tel: [11) 3815-169
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Casa

publieditorizl

HICOA PVC
Esquadrias para toda a vida

O PVC amadeirado é a novidade!

HICOA PYC traz para 5alto & regiiio o que hé de mais modemno & eficiente, em

miatéria de esquadrias: o PUC emadsirado.

E com uma enorme opgdo de acabamentos, cores e tons de amadeirados.
Iss0 mesme, néo existe soments PAC branco!

De ikima geragin, & esquadrias conquistam carla vez mais o mercadn brasien,
utifzande s perfis alemes KOMMERLING, os melhores & mais conceffuados do sagmentn
A XOMMERLING, ider mundia na produgie de perfis para janelas de PUC, estd
pressnze em mas de 30 paises. Mliados & perfeita fabricacde e instalagi, os perfis
qarantem que o5 desejos e necessidadas dos chentes seam plenamente atendidas,
com qualidade indiscudvel em matéria-prime, produgo, acabamento, nstalagiio e

essistnde tonica permanente.

A erquiteta Ana Luiza Muniz, representante comercel da empresa, destaca os di-
ferenciais dos perfis amadeirades. “Bes realmente t8m aparénda da madeira, atendem
o piibico que deseje esse acabamentn, mas sem oS inconvenientes associades a ela”.

As janelas de madeira sio dificeis de impas, niio podem ser lavadas, pois
ressecam £ empenam, precisam de conservagBo com frequénda, permitam a entrada
de sujeira & poluign, bem como causam problemas com umidade, fumgos, cupim, apo-
drecmentn, sendo que 0 verniz ou 3 tinta, usados para & manuengio, podem cawsar
transtornos nas pesstas aléngicas a esses materials. Sem contar que a mao de chra
pera & mardtengio e5té cada vez mals ESCESSE € CATR.

Todes esses transtornos sio efminados com & utifzagdo de janelas & portas com
perfis de PYC KOMMERLING.

s janelas e portas. com pesits de PYC proporcionam aita durabibdade e baira ma-
rstencBo. Mo necessitam de pinturs, néo emarslam, nE ressecam e no empenam.
E o que € melhor: por meio de uma simples limpeza, com agua e detergente neutro, as
esquadias ficam em perfeitas condigdes, per, em mada, 50 anos.

D, 0 cada vez mais crescente rimero de admiradoees para esse tipo de acaba-
memio ne Brasd.

Tudo isse a HICOA PAC pode Ihe oferecer. Agende ema visita no showmoom da

Empresa, em Sefto.

MALS: A& HICOA PVC fica na rua fornal O Pove, 43, Distnito Industrial [0hie Ustntis, em Salto. Tel: {11) 4023-2677
e {11) 4023-8481, Site: wamhicoapve.com.br Email: vendas@hicoapye.com.br
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VETPRADO

HOSPITAL VETERINARIO 24H
Presente ew todas as fases da Vidal

twto
| ’[ VetPrad@ Hospltai“24h

= e GOOGLE

s PLAY

STORE i
LEITOR QR CoDi

’ 1' FACEROOK OFICIAL ATENDIMENTO
HOSMTAL VETERINARIY VETPRADD 24 H

(19) 3835-4337 (19) 9 9888-3886

Av. Eng. Fibio Roberro Barnabé, 2564 - Jd. Esplanada 11 - Indatatuba SP

www.vetprado.com.br




FOTAS: PREMASURYA
[Ford Models Riol

AETOUCH: Rizardo Cliveirs

EDIGAD DE MODA: RENATD LIMA




0 verao nos remete a dias
de liberdade e aventura.
Pensando nisso, Revista

Regional produziu looks
que s3o a cara da estacao

e proprios para a mulher
aventureira, livre e despojada,
gue ocupa o tempo vago
praticando esportes, correndo
ou, simplesmente, tomando
agua de coco na praia.



bhisa de tela LUCAS LEAD
cropped MY PHILBSOPHY
baguiins SALINAS
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sobreposican de maias
ANAH para 0 GLIAK
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maid SALINAS

bolsa FRED PERRY

ténis ADIDAS TS Geets s

luvas CENTAURD Sport e R e et i e
e U : o e .

ebag el
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moda

camisa LEMON LIGHT
cazaco ADIDAS
legying BEUE MAN
ténis AREZZD

boné NEW ERA
brinco FISZPAN
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moda

vestido JEREMY SCOTT
témz ARELZD
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O CRIADOR DE SANTAS |

F por GISELE SCARAVELLL

mumntatadamrhmam&m
claros, envolta por abacaxds de ouro, ou 88ig, 8

nssa Senhora dos Abacaxs. Imediatamente vocd

i mﬁamﬁmﬂlﬁmwa
s abacds da vida. Essa &, apenas, uma das
aens criadas a parfr de uma ficenca artisica.
de Jaffer Zion. O artista pléséico & responsdvel pela
Criagan de diversas imagens sacras, anjos @ Crisios

de encantar alé 03 mais impercapliveis A adg e
Cren;as religiosas. Bie conta que comecou a pintart
ios dez anos de idade & que sempre foi 0 sonho,
(44 vida dele ser um arfista pidstion @ poder viver®

i a.aanmnunmwmtrmﬁawﬁi
pffer conauistou o mercado arfistico nacional e hojg
suas falas @ suas pinkuras murais ganharam muitas
aredes nacionais @ intemacionais. ‘Era o sonho da
inha vida. Ful criando isso, de querer rabalar com

arte, desde paqueno mesmo. Tanto que meus fios
3 meus pais contam que quando perguntavam o

E 38U queria ser quando Crescesse ey respondi;
e (Quero ser pinkor”, conta Jefier, que comegou als
E gnder suas pinkuras ainda crianga. O dinhero?
Fra Usardo para comprar material para criar mals

"Minha famiia era muito humilde e eu venda pra.

0 mmmwmm

mmmmawam

“pisticn & fiho de agricultores, & conta que seus pais’
:u:. recei no comego, mas hoje sentem orguiho
pelo filho, Al provar pra elas que eu estava bem

ASCENSAO

efier sall da casa dos pals a0s 18 anos & fof morar em Sorcaba, Trabahou numa oficina de pintra e produzia pegas que eram
andidas pera indo 0 pals & flambém para o exderior A falta de reconhecimendo de sau trabaihn fez com que ele dekasss a ofing
DMEGasse A Oar aulas de pintura, "Dou aulas ainda hoie, Tenho sels alunns, no mésimo. Viv do meu trabaio. Vienda, sxponho, vigio
1 vivo exclusivaments do meu trabaiho”, acroscenta. A influingla sacra 6 da oriagdn, o artista afima que desde pequeno deserhava
magens sacres. *Eu nfio me considero o rmligiosn, mas ey sou uma pessea de mulia #6. B acredito em Deus & terho minha 8",
easalta. O artista confiassa que A sua makor palddo & pintar imagens de Nossa Senhom, faces de Cristo & anjos, explicando que & fgura
ana & 0 gua e encania. °F o que me emociona, & o que ma faz chorer quando estou piniando, & o que me aTEpia, & 0 qUe M8
az senfr bem quando ey teming. (580 fraz uma coisa boa pe mim e acho passa pra quem vé fambém’, conta, A tcnica ufitzade na
aioria das teles sacms & aofisficada. Jeffer explica que 0 processo comega com um prosin, do esquema de mafaias,
posieriorments o desenho na tela, 8 coberiura dela com fotha de ouro @ a pintura em cima da folha. E uma $éonica de policromia com
UMMMHEMWNEWMﬁ&HWWﬁMMHWAH&WWEMNE
posigio de még, A0 colsas mals profundas do qus um projet”, 0 arfisia pidsiico. Além das felas, que hole podem ser vistas
mmi‘ﬂm em hu, wmmm:m *Uma amiga, que 5 1DmOou Uma Manager, pega esses
A MumMEmaﬂnmmxmmﬂmwmmwmmﬂ-hE.MMMW
' m.m.wﬁ&W‘.MAmemw%ﬂmﬂamﬁnauﬁ..mmmﬁ;m
ahahos e parficipou de exposipies, na meama pasaou @ assinar Jeffer assinava Jefferson de B precava
nome meis fors 8 que pudesse ser dio faciments em quatquer pata. Fol um rebefismo”, revela, Enine ssus frabalhos, g desiaca
2 omamentagio, pinfuras das paredes da sala de batismo e Via Sacra que efefuou para a capela do Condominio Tamas de So José
I, 2egundo ele, um ¥rabalho muit forte gue exiphs sua totel exchusividade, *Dueente um més & mele ey 20 iz e, Siguel entre fintes,
andaimes e pinceis, A parfr dizsn surgiram muitas aporiunidades na minha vid que resullaram na minha vinda a ", encema orguihosa.

B tranquilo, levou um tempo, mas hole, eles Km:

) |“ ( ﬂm'lﬁz_,




area gourmet

Um prato elegante, leve como a estacao e muito saudavel. Tudo isso com a versatilidade
para ser servido em ocasioes especiais ou até mesmo no dia a dia. Esta é a receita

do chef Frederico Jayme especialmente para a Revista Regional.

file de peixe assado no
estilo tandoori

INCREDIENTES:
- 2 Filés de Samt Peter hmpos 2 sem espinha
2 cebola msdia cortada em cabos pequencs

- 1 carite g b e i,

retirando seu niiclen
-1 Framas da qmm:la real negra
- 1 banana da terra media madura
- Bal & pimenta a gosts
- | colher de azests extra virgam
- 2 colherss de sopa de pasta de tamannds

- 170 graras de jozurte nataral insegral

: 30 sramis s sinmbes prado

- | colher de cha de curry em pé

- | colher de cha de comirhe em pd

- | colher de sopa de faninha de gran de
hica Ilv:'.p:iunaf: ajuda A ETETCESAr 3 pastal

-Sale pirmy't"a a gosto

MOD0 DE FAZER:

Cadnl:[ue a quirwa et tim medidor & acrescan-
e dUES VEZSE A MISEMA quarstiu:iade de s:gua
B Uma pane{a média. Leve an F::-gt:- alto ats
COFTSCAr A ferver, dep:-i!. & f.:\gc: haizo cozinha
ate secar ou até ficar conda mais anda -al
dente- = reserve. Corte a banana am trés pEu:[a.-
cos e coTinhe am igua fervenda par 10 minuros
au até l:[ua.n::L:l estiver :u:-rnp‘ie?ammwe comida
Ratire da a:gna, esfrie & corte em pe-:'Eagm
PRS0, reserve tamhém.

Cc:-loque o5 in.greu:iientes do marmnado em

om pf-:-cma:b:-r & trturs até ficar uma pasta
wniforme. Corte o pebne ro tamanho desej,ada
& ervolva na nmustura do marinads por 20
munutos, decando totalmente coberts deniro
da reFrigerad.or.

Es:[ueme N fri.gidsi-ra no F:g-:- mgdio com
azeite. Frite acEE:-:cla.i:cr 3 munurtos, d:EFOI-!
acrescente o alho preado & cozinbe rapidamen-
™. BT nguil:laa.dicinne a hanana p]l:.;u:la For
2 muinutos. 'El:-|n:-que a quin::a EG‘."iI:lEL_. tempers
com sal & ]:ui:menta & ME5arve.
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Pré agueca a gretha do forne. Em
uria forma, cubra com papel man-
teiza & calogue os filds. Ponha sk a
grzlha por 10 minutos, ou ats cozinhar
por dznitro 2 ficar com a cor cerada
Em uma prato sclogque a quinga com
& banana da ferra & o peime sade por
cima. Decore com folhas de coentro

& gotas de puré de tamanndo para
harmanuzar o saker dos ingrediencas.

NOTA:

Tandoon € um forns alimdnes
inclianc, cnde a maona das camas e
vegEtAs 5A0 marinades antes de assar
&m uma pasta a base de ogurts &
condimenios,

g ' [ I | II |I II |
Fredeinn Jayme & goiang, estudou no Edling
~ “Hammersmith and West Londen Colege
& na Iniemaional Culinary Arts pelz West
Lo University Ja trabalhou oo Mee e no
Benares, de Londres, & no adamadn Noma, de
Copenbanen, corsidarady um dns mehones do
i, Mo Brasd, crinu o senign Specidl Chel
especidizadn s ooaching gestondmica.
Erata: Na ditima edicao, a foto de Frade-
rica foi publicada emoneamentz. Acima, 3
imagem cometa do chef,



pubkeditonal

Uma Bellamesa para um grande evento

A Bellamesa, ha dezoito anos ne mercado regional,
& especializada em locagdo de materiais para eventos

ue tal dar o aconcheqo de casa 4 sua festa? Esta € uma das
novas tendéncias do segmento de eventos, que redne clemen-

tos basices, mobifidrios, luz, revestimento £ paisagismo num
connto hiarmonioso & elegante, com jeitinho de casa mesma. Ha
Bellamesa, em Indaiatuba, vocd encontra acessorios para seguir esta
£ putras tendéncias em decoragdo de festas ¢ casamentos. Tudo ao
goste do diente!

# Bellamesa, ha dezoito anos na mercade regional, & espedzli-
zada em locagdo de materiais para eventos. No Show Room localizade
em Indaiatuba, o cliente tem 2 disposicio mareriais diverses como:
pratarias, ceramicas, porcelanas, mesas, cadeiras, walhas, talheres,
enre oures. Tudo da methor qualicade para garantir que a festa seja
o "grande evento do ane". "Alugamos materiais para festas com o
ohistivo de sohzdonar o problema do dients em relacio a quantica-
de, rom quzlidade, sem causar 2 preccupagac Com armazenamenta
ol manutentdo do produto com a vantagem de ter um custo baixo,
suprindo assim as necessidades do svento”, explica Carol Varela Guy,
propristaria da Beflamesa,

A empresa atende residéndias, buffess, empresas e profissionais
da dres, £ conta aindz com senigo de entrega. O material locado pode
ser transportado pela Bellamesa para diversas cidades da regido,
basta consultar antes com as atendentes do Show Room.

avenids Conceiggo, 1088
Vila Maria Helena, Indaiztuba.

site: waww.bellamesa.com br
email: site/@heliamasa.com br

Fones: {10} 3875-1588 ~ = -
(19} 3835-5235 -

§
=
3
3
2
=
3
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O que vocé sonha
<> para 0 seu

grande dia?

Bruna Zuffellato possul larga expenenda no
mercado nacional en assessond, organizacan e
constitona em Everitos Socials e Empresanals.
FManejar, orgenizar e executar urn evento nos
minimos detalhes @ o gue ela faz com masstria

°§3 Eventos sociais:

Casamento ¢ pré-eventos (Noivado Cha bar. Cha de
eozinha Despedida de solteire, Cha de lingerie) /
Bodas [ Aniversarios [ Debutantes [ Bar Mitzva |
Hatizados / Despedidas

E para vood que busca espintualidade, emocio, amor
&rr U momento rmarcante para-a celebracio de sua
unido, uma Stima opcio & o Casamento Celta,

‘=§3 Eventos empresariais:

Lancamento de produtos [ Treinamentos e
reciclagens para colaboradores | Workshops / Bruneh
{ Coffe break [ Almocos [ Jantares e Banguetes
Palestras /[ Reunides [ Premiacdes / Comemoracses e
confratérmizacoes

]
M as sevooe Jatem ude
pronto, tombdm pode
contar com o apoio da
Bruna Zuffellato somenie
no dia do evento fazendo
O Cenmoni
Entre emn contato @ saiba
mais detalhes

e —

CERIMONIAL E EVENTOS

www.brunazuffellato.com
11401355813 11 27157226
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circulando

fotos: eca Ferreira

LaPrimola

Casa é o novo ponto deencontro dos ituanos

Casa La Primala, em f,

reine num Lnico £spaco

empinio & restaurants.
Com ambierme charmoso & &oon-
chegants, 4 asa vem recebendo
cada vez mais pessoas em busca de
miamentes 48 descorragio, para
reurig de emigos £, daro, para
sahorsar o deficioso cardapio.




Cc&a |2 Primola

I L‘_pf:mr*' I L.:.L;qmrne

Arte e fotegrafia: Central Pix Estidie Fatogrdfice - centralpix combr

g enha conhecer o nogso egpagor

www.casalaprimola.com.br [ﬁ Cxsd T ol

Av. Adolfo Augusto Pinto, 246 - Novo Centro - Itu - SP - Tel. 11 4024 2424 @ casalaprimola



Interprete Qficial e

Rainha de Bateria ha mais ten

S5 AEVISTA REGIOMAL

circulando

Natal dos Associados do1C
O Indaiatuba Clube promoveu evento
natalino para seus socios

4 mankg do dominga
{7 de dezembro,
g Indsiztube Cube

oromawey o svento Matal dos
Assodedos, que reting &3 familias
dos s3dos do dube



circulando

fotes: Nice Viana

Marbella completa 8 anos

Ut coquetel para clientese amigas comemorou
os oifo anos e sucesso da loja

gire Infant Ahomberg

recebey clientes e ami-

a5 para um cogustsl,
£ COmEMoracan a0s S35 ot
anos ge Marbefa, boutique de
riada prai, que é stcesso em .
Condfira alqumas fous.

Rua Doutor Barros Junior, 335
Centro = Salto = (11) 4602-5157

Ei pimentadoce
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circulando

fotos: feca Almeida

Akemi

Thzerio devolia atradigdio da familia Endo,o Verdundo Akemi foi inaugunado em dezembro em It

Atradigio
da familia
Enda em
hortinut foi retomada
com a inaugurago da
loja Akem, inaugurada
no dttimo dia 13 de
dezembre, em i

CICH TR/ B S Al l- i '-.-': ‘B " |
' NI'E\ R o L '

g e

7. ®
Vg Sl L & .
L4 A energia do (god Com Um

toge especial
N Sk
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Aguarde

Yem ai um novo Kaliper’s

ESPACO




vida

Verdadeiras bombas!

DOENCAS CAUSADAS POR ANABOLIZANTES
PODEM APARECER APOS ANDS
DE USO; DIAGNOSTICO

E QUASE SEMPRE TARDIO,
POIS PACIENTES NAO
CONTAM AOS MEDICOS
QUE FAZEM USO DESSAS
DROGAS. ELAS PODEM
COMPROMETER

FiGADO TESTICULOS,
CORACAD VASOS
SANGLINEOS E BINS

roddes. tambsm conhecidos como anabolizant=s on “hombas™. podem

s2 manifestar soments ancs depois que foram wtilizades. “Cuando o
pactemte vé alzuma doenca grave provecada pelo uso dessas substancias, ela
sequar recorda que a wiilizou no passade”; alerta o Dr Ravmunds Farand,
meédico chefe do semaco ds Hapatoloma do Hospital Unsversitano da UFEA
(Universidads Federal da Balua). D= acordo com ele, essas drogas tém sido
cada vaz maiz utdizadas para terapias fegais de antiznvalhecimento e modela-
cdo do corpo (ftness|.

Felo uso de anabolizantes ser ilegal, € comum que oz pacientes nio relatem
o w0 acs seuz medicos, o que difioudta o diagndstics. Outro fator preccupantes
sdo pess0as QUe Prescrevem 2:sas drogas convencendo rresponsavelmenta os
usnarios da que ndo hi fscos. mas somente bensficios. ~Existam profissionats
pouen confiavels que incenfivam nuntes jovens & utlzacde de anabohzantes,
prnapabnents em acadennias. Infalizments. exmstem médicos e outros profis-
stonais de satids oue rambém fazem o mesmo”, lembra o D Farana.

Essas drogas sdo parscidas com o hormdme masculine testosterona, = sua
withiclacle com propdsito ndo terapsunics predispde a pessoa ao desenvolv-
mente de desncas do fizado, come acamule de gordura ne crzdo (Esteatose
e Esteato-Hepatte), dilatacdo dos canas sanguineos (Pelioss) 2 a€ mesmo
tumerss (Adenoma e Hepatocarcinoma).

“A combinacio de medicamentos da testostercna e do Estanazolol com
ourtres remédios como Oxandrolona pode causar alteragde na coazulacdo do
sanzue 2 predispor o pacients a sansTamentos em qualqusr partz do corpo,
principalmsents no fzado & no cérebro”, alsrta o médico. Além disso, o fizado &
ap=nas wn dos drzdos afetados, mas ha efeitos adversos nos testiculos, prosta-
13. Vasos sanzuineos. coracdo, misoulos e rins

A estes medicamentos se somam amda hormonios como o CH, amda nio
validados cientificamente para uso nesta finalidade. Nio raro 32 usam imecdes
qrue 84 830 indicadas para tratar diabetes. mas que a0 iresponsavelments
prescritas para aumentar a perda da gordura sazceral

O & dancs 3 saude decorrentes do uso de medicamentos hormonais este-
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Fotolia

Na &nza por um coro persitn, mutes pessoas usam ansbolzaniss &

siplemeniog sem efenn feapfricn omervado B com fsno de indcidads

[PLEMENTOS E OUTROS

Meste conmexto estio também oz suplementos almentaras
sam efeito terapéunco comprovads @ com risco de todoadads,
principalments aqueles que acompanham os chamados ter-
mogemcos, Estes compostos possuem, sazundo ele, fornmlas
diferenmas eny cada marea, ou mesme diferentes fornulas
manipuladas. mas ndo apresentam comprovacdes de eficicia
2 sepuranca |efeitos adversos). Ademais, rmutos trazem subs-
tancias reconhecidamente perizosas para o fizadoe como o
cha verde {Camelia Sinensiz). a Yombina 2 a erva Cavalinha
(Cermander). Estas substincias possusm farta documenta-
cdo de tomeidade 20 fizade na iteratura médica clentifica

Hzbitualmente, #5 uma pequena parcsla dos pacisntes
com hepatite toxica acaba diagnosticada. pois o pacients
apressnta os sintomas leves da doenca. Nas formas mats
graves de vomoidade por estercides anabolizantss s¢ o
thagnosticads precocements consegue reverter o quadro.
“Ainda assim. nnutas pessoas terdo da lidar com ssrias
saquelas pelo resto da vida. Dependera do medicamenzo
usado. das combinagdes cue f2z 2 do tempo de exposicio a
sssas drogas”, afirma.

s motrvos de tanta popularidads destas praticas sdo
diversos. mas podens ser resmidos na ma f£ ou ignordncia
dos profissionais qus as prescrevem. como tambem no {2l
acesso 2 mformacio nio aentifica da mternet. Habituzlmen-
te. existe acesso 208 materiats publicitarios. os quals nio tém
COMProMmisss ooim a ciénca medica. “Cs mscos ¢ oz danos &
satide pelo uso destas compostos sdo relatados em sires cen-
tificos. & malona em lingua mglesa”. mas a estes o pacients
ndo tem acesso. pontua Parand.



Na clinica Nato os sorrisos crescem a cada ano!

A todos os clientes e amigos
um 2015 cheio de sorrisos!

#ato

odontologia total

Rua Madre Maria Basilia, 620 - Vila Nova - ltu
11 4024 3127 | 4024 0514
www.nato.com.br
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Medicina personalizada

A Clinica Nutrimed realiza, junto ao Centro de Genomas em Sao Paulo,
0 teste de Nutrigenética, exame gue descreve um mapeamento do seu DNA

uscando tratar cada paciente de forma personaliza-

da, a ginecologista Dra. Roseli Boraschi, com pratica

em Ortomolecular, & a nutricienista Dra. Catia Gomes
de Qliveira fundaram a inica Mutrimed, em I,

Pioneira na ddade & na regido, a dinica resliza, junto ao
(entro de Genomas em Sao Paulo, o teste de Nutrigenética,
exame que descreve um mapeamento do seu DNA, o qual
identifica certas caracteristicas genéticas chamadas de
polimorfismos que inflsenciam na maneira como seu corpo
responde 2 determinada dieta.

Giasde Soarmsl

Conhecer o seu perfil genético propordona a possibidade
de uma abordagem personalizada para ajuda-lo a realizar

|
mudangas positivas em seu cotidiano, promovendo, assim, - ﬁ , Q
¥ . |-_.._I
1 |:-:'£|

uma melhora significativa na qualidade de vida.

Dentre 05 genes testados, alguns pedem sugerr tambeém

maior ou menor risco para doengas sistémica e crinicas, . ; ; : L

como intolerdndia ao ghiten, intolerénia 2 lactose, doenga i Ay
de Alzheimer, entre outras. 530 avaliados, segundo elas, Dra. Roseli Boraschi
109 polimorfismos. _ . - CRM 85361
0 exame é feto através da saliva € seu resuhado fica O e e
pronto em aproximadamente 40 dias, Além do exame de - Ps Gratuacan em Fisiologia Hormonal (E imento Saudavel)
Mutrigenética, a Clinica Nutrimed também oferece os exa- pela fongevidade . 112 Anhemii Marumix
mes Mutrijenior (para criangas), CardioRisk [Perfil de Risco : ; ; :

; g e Rua Rio de Janeiro, 144, Baimo Brasil - itu. Tel.: (11) 2715-1300
Cardiovascular], Perfl Deto (avalia alteragdes gencticas Alameda Jad, 1905, Jardim Pauista, 530 Paulo.
através da destowificagio), DNA Perfect Skin (estuda a sal- Tel: {11) 3085-7056 / 3081-3558
de da pele) e o GenoGym (para esportistas e/ou pratican-
tes de atividades fisicas).

Dra. Catia G. Gomes de Oliveira
CAM 40840-P

Nutricionista Funcional e Espantiva, Curso de Asalizagao de
Nutrican Aplicaria ap Exercicio (Albert Eistein) IIl Meeting
Brasileir de Nutrigan Esportiva SP

Rua Rio de Janeim, 144, Baimo Brasil - fu. Tel: (1) 27151300

Hi) o o= Ligico, |

Telafosio (1) 2
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“'_; Até 5O% menos
74

¥4 de barriga

Extrato do suco das laranjas
vermelhas MORQO, ativo

natural cultivado na Itélia.

Contém a antocianina
especifica C3G uma
importante aliada na reducaio |
de medidas e no
gerenciamento de peso.

Reduz a gordura abdominal

de 25% a S0%

) pharmaderma

o Farmicia com Masipiilio

Ay, Dom Pedro'll | n* 552 | Centro | Salto | www. pharmaderma.com.br | 11 4028.3601, 4028.3602 | WhatsApp 9.8872 2936
* Estaclonamento Gratulto na Avenida Dom Pedro I, 603 & Henry Park [Também localizado nesta rua) Emall: pharmaderma@pharmaderma.com.br

Y

Careca Fitness

VENDAS e MANUTENCAO de PRODUTOS

KIKOS Mea Life Reebok ﬂg; @dnemant

Rua ltapiru, 387 - Centro - Sallo
Fones: (11) 4028-7053 / (11) 7833-9117 ID 119°61647
Ki Careca Scalet
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Geriatra: o ‘antigo
meédico da familia’ A

A geriatra Naiara Sivestre
Ribeiro detalha esta extensa
especiaidade medica, gue pode
garantir mais gqualidade de vida
na hora de envelhecer

por Gisele Scaravefl

© Fobert Kneschke - Fotoia com

tender o paciente de forma generafista abrangendo diverses dreas & :
dedicar seu tempo com toted atengle, & adma de tudo, cuidar do ser =
mang, idosa, € o trabalho do médico geratra. A dra. Naiara Silesire
Ribeiro descobriy que drea sequir na medidna durents seus estudos. Graduada
pela PUC-SP {Pantficia Liniversidade (atdica de S0 Pauio), ela & especiak-
zatia em Geriairia pelo Hospial des (Enicas da Facuidade de Medicin da USP Y
{Universidads de SEo Paul) 2 analments esté cursando pés-graduagio em ' i |
Cuidadios Paiativos no Hospital Sirio-Libanés. A geriatra, recém-chegata a ftu, &L 33
et Etendends padentes em consuitten — ras ddades de It 2 Sato—ou em o 1
domidlic, dependzndo da necessidads de cata L e esdarece algumas dividas
com relagao A Geriata & a0 auidado com o idosa

QUEM E O MEDICO GERIATRA?

Geiatra € por formagge um médico generalista £ espedialisia. (omo generaista, . '
gl conhee um pouco de cada sisteme do corpe humane, Tem corheciments O geriatra resgata o antigo
ample em cinica medice & bésico em outras dreas como Psiguiatria, Newologia, macico da familia, que
Cardinlogia £ Nefrologia, sabendo onde seu conhiedimento terming £ quando deve CoONhace o pacienta &
enceminhar seu paciente para bm especialista. J& como especiaista, o geriatra 0 contexio que e esla
esida o idose & seu processo g8 envelhedmento, dedicendo-se 4 avaliagin do inaeddo, atendendo-o no
indidug de maneira giobal. Be £ o médico que o padente e sua familapoderie. Sonsultdnio, no hospital ou
CoMtar, aquel QUE 5 Preccupa em tratar &s doengas exstentes, preveniremier- &M SUA Propria residéncia
midades & focer na qualidade de vida do idoso, para que est2 possa emvelecer

da mefhor maneira possivel. O geriatra resgata o antigo médico da familia, que

conhece & padente & o Comens que ele et inserido, etendendo-o no consubs-

fiia, 1o Fiosgpital ou em sue propra residénda.

Gissda Scarmell

Pedn critéris aroncligics, idoso € o pacdente que tem 65 anos ou mais, pare nagies desemolidas, £ 60 encs : !

pera peises em deservohimento: No entanto, definir ideso somente pela iade € simplificar um processo com- ~ ;

plesa, lento £ contines. O conceite de idade fundional, que tem relagBo com idads biologica, pode ser definide

como gray de conservaan do rivel ds cepaddade de adapiar-se em comparagio com & Kade cronolgica =

Existem dois conceiios: senescénde & sanelidads. Senescénda £ o concsiin de envelhadmento normel, Dra. Malara Sivestre Ribsiro

ineutével, que nio tem cura, nem rejuvenesciments, & um processo natural de todo ser humane, Jé Senifdade oAM 134.262)

€ 0 conceito de enwethecimento patoidgico, néo natural e que, em perte, pode ser yitacs o ter seus efeites ) ;

minimizados. Ele ocarre por maus hébitos de vida como, por exemplo, fala de avidade fsica, tabagismo, bem Itu: avenida Belo Horizonte,

com falta e prevencn & controle de doengas crinicas, como pressin afta, colestercd alto, etc n° 308 — Baimo Brasl.
Tel.: (11) 4022-8851

Saltto: nua Flodano Peixoto,

(JUAHDO PROCURAR LM GERIATRAT

K& b um momento espedfic para procurar um geniatra. Qualouer idosa que quera ter um medico que cuide n® 1040 — Vila Nova.

de sua satide como um tode, reafzands rataments, prevencin de doengas, orentacBes em relagio a efvide- Tal.: (11) 4029-7250

des fsices = atividades que estimulem a memdria, de acords com sua faie etz deve progurar um geratra. B

Afiral, todos nos deseiamios envelecer bam, de forma ativa, com ausonomia & quakidade de vide. Contato: nalarafsr@gmail com
wanw.geratrialtu. com.br
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VIVER BEM UNIMED

] Fsnpario! fermd
el (e dursaido Paseali Bioto | CRA| S5ER1

Recurso proprio voltado
3 PREVENCAO

ja funciona em novo endereco

A Unimed Salto/Itu
O Viver Bem Unimed, voltado a prevengdo, mudou. O ; - —— : ; ;
recurso - antes nominado Unimed Ativa - ja funciona em esta Sempfe pensandﬂ no bﬁm
novoendereco, em Salto. estar dDS seus Cliﬂﬂtes.

Instalado ao lado do prédio da administracdo, a Rua Rio
Branco, 1115, o Viver Bem conta agora com um espago mais e =

adequado para suas atividades e ao mesmo tempo mais CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
integrado aos outros recursos, facilitando a logistica da
equipe multidisciplinar, dos colaboradores e dos clientes
que participam dos programas, pois esta localizado a
poucos metros de pontos de 6nibus e taxi, e bem préximo

aocentrodacidade,
VIVER BEM UNIMED | Salto VIVER BEM UNIMED | Itu Salto/ltu
Rua Rig Branco, 1115 Rua Santa Rita, 1430

el 114029 5104 Tel:11 4013 9595 - famal 9534
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Até quando a culpa sera dos outros?

Amando Zaparolli Filho € especialista em Cromoterapia, Bictogue,
Toque Quéantico, Mesa Quantidnica, Radiestesia, Apometria,

Tard, Harmonizagao aurica e de ambientes, Imantoterapia, além do Relki
por YARA ALVAREZ

A AJUDA ATRAVES DE BIOENERGIAS

guariang, sempre gostou de assuntos como Astrologia e Terapia

nistica. Quando se zposeniou € foi apresentado pela Fha 2o Redi,
Armando descobriu uma nova paixdo. Foi estudar & acabou tornande-s=
terapeuta holistico, sendo o representante em Indaiatuba do Institumo
Bigbegredo, |ocal respeitado pefo ensina de iEcnicas com o objetvo de
poputarizar os conhedimentos sobre 0s segredos da vida:
Armando dedicy para tras os caloulos e se especializou em Cromaterapia,
Biotoque, Toque Quantico, Mesa Quantidnica, Radiestesa, Apometriz,
Tard, Harmonizagdo Aurica e de Ambigntes, Imantoterapia, além do Reikd,
em que recebeu a inidagdo de Mestre no sistema Usui e Tibetano no
Gltime dia 11 de outubro.
Suas tonsultas sempre comecam na Mesa Quantifnica, para que o terapeuta
Ircique as mefhares 18cnicas 205 seus cientes, Esse momento € importante
para descobrir ¢ que dessouilibra o corpe sutil & o ques afeta o corpo fisico,
Mecos, fobias e depressdo sdo alquns cesequilibrios que podem ter suas
origens Tatadas com as Banicas apfcadas pelo profissional. Veja a expli-
£a(a0 para algumas delas:

MESA QUANTIONICA

E proveniznie da Radiestesia, uma das déndas mais antigas do planeta,
Mo Brasi!, ae o século passado, era comum confratar um especiassta em
prospecac de 2gua antes de furar um pogo, para determinar o local exan
do veio existents no terrena. Esses especidlisias eram pessoas idosas e
tinham o dom de utilizar uma varinha em forma de forguiha. Com o passardo
tempo, essa ferramenta transiormou-se num péndulo, O processo evelutive
sequis sl caminho e descobriu-se gue wtilizar o péndule junie com aiguns
graficas radidricos proparcionava a manipulacio de energias para equilibrar
& potencializar pessoas, ambientes, agriculturz, estados emacionais, ste.
Com o inicio da fisica quantica e mais & desceberta o= energias alernativas
ativadas por cristais & cores, aiém dos graficos £ formas, chegou-se & tEcnica
Utfizada pelo terapeuta,

REK)

F uma terapia que rabalna na harmonizagio energética da pessea, tenda
reducdo do estresse, aumento de imunidade, reduz sintomas e efeitos
colaterais ¢a quimiaterapia e radioterapiz, e promove melher resposta de
CIGANIEmo a5 fratamenios.

Consiste na utilizagdo cas cores para ajudar no tratamento de doengas e
restaurar o equiibrio fisico e emocional. Historiadores afirmam que no Antigo

Egito, & cor — por meio dos raios solares - ja era usada para o beneficio do

A;ma;s:lu Zaparolli Filhe fez carreira na dreafinanceira, mas, como tade
]
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Filho o iriciace 4
Weste e el

Tinesan) no Climo
17 d2 cuaub

ser humano. Mais tarde, no século XVIll, o centista aleméo Johann Wolfgang
von Goethe conduziu uma pesquisa exaustiva a respeite das cores, concluindo
que £las t€m um determinado efzite. Ele conckiu que o vermelho estimula,
o azul suaviza, o amarelo causa alegria e o verde & relarante.

E importante ressaltar que todas as técnicas utiizadas
peio terapeuta nolistico ndo substituem o tratamento
medico, & trabalhanco am conjunto tém a finalidade
de ajudar na recuperagio do equilibrio energético gua
0 assistido precisa para sua recuperacan.

MAIS: Armando Zaparolli Fitho, terapeuta holistico
Rua 11 de Junhao, 1208, Centro, Indaiatuba.
Celulares: Vivo (11) 9 9968-9949 / Claro (19} 9 9280-4050

g-mail: armandozaparolli@terra.com.br
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Clinica L’unica: avancadas
técnicas dermatologicas e estéticas

: Diaalgagao

willamo Warand s

5 niovas Instalagtes
proporckonam mes
CONOrD ans pacientess

‘Fachada da cinica, em POV0 endereco, na avenida
Presdente Kernedy, 1436, em Indaituba

Guizo Clini, especialista em Dermatologia, oferace as mais
modernas & avangadas (Bcnicas da arsa esietica e dermatolo-

TS i g S S 14 e Aplicacio de Toxina Botulinica  Preenchimento facial
£ & pele saudaveis & joviais a fim de evitar o desgaste netural e o

ervelecknentn pretoce: e AplicagAo de Sculptra @ Tratamento de Mancha
Desde o ano passado, funciona em novo enderego, na avenida = Tratamento de flacidez facial e corporal

W

Presidente fennedy, 1436, num espago mais .'nu-t_:lfrn_[:l. Lom o e | aser de 002 Facionado = Peeling
nosso cresamento, ampliar nossas instalagdes fol mais do que et e d
necessario para proparcdonar mais conforto para o5 nossos GHTTACHFRIRCE TARINICIS Tatoob ey el
padientes”, explica Esias € cicatrizes de acnge)

A L'unica visa integrar tratamentos de estética fadal e corporal * Tratamento de celulite, gordura localizada e estrias
& dermatodogia clinica, propordonzndo bem estar, num ambiente * Depilacio a laser
tranguilo & equipe espedizlizada

)
Avenida Presidente Kennedy, 1436
Cidade Nova - Indaiatuba
Telefone: (19) 3875-0668

savde » Llaser » estética

Latailzaﬁa e Indaiztuba, 2 clinica Ulnica, da médica Luciana
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PRP - PLASMA RICO EM PLAQUETAS
Aplicado na Ortopedia e Medicina Esportiva

Os beneficios do PRP na oriopedia @ medicina esportiva 8o muitos: acelera o processo de
regeneragdo lecidual (tend3c, ligamento, osso, carlifagem e musculo) promove a
analgesia, melhora a resposta hemostatica, diminu hematomas, estimula a angiogénese,
aumenta a sintese de coligeno, promove a cicatrizacdo de ferimentos de partes moles,
reduz a formagao de cicalriz dérmica do paciente. De acordo com as pesquisas emtodo o
munde, o PRP tem um papel importante na regeneracio das lestes oropédicas, sendo
muito utilizado atualmente no tratamento de atletas de todas as modalidades.Come o
Plasma Rico em Plaguetas & produzido a parlir do sangue do proprio individuo, & um tipo de
tratamento praticamente sem riscos, inclusive o de reagao alergica,

ARTROPLASTIATOTAL DO JOELHO

O joelho € uma articulagdo formada por um conjuntc de
estruluras que devem trabalhar em harmonia possibilitando a
reestnuturacio do peso do corpo e os movimentos necessarios
para a marcha. A Artroplastia Total de Joeltho & uma cirurgia
que tem como objetive substituir uma articulacio "doente” por
uma nova articulacdo (prétese). A articulagdo danificada @
substitvida por componentes metalicos e plasticos, compondo
um novo joelho seguro e confortdvel capaz de devolver as
atividades de vida didria e permitir um caminhar sem dor. Hoje

CLINICAQORTOPEDICAERADIOLOGICA

em dia, ha varios tratamentos como Viscossuplementacio e DR. RENATO JOAO REIS

Plasma Rico em Plaguelas que diminuem a dor e o desgaste CRI AL

da cartilagem. O tralamento cirdrgico deve ser indicado Rua Pedra de Toledo, 865 - Cenlra - Edificia Ambassador - 1“anda;
nagueles casos onde ndo se observa alivio dos sintomas com  Fones (19) 3834-4191 / 3834-4185 - Indajatuba gtnioanrei s

medidas conservadoras. ummj br ﬂfta

‘:i‘.ll-t‘-"l.'

: i/%i’ f/’"j‘ "”;."?i

Espaco de Beleza

Salao especializado em descoloracao
e técnicas de mechas, design de corte
e técnicas de coloracio e cores.
Como ferramenta de trabalho
contamos 100% com produtos de
altissima qualidade da marca
holandesa KEUNE.
Oferecemos também servicos de
manicure, calista, alisamento,
penteados e make-Up, dia da noiva
personalizado, alem de uma infra-
estrutura contemporinea e ﬂnlaga
aconchegante e sofisticado.

THE ART OF HAIR DESIGN

108 REVISTA AEGIORAL




INOVACAO NO TRATAMENTO DA DOR
POR MEIO DAS ONDAS DE CHOQUE

A Terapia com ondas de choque, utilizada em tratamentos ortopédicos, mostra resultados contra dores
cronicas, dispensa cirurgias e diminui o tempo de recuperacdo do paciente

I

Indicacdes:

Dores Lombares e
outras Dores Musculares

g Fascite Platar
4 Esporao de Calcanhar
' Bursite de Ombro
Bursite do Quadril
Tendinite do Ombro
) Tendinite do Cotovelo
o _*.,\ Tendinite do Joelho
ﬁ— B\ . Ponto de Gatilho - Sindrome Miofascial
;& = = ~ Retardo de Consolidagio Ossea
- L) |
MECANISMOS DE AGAO: BEMNEFICIOS:
-Efeito Analgesico -Tratamento realizado no consultdrio,
-Estimulacdo da apenas por médico habilitado, sem necessidade
formacio Ossea de anestesia e praticamente indolor
-Estimulagdo do Processo -Tratamento rapido e exiremamente eficaz,
regenerativo do Tecido em geral realizado em rés a cinco sessdes
-Alteragtes estruturais no tecido, por aproximadamente 15 minutos cada. ki 2
com aumento da -Tratamenio ndo invasivo, substituindo, ==
atividade metabolica na grande maioria dos casos, o ﬁ f o e

rocedimento cirdrgico
p | al Dr. Renato Jodo Reis
CRM: 82754

VISCOSUPLEMENTACAO: A Infiltraggo de 4cido hialurdnico

no joelho é um tratamento inovador. A nova arma contra a artrose

PROCEDIMENTO RAPIDO, INDOLOR E SEGURO. E um procedimento médico
relativamente novo, & é feito com a injecao de uma preparagao de acido hialurbnico na
articulagdo. Pode ser feita em dose Unica ou trés doses com intervalos semanais. O acido
hialurénico & uma substincia nalural encontrada no liquido sinovial. Esse medicamento
inicialmente, atua como viscosuplemento, um lubrificante articular que, apds alguns dias, &
absorvido de dentro da articulagéo.

TRATAMENTO DA DOR POR ONDAS DE CHOQUE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
MEDICINA ESPORTIVA

CLINICAORTOPEDICAERADIOLOGICA RA'D:K.

DR. RENATO JOAO REIS

CRM:EITS

Rua Pedro de Toledo, 665 - Centro - Edificio Ambassador - 1% andar T
Fones (1) 3834-411 / 3834-4185 - Indaialuba _ renatojoaoreis@gmall com www.rjrortopedia.com.br
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Prefeitura de Indaiatuba
investe em Habitacao

GRANDE FEITO DO SETOR EM 2014 FOI O INICIO DAS OBRAS DO CAMPO BONITO COM 3.310 IMOVEIS

urante 2014, a Prefeitura de Indaiatuba, através da Se-

cretania de Habitaco, manteve sua politica de cnagio de

programas hahitacionais & constracio de casas populares.
a fim de reduzir o déficit habrtagonal do municipie. De acordo
com o secretdrio da pasta, Luiz Hennigque Furlan, o grande feito do
sator no ilimo ano foi o micio das obras do Campo Bonito com
Wmeﬂﬂiﬂ@mﬁupﬂpﬂmﬁ!p&uﬁuﬁmlﬁﬁnﬁa
Casa Minha Vida mais 462 lotes mistos. A Secretaria também
realizou a entrega de 80 casas dos Residenciais Tamows [e IL

A construc3o das moradias populares no Campo Bonito estd

em uma drea de 645.516,4% mil metros quadrados no Bairro
Buru. A area € de propriedade da HM Engenhana e Construces
S8A do grapo da Construtera Camarso e Ccu'reta,q:eﬁ:mnupar
cema com o8 entes envolvidos para & realizacao do
to. A primeira etapa consiste em 800 casas anamﬂi:P\{CLﬁ’
arﬂldﬁnmmanduﬂnaﬂajpmﬂfamﬂmmmrmdaent‘&h‘é‘l
& seis saldrios mininos. O valor micial serd de RS 120 mil (RE 24
mil subsidiades pela CEF e RS 96 mil finandados pela mesma).
Os proprietarios ter3o até 35 anos para pazar Parte das casas esta
na fase de cobertura. A Secretaria de Habatacio muciou em 2014
a selecdo e encammhamento da demanda para 800 familias com
atendimento e reumies de prupos para mformagies referentss ao
Pprojeto € acompanhamento da chra.
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A semunda stapa sao 2.048 apartamentos populares da fama 1

do Programa Minha Casa Minha Vida os quais serdo direcionados
para familias com renda até RS 1.600,00. Custo total £ d= RE 96
mil por unidade (R$ 76 nul subsidiados pelo Ministério das Cida-
des & % 20 mul pelo programa Casa Panlista do Governo do Esta-
banheiro e drea de servico, sendo 51,41 metros quadradoes de drea
privativa mais uma vaza de garazem. Todas as unidades serdo
adaptaveis e entregues com piso ceramico. Os apartamentos serao
e lizeira sendo 120 blocos com térreo mats trés andares e 48 vagas
para wstamtes. O loteamento possuira infrasstrutura completa,
pavimentacdo, redes de dzua, esgotamento samtario, drenagens,
energia elétnica e dispombilidade de acesso ao transporte piblico.
Parte dos prédios jd estd na quarta laje. A segunda etapa também
conternpla os 462 lotes mistos (comercial & residencial).

Como contrapartida a Prefeitura ird construer uma Emeb (Es-
cola Mumicipal de Ensino Basice), uma Creche, recursos corres-
pondentes a 6% do empresndimento dos apartamentos: uma UBS
(Unidade Basica de Sadide) e um Centro Comumitario, em que o
Ezscutive Municipal devera solicitar verbas para a construcao. As
obras sdo executadas pela construtora HM Engenhana.

Outra obra mportante € a construcac dos apartamentos do



condomineo Vitona Réma. S&§0 296 imoveis localizados
na avenida Josug Ferreira da Silva no bairre Caldeira. a
Prafeitura doou os terrenos que somam 16.256.%8m? e
concedeu A isencao de todas as taxas e impostos incden-
tes sobre o imdvel. Os apartamentos populares sio de
43 58m* O projeto ira atender famihias com renda de
dté trés saldrios minimes & que N30 PoSSIAM Testrighes
cadastrais. A preparacio da base do terreno foi inicia-
da em margo deste ano, com prazo de 24 meses para a
conclusdo da obra. Afualmente estd na terceira e dltima
casas. APreﬁE:hnaa:h‘egmmRmdmﬂauTammleﬂ:,
locabizade no Jardom Carlos Augusto Camango Andrade. As
familias contempladas eram moradoras em dreas de risco
casas sohrepostas, que tem 42 m? cada uma, dstrnilbuidos
em dois quartos, sala?mmhaehanhum O investomento
total nos foi de RS 4336061 56, sendo
RS 1.338.915 83 para o Tameio 1 « RS 2.997.145.73 para
o Tamoso I Os mdveis também receberam a isencio de
todas as taxas e impostos. Com a agio do nummcipio foram
elimmadas moradias em dreas imprdpras para habita-
o localizadas nos bairros Saltinho, Faici, Jardim Carlos
Aldrovand: e Jardim Morada do Sol

Die acordo com o secretano da pasta, essas agfes
realizadas durante o ano passado firmam o compromisso
da admimstracio piblica com a Habitacio de Indaiatuba
& visam melhorar a qualidade de vida da populacio que
ainda nio conquistou um imdvel proprio. “A construcioe
do Campoe Bonito € o cumprimente de wm compromisso
do prefeite Reinalde Mogueira, temos uma imensa satis-
facio em realizar o sonho de tantas familias que moram
em Indaatuba. Este ano (2014), além do inicio das chras
tivemos a felicidade de entrega das casas sohrepostas
dos Residenciais Tamoios [e IT, consepuimos mchasrre
colaborar com a mudanca das familias em parceria com
a Secretana de Urbanismo e do Meio Ambiente. Chatro
marco fol a reabertura do Cadastro Habatacional para
mteressados que ainda ndo possuiam cadastro, com agen-
damento informatizado & programado para 90 atendi-
mentos didnos”, comenta Furlan.

PROGRAMAS

Em 2014, a Secretania de Habitaggo de Indaiatuba deu confinuidade dos Progra-
mas Précidaddo que visa oferecer &s familias de bama renda do munidpio progetes de
reqularizagio de moradia, inclusive, com expedigio do Habite-se, conforme Lei Munsc-
pal 5.053/07 & Programa de Moradia Econdmica que tem por objetve fornecer s
familias de baia renda projetos para construgio de residéncias de até 60 m? de drea
construida, conforme Let Muniopal 3118/94, Tembém foram feitas a Liberagio de Es-
Criures &os concessionanas dos 22 botes da quadra J, do lardim lusceling Kubitschek
e ans 98 benefiddsios do Conjunts Habitacional Caminhe da Luz que condluiram o
pagamento do financiamenta,

A Secretana de Habitagio em parcena com a Secretana da Famila e do Bem Estar
Socal realzou reundes soaceducatives com as familias moradoras no Conjunto Habita-
cicnal Veredas da Conquista, Bairro Mato Dentro, com o ebjetvo de informar e ampSar
o5 conhedmentos sobre direftos e deveres na sociedade, propordonande palestras
com profissonais do INSS, da UBS — Unidade Basicas de Sadde & do Bolsa Familia, Foi
dada tambem micio da execugio do PTTS (Projeto de Trabatho Tecnico Sodal) junto as
familias moredoras nos Residendais Tamaios | 2 1|, no Jardim Carlos Augusto Camargo
Andrade, exigénaa do Programa Minha Casa Minha Yida (famal).

A Prefestura por meio da Habitagio fez o acompanhamento das instiuigies condo-
meniais do Conjunto Habrtaoonal Lido Artoni — TOHU, com & elaboragio e assinatura
do TAC —Termio de Ajustamento de Conduta para renovagio do MWCE, jurtaments com a
Promotena do Munidpio.

Em fase de implantagio estd a Lei Municpal " 6,266 de margo de 2074 que trata
sobre o projeio Jolo de Barro que visa recuperan reconsiruer oo readeguar, em parcena
com o5 proprietanios ou possuidores, os imdveis locafzados no munsdpeo gue 52 encon-
tre em situagio de wulnerabilidace, ocasionades por siuagies nselubres ou de risco das
instalagies. Atuslmente a Secretania de Habdaggo esta farendo a trizgem das familias.
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Cuide bem
de quem cuida
bem do seu lixo

Em Indaiatuba, ﬂuaﬁe todos os dias um coletor se
fere com cacos de vidro, pedacos de madeira com
pregos, lampadas quebradas e até mesmo com
agulhas de seringas e palitos de churrasco.

A maior parte desses acidentes acontece com copos
e garrafas de vidro quebrados. Os coletores sempre
machucam gravemente os bragos, maos e pernas no
mamento em que pegam os sacos de lixo e os jogam
no caminhao.

Evitar esses acidentes so depende de vocé. Seguir
algumas dicas ao embalar o lixo ndo toma mais
do que alguns minutos do seu tempo e faz dessa
atitude um gesto solidario a quem cuida do bem-
estar de Indaiatuba.

Veja as dicas

Acondicione os cacos de vidro em material Pregos em pedages de madeira devem ser Separe o lixo recidavel e deposite em um
rigido como latas, garrafas PET ou em retirados, antes de descartados., dos 34 Ecopontos instalados em toda a
cidade. Um deles, provavelmente, fica muito
perto de sua casa.

embalagens de leite.

Se vock possui cdes que podem ameacar os Quando n3o houver um contéiner proximo
4 sua residénca, vocé deve colocar

cormetamente o lixo na frente de sua casa. l

coletores, mantenha-os presos.

Gowiing os

%> INDAIATUBA

Sua Vida Metlior Ainda
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secretana Municipal
de Urbanismo e Meio Ambiente

CORPUS

Saneemanto ¢ Obras Lids

Comprometida com o malo ambiente
e o qualidade de vida das pessoas




espaco publicitario

!
- &
e e
&E‘ u C
L - Ig
h a I’:
e =
Novidade para o verdo A Linha Mangue
noia pisdna de fibra trez o charme e o requinte das pastiines. O lancemento, % Vert da Antik
Aqﬂémnﬂmﬁnﬁmmiﬂjpﬂwnﬂmmmmumm — na BEﬂajﬂni
icadn nIm prazo curte de instalaciio: em uma semana & possivel tera

piscing pronte pare reunir a familia & 05 @migos, s 80 CCOMTEreEm imprevistos como

Chizva, por exemplo. E dierente dos sistemas radiconais, que sao bem mais demora- m parfume smples & enraordindio. Assim pode ser dassficada a
dos € onerosos. £55a € uma das vartagens da propasta, quando se tem a praticdade U nova Linha Mangue Yert da Antik, que a Bertajoni oferece neste
da piscina de fora alieda a elegancia des pastilhas! A insieiagao @ rapida porgue & inicio de ang. Seu aroma & familiar e remete justamente & frias

pisting. depois de concluida, recebe um revestimento de pastihas de vidro, que & 0, dlegria - et cbirvncrors
assentedo & fibea com total ederéndia & fino acabamento. “Vood oha e ndo percebe ﬁﬁfmmﬁaﬁﬂuglﬁmmuml lia Bertajoni .,-;;
diferenga nerhuma de outro sistema de piscing pastilhads, fica iqual 4 tradicionas, R R B
perizital Esse langamento & sem divids, uma inovage. E possibiita ao chente maioe

TBpideT na aQuisigao com uma fnalzagan de alio padtac”, aprova o pasagista MAIS: A Bertajoni fica na nua 7 de Setemir, 22 - Cantro - Sali.
Fernando Thunm. A piscna de fibra traz pastibas coioridas, decorativas & com briho Tel: {11) 4029.3962 / {11) 4029.5961 /(17) 4021.0732.

muitifaretedn, que resiga as tongidades e iminceidade das pegas. AiGLI oferacs dois
modedos: “Azul marinho totel” ¢ “Miscelinea”, £sse com dinco tens de azul.

A VERDADEIRA PALETA MEXICANA
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AV.PLAZA 182 (ANTIGA AV.DAS GARCAS) www HASTALAVISTA comer
FONE: (11} 2423-0047 | ITU B [ HASTALAVISTAPALETERLA
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Centro Evangélico de Educagio ¢ Cultura - Pastor Raimundo Soares de Lima

A exceléenciov no-Saber

Teologia - Musica - Libras - Curso de Formacaoe de Professores EBD
Curso de formacio de Obreiros CFO - Semindrios ¢ Palestra

(19} 3312-0687 - Bua Tuiuti, 348 - Indaiatuba 5P
(19) 3329-2327 - Rua Mato Grosso, %0 - Indaiatuba 5P

www.escolaceec.com.br

Ouca Hinos de
Adoracao 24h

www.radioaleluiamusic.com.br

- Assessoria no repertorio
- Acompanhamento fonoaudiologico
- Producao musical e de voz
’ - Prensagem
- Producao e assessoria visual
- Design e diagramacao de encarte

ALELUIAMUSICT ‘v

(19) 3312-0681 contato@aleluiamusic.com.br
WW‘.E Eﬁtﬁﬁﬁi?l‘ﬁjgi?{ﬂﬂlbr Rua Tuiuti, 548 - Indaiatuba SP

FELIZ

www.assembleiadedeusindaiatuba.com.br



CLUBE DOS CASADOS

0 MELHOR CARNAVAL DA REGIAO!

CAPRICHOSO GARANTIDO

CARNAVAL 2015

13,14,15, 160

14e17
«fevereiro : defevereiro
Sexta e Domingo | as 22h BAND/ Matiné | as 15h

Sdbado e Segunda | as 23h Vl_l_:ﬁ (-l_: ” /I_

4005/01 & 07/02 - R$ 50,00 e -
A partir de 08/02 - RS 60,00 11 4028 1557
Matinés - RS 5,00 R. Antonio Vendramini, 200
a partir de 14 anos Salto/SP

A eed s
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Henata Francischinelli Acessdrios

(11) @ T405-6322 / (11) 4023-3806

publieditorial

As melhores

CERVEJAS do MUNDD

 WR)BEER

A CADA EERU[JI : UHE NOVA DESCOBERTA

WWW.mrbeerceryejas.com.br
§3 /mrbeercerveias 3 /mrbeerbrasl &3 @mrbesrbrasi
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Venham conhecer wn nvo
conceito de compras em hortiffut

Com a tradicao da familia Endo.

* Body Piercing *Tatuagem Definitiva
* Maquiagem Definitiva
* Micropigmentacao Paramédica
*Venda de materiais para tatuagem

Tl (11) 4403-8536
Rua Maestro Elias Lobo, 52 - Centro - Itu

W - ""g‘ i Tl .. E
www.miriamjabur.com.br £l B Feres 02

Bairro Rancho Grande - ltu - tel.: (11) 4024 6343

o * Medicamentos ¢ Produtos para piscina * Pesca * Jardinagem * Banho e Tosa * Acessorios
Racgdes das melhores marcas com 0s menores precos!

DISK RACAOD (11)
4028.2819,4602.4866

ENTREGA GRATUITA Rua Floriano Peixoto, 2.569 - Jd. das Nacoes - Salto
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SUPER PROMOCAO >

Todas as quartas feiras, mais dehp tig ,Jr e e,pi

n$ 3 5 80 pizzas. gr%ﬁés ""

lapenas para pizzas seruldas no Euca_,']

Qo

» PORGOES » SALADAS
» SOBREMESAS
= TABUAS DE FRIDS
= SOPAS = PANINI
» PIZZAS DOCES
+ PIZZAS ESPECIAIS
+ PEZZAS COM BORDA DE
CATUPIRY E CHEDDAR

d Farno & lertha P23

DISK LA BONNA (1y) www.labonnapizza.com.br

4 U 2 3 _3 O 2 5 facebock. com/dzhonnapizza
Rua Barao de Itaim, 149 = Centro = ltu
4023-1733
= Aberto de terca a domingo a partir das 18h

I'II.
%
e Rt [0 ]

palone Itu: 11 4025 0007  Salto: 11 4602 5777 ‘I. .
ee * -

. Snrucah-_a:
loja1-15 3034-0007 / loja 2 - 15 3034-2777 p_'r_@ﬂ']ﬁ

L L —

AEVISTA REGEDMAL 112




f:,.h,ga.' ‘i nJ‘- a-'-:‘

e M

= COZINHAS = DORMITORIOS = CLGSET:: MEIENTES COHF’GR#TI"JBS BANHEIROS = AREA DE SERVICO = HOME THEATERS

LOMN CAMPOS
Hlanejadss

st Pagamentos em 10 {credidrio proprio,
Hﬂl boleto bancdrio ou cheque) "t

www.lojacamposmoveis.com.br

Rua Rio Branco, 668 - Centro - (11 4029-7695 / 4456-4872 - Salto  /  Rua Floriano Peixato, 2963 - Jd das Nagbes (11 4029-4881 - Salto

TERAPIA PERSONALIZADA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Equipe multidisciplinar;

« neuropsicopedagogo

« arteterapeuta

- especialista em deficiéncia intelectual/visual e
educagao especial

« educador fisico

« nutricionista

« Pet terapia - terapia assistida por animais

Acessibilidade Cultural, Arte terapia, Teatm e !nciusﬁn

Saiba mais: www.acattibrasil.com ﬁmcem.comnmmu

\ Palestras / Workshops [ Oficinas / Manual de convivéncia / Gasironomia sustentavel e muito mais! )
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Pais por opgao,
do coragao

HA MENOS DE UM ANO, UM
GRUPO DE VOLUNTARIOS
CRIOU EM ITU O GAAAI,
QUE AUXILIA FAMILIAS
APTAS PARA A ADOCAD

por Gisele Scaravell

for o resultado de vmas inraativa em conjunte da Conns-

sdo Especial de Dareito 3 Adocdo (da OAB-5F). a Freme
FParlamertar Pro Convivéncia Famuoliar, a Vara da Infancz de Tha =2
da profissionas bzades a esse Setor Téenico. Aideia surgm durants
2 Semana da Adecdo. realizada no Farum de Im. 2 que reomiu
diversas pesscas intersssadas no tema.

0 grupo. hatizado de Gaza (Grupe de Apoio aos Adotados =
Adotanzes de Itu). iniciou as atvidades em agosto. Desde entdo. oz
woluntdrios passaram & s2 reunr para discutir aspectos relativos &
adogSo. “Formalmente, o Gaaal teve inicio em agosto. atraves da
criacdo de seu sstatuto & elsicdo da primeira dirstoria para o hignio
2014-2016", explica o Relacdes Pabbeas do grupe, Clans-Patter O
Willi. Presiclide pelo advozads Rogéro Almeida Cimensz, o zrupe
pretends atuar come dngdo voluntano apoiando o Setor Teenico
dos Foruns da Itu, Salte. Porto Feliz, Cabretva e Borturz, comeo
uma penite entre os candidatos e habilitados 2 adocdo. apaio 2o0s
que ja adotaram. onentacio na pré e pos-adocdo através da reali-
zagdo de palestras mensais e cursos preparatonos. Tude em acordo
com o estahelecido pelo ECA (Estatuto da Cnanca = do Adolescen-
te|. "Ha rmuta desmformacdo quante d quanndade de menores
zbrizados no pais versus hahkilitades 3 adocdo. Mutas vezes, as
p=szo0as debitam a morosidade de se concretizar uma adocSo aos
arzdes piiblicos. mas desconhecem o perfll das eriancas e adoles-
centes disponivais para adocdo, que 90% das vezes ndo comeidem
com o perfil dessjado pelos candidatos”, acrescenta Claus-Patter

g mreressados em adetar. ou que jd adotaram, podem procu-
rar o Gaza:, hem come profissionais e estudantes das dreas sonais &
interessades ne assunte familia £ adogdn. O grupo amuard por miter-
medio de midias sociais @ palastras mensais, procurands esclarecer
dunidas cuanto 3 documentacdo, processos, Preconcsios que sn-
volvem ¢ processo de adocdo & as adogdes necessanias. Claus-Pettar
afirma que nouitas veres, apos 2stes esclaracomentos, as pessoas
interessaras am adocdo mudam o perfill dos fithos desejados, o que
JEnenta em nuadto a5 chances de uma adocio menes demorada.

Hapa. 79% das pessoas habiitadas msentas no CNA (Cadastro
Nacional de Adocdo) dessjam adotar criancas de zero ate dols anos
da tdads, que representam apenas 2% do total disponivel para
adocdo. Apromimadaments, 80% das criancas disponivels para
adogdo tém entre oito e 12 anos. Apenas 1.37% dos habilizados a
adotar aceita ciangas nesta faira etdna Ha. aprommadamente,

l l m Crapo da Apoio aos Adotados 2 Adotantes de T, Esse

gente do bem

LEE R L

-
Hose, 9% Oas pessoas habifitadas inscritas no Cagastro
Macional de Adogdo dessjam criangas de 2ero até dois anos
de igade, que representam apenas 2% do total disponived

Drvulgag salficenm Gaaa

il

Wollntados que fazem pane o (upo oiadn fecentements em o
B e Al

24 mu! pessoas habilitadas 3 adocdo = 4+ mul cnancas & adolescentes
disponivels. mas a conta nde fecha devido ao perfil idealizado. Sezumda
oartizo 42 — Led 1201002009 do ECA, podem adotar 0s maiores de
18 anes mdependantemente do estade enal O adotants deve ser. pelo
mencs, 16 anos mais velho do que o adotando. A adecdo serd defenida
semipra levando em conta reais vantagens para o adotande. “Tmper-
tante 2sclarecer que. apesar de nio haver le1 espedifica aprovando ou
ndn a adogdo por homoafetivo, ja existem varias sentencas ajuizadas
favoravehments a este respeito sendo o processo de dooumentacio.
hambracdo 2 ete, o mesme”, destace o BF do Gaaal

Mesmo com pouros meses am funcionamento, o grupo J4 estd
awxhiande familias em estdzio de commeénola com wma crianga. além
de astar raspondendo diariamenta. via e-mail e midias sociats. diradas
de cazais intersssados em adotar Com essas imimeras demonstraces
de interesse, eles agperam awmibiar futurcs pais na escolha de seus filhos,
& também na hora de encomtrar um novo lar para essas criangas

MAS: Pare mers informagbies sobre adoglo v para contatar o Gasal aesse hatp/fge-

aaffilosdocoracas biogspor com br, no Facsbook: Gaaai Fihes do Coragi ou escrava
para grupafilosdocoracai@gmail. com .
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simples e feliz

por Renate Lima

HAUSE

Um turbilhio de coisas acontecen no ano inteiro, diaa dia estressante, agendas, compromissos de
trabalho, reunides, encontros, projetos, afazeres domésticos, filhos e familia, cuidados com asaude,
estudos, cilculos das finangas, trédnsito cadtico.. Sem contar que nio nos desligamos paranada.
Quando achamos que estamos descansando, na verdade, continuameos em rede, seja no notebook,
tablets ou smartphones, televisio, etc. Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, WhatsApp, Linke-
dIn.. Nosso cotidiano tem exigido demais da gente, ndo é2 Mesmo multiplicando as 24 horas do
dia descobrimos que ainda falta tempo. Porisso, defendo que todos apertem ao menos umavez por
semana a tecla Pause! Esse inicio de ano ¢ um bom momento para criar uma nova rotina, na qual,
possa se afastar um pouco do estresse, se desligar mais das redes sociais, se equilibrar e buscar o que
realmente lhe interessa, Como dizem os espiritualistas, buscar o seu “en interior”. Vocé pode criar
paradas estratégicas ao longo do ano, mesmo que curtas, mas que possam lhe isolar do cotidiano e
da rotina. Uma trilha pela mata, um momento 56 seu numa praia, uma rede na varanda, um momen-
to de meditacio emseu proprio quarto, uma hora sozinho num ofurd ou spaou até mesmo uma
viagem por um lugar desconhecido. S0 momentos como esses que fario vocé se desconectar de
tudo, se descomprimir, relaxar, refletir, reavaliar e planejar novos caminhos, com outras prioridades,
também de redefinir sonhos g, 0 mais importante, entrar em contato consigo mesmo.
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POS - MBA

I}II.

2@p¢ass DE CURSOS

POS.cravuacao i e
- Adminisiracho de Emprasas ED B RS 351,
« Griagdo Visual o Novas Midias £20 B T RS 635,
- Dirgito Penal @ Processo Penal £33 ED I AS 369,%
- Docincis do Ensing Supofion D =D RS 406,
- Ecologia & Gostio Ambisntal B B RS 406,%
- Engenharia Amblental Integrada D I RS 462,

« Engonharia do Malarias ¢ Processos £ DD EIZED RS 407,%
= Engonhara oo SoMwang (irse sm i 53 =5 I RS 365"
- Gastronomin Brasleirs Contemporinga 53 [ EEED AS 434,

- Gorancitments do Projeios 220 D B RS 363,
* Linpui Poruguisa D IE=m RS 408,
« Mulriplo Funclonal Aplicada i Estitica 22 B =3 RS 4E1.®
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